
環境家計簿

a

電気 kWh 0.47
kWh ㎏ 円 kWh ㎏ 円 ㎏

LPガス ㎥ 6
㎥ ㎏ 円 ㎥ ㎏ 円 ㎏

灯油 ℓ 2.49
ℓ ㎏ 円 ℓ ㎏ 円 ㎏

水道 ㎥ 0.23
㎥ ㎏ 円 ㎥ ㎏ 円 ㎏

ガソリン ℓ 2.32
ℓ ㎏ 円 ℓ ㎏ 円 ㎏

その他の燃料

㎏ 円 ㎏ 円 ㎏

合　計
㎏ 円 ㎏ 円 ㎏

可燃性ごみ 袋
袋 袋
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■請求書、領収書等を見て１か月分の使用量や金額を記入します。

■１年前の請求書、領収書等が残っている場合は、比較のため昨年の同月の使用量等も記入しましょう

■CO２排出量は、〔電気、ガス等の使用量〕×〔CO２排出係数〕で算出します。

■全ての項目の記入が大変であれば、記入できる項目だけでも記入しましょう。
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省エネのため、家族みんなのアイデアを書き出してみましょう。

c:a×b d e:a×d c-e

※参考値：軽油の排出係数　2.58
その他は、お尋ねください。

※排出係数：地球温暖化対策の推進に関する法律
施行令による。ただし、電気は東北電力。水道は国
立環境研究所。

使
い
方

項目 単位

CO２

排出
係数

前年　（　　　　年）　　月

使用量
購入量
排出量

CO２

排出量 金額 金額

項目 単位

CO２

排出
係数 金額

c:a×b

CO２

排出量

b

使用量
購入量
排出量

前年　（　　　　年）　　月

※参考値：軽油の排出係数　2.58
その他は、お尋ねください。

c-e

CO２

削減量
金額

今年　（　　　　年）　　月

CO２

排出量

e:a×d

CO２

排出量

d

使用量
購入量
排出量

※排出係数：地球温暖化対策の推進に関する法律
施行令による。ただし、電気は東北電力。水道は国
立環境研究所。

今年　（　　　　年）　　月
CO２

削減量
使用量
購入量
排出量


