
わかり合えない人間関係…
あなたの「ある変化」に鍵がある!

主催 : 米沢市役所 地域振興課　〒992-8501 山形県米沢市金池五丁目 2 番 25 号　TEL:0238-22-5111

参加
無料

講 師 ㈱ morisemi 森 吉弘
NHKでアナウンサーとして15年間勤めたあと、大
学や企業等で教える仕事に転身。専門は、コミュニ
ケーションとキャリア形成。地域力創造アドバイ
ザー（総務省）として自治体の指導も行う。

セミナー詳細は裏面へ

対 象
会 場

日 時

定 員

すこやかセンター 大会議室
米沢市にお住まいまたはお勤めの
地域づくりに興味がある方

約100名

地域づくり人育成セミナー第3回
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「地域づくり人育成塾」
お申込み・お問合せ▶

第 3回セミナー　お申込み・お問合せ第 3回セミナー　お申込み・お問合せ

敷島　千鶴 氏ゲスト 帝京大学 文学部 心理学科 教授

地域づくり人育成塾専属講師森吉弘氏と対談形式で行います

日　時：11月16日（土）14:00 ～ 16:00
会　場：すこやかセンター 大会議室
対　象：米沢市にお住まいまたはお勤めの地域づくりに
     　     興味がある方
定　員：約100名　参加費：無料

1961年生まれ。慶應義塾大学大学院社会学研
究科教育学専攻博士課程修了。博士（教育学）。
現在は帝京大学文学部心理学科教授。首都圏
在住の1000組近い双生児とその家族を追跡し
て調査を行い、認知能力とパーソナリティの形
成に及ぼす遺伝と家庭環境の影響を明らかに
している。

セ
ミ
ナ
ー
内
容

組織やチームには様々な性格や能力をもった人たち
がいます。助けられたりする一方、チームワークを乱
す原因にもなったりします。人の力を最大限に生か
すためにはどう考え、どう伸ばしていったらいいのか、
専門家の立場から紹介します。

募集!!募集!!

なぜコミュニケーションを取るのか。
「相手に気持ちよく動いてもらうため」
だと学びました。共に活動する仲間にリ
スペクトを！（20代農家）

人間関係の悩みはテクニックで解消！
ではなく、自分の気持ちと向き合って
コミュニケーションの前提を見直すこと
が大切だと学びました。（30代営業職）

コミュニケーションを、「人の心理」「脳の観
点」「リーダーシップ」などから切り取り、喜
んで動いてもらうためにはどうしたらいい
のか議論し、自分流を考えます。

性格や能力は変えられる？変えられない？
～「現場30年」と「心理学者」のふたりはどう考えるか～

より良いコミュニケーションを
みんなで考える時間です。


