
 

 

 

 

 

 

 

米沢市新総合計画策定に向けた 

ワークショップ 

実施報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12 月 

米 沢 市  



 

 

目 次 

１ ワークショップの概要 ......................................................................... 1 

（１）ワークショップの目的 ........................................................................................ 1 

（２）ワークショップのテーマ ..................................................................................... 1 

（３）ワークショップの参加者 ..................................................................................... 2 

（４）ワークショップのスケジュールと参加人数 ............................................................. 2 

（５）プログラム ....................................................................................................... 3 

 

２ 各回の実施結果 ................................................................................. 5 

第１回（キックオフ会議） ........................................................................................... 5 

第２回（高校生ミーティング） ................................................................................... 24 

第３回（若者ミーティング） ...................................................................................... 35 

第４回（まち未来ミーティング①） ............................................................................. 49 

第５回（まち未来ミーティング②） ............................................................................. 63 



1 

１ ワークショップの概要 

（１）ワークショップの目的 

これからのまちづくりには市民参画が必要不可欠となっており、今後 10 年間のまちの未来や方

向性を描く新総合計画に市民の生の声や意見を反映するために実施しました。 

また、ワークショップを通して、まちづくりのアイデアを検討するとともに、まちづくりへの意

識醸成やまちづくりに関わる人材育成へとつながるような視点を踏まえた内容としました。 

 

 

（２）ワークショップのテーマ 

大テーマ：「これからの米沢市のまちづくりの『かてもの』づくり」 

回数 小テーマ 

第１回 ・今の米沢の「かて」を考えよう！ 

第２回 ・「自慢したくなるまち」とは？ 

第３回 ・「戻って来たい（住み続けたい）まち」とは？ 

第４回 ・10年後にどんなまちにしたい？ 

第５回 ・米沢市を見つめてみよう！ 

■チラシ 
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（３）ワークショップの参加者 

区分 募集方法 

高校生ミーティング 

（高校１～２年生） 
・市内高校（６校）に依頼 

若者ミーティング 

（18歳～概ね 29歳） 

・市内大学（３大学）に依頼 

・市内事業所に依頼 

※若手の市職員（20歳代）も参加 

まち未来ミーティング 

（18歳～49歳） 

・公募は広報よねざわ８月 15日号、市ホームページ、チラシ等で募

集したほか、無作為抽出した市民 500人に案内（招待状）を送付 

・関係団体等（約 15団体）に依頼 

※総合計画策定プロジェクトチームの市職員（課長補佐又は担当主

査級）も参加 

 

 

（４）ワークショップのスケジュールと参加人数 

No. 実施日 実施場所 参加人数 

① 令和６年 10月５日（土）14：00～16：00 グランドホクヨウ 97人 

② 令和６年 10月 23日（水）17：00～19：00 

市役所４階 休憩コーナー 

22人 

③ 令和６年 10月 30日（水）18：00～20：00 27人 

④ 令和６年 11月６日（水）18：00～20：00 38人 

⑤ 令和６年 11月 20日（水）18：00～20：00 38人 
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（５）プログラム 

第
１
回
（
キ
ッ
ク
オ
フ
全
体
会
議
） 

テ ー マ： 今の米沢の「かて」を考えよう！ 

目  的： 総合計画への理解、市の現状や課題の共有 

実施内容： （市の現状や総合計画の概要説明） 

①「米沢市のかて」についてグループで話し合い、意見を米沢市の白地

図に書き込んでもらう 

②制限時間を決め、グループメンバーを変えながら、①の作業を計４回

行う 

③「特に私が思う米沢市の『かて』」についてカードに記入してもらう 

④発表 

計画への反映： まちの現状として反映 

 

第
２
回
（
高
校
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
） 

テ ー マ： 「自慢したくなるまち」とは？ 

目  的： 社会課題を認識し、解決に向けた具体的な行動の検討 

実施内容： ①第１回の振り返りと今日の流れについて説明 

②各グループで自己紹介シート（各自の「幸せ」について、10年後の自

分【誰とどこで何をしているか】をイメージして記入）を使って、自

己紹介を行ってもらう 

③「まちを自慢したいポイント」について付せんに記入し、模造紙に貼

ってもらう 

→各グループで「自慢したくなるまち」がどんなまちか、一言でまと

めてもらう 

④発表 

計画への反映： 将来像や基本計画策定の基礎資料として反映 

 

第
３
回
（
若
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
） 

テ ー マ： 「戻って来たい（住み続けたい）まち」とは？ 

目  的： まちづくりの参加意識の向上、施策ニーズの把握、市内への就職・定着

に向けた意見の検討 

実施内容： ①振り返りと今日の流れについて説明 

②各グループで自己紹介シート（各自の「幸せ」について、10年後の自

分【誰とどこで何をしているか】をイメージして記入）を使って、自

己紹介を行ってもらう 

③「戻って来たい・住み続けたいと思うポイント」について付せんに記

入し、模造紙に貼ってもらう 

→各グループで「戻って来たい（住み続けたい）まち」がどんなまち

か、一言でまとめてもらう 

④発表 

計画への反映： 将来像や基本計画策定の基礎資料として反映 
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第
４
回
（
ま
ち
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
①
） 

テ ー マ： 10 年後にどんなまちにしたい？ 

目  的： 市の魅力、目指すべき姿、市民の役割の検討 

実施内容： ①振り返りと今日の流れについて説明 

②各グループで自己紹介シート（各自の「幸せ」について、10年後の自

分【誰とどこで何をしているか】をイメージして記入）を使って、自

己紹介を行ってもらう 

③各グループで３つの視点【Characteristic（まちらしさ）、Vision（目

指す未来像）、Sympathy（共感・共鳴）】ごとにあてはまるキーワード

を付せんに記入し、模造紙に貼ってもらう 

→「将来像（キャッチフレーズ）」を考えてもらう 

④発表 

計画への反映： 将来像や基本計画策定の基礎資料として反映 

 

第
５
回
（
ま
ち
未
来
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
②
） 

テ ー マ： 米沢市を見つめてみよう！ 

目  的： 分野毎のあるべき姿・必要な取組、市民の役割の検討 

実施内容： 

 

①振り返りと今日の流れの説明 

②各グループで各分野・テーマについて、あるべき未来と私たちができ

ること、行政に期待することについて意見を出し合い、検討してもら

う 

③発表 

計画への反映： 基本計画策定の基礎資料として反映 
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２ 各回の実施結果 

第１回（キックオフ全体会議） 

①オリエンテーション 

第１回では、今回のワークショップの目的や進め方、総合計画の概要について説明を行いました。

また、米沢市の位置や交通環境、人口等の統計資料から見える現状について共有しました。 

 

 

②ワールドカフェ「今の米沢の『かて』を考えよう！」 

６～７人のグループで自己紹介の後、米沢市の「かて（魅力や資源）」について自由に話し合い、

テーブルに広げた米沢市の白地図に書き込んでいただきました。いろいろな方と話してもらうため、

グループを変えながら４回実施しました。 

    

 

③発表会 

地図に書かれた意見について、会場全体で共有しました。 
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④検討結果    ※基本的に記入いただいた原文のまま記入しています。（以降同様） 

自己紹介シート：米沢市の好きなところ 

 

回答内容 

自然が豊かで空気がおいしいところ、夜の星がきれい、食べ物がおいしい 

四季が感じられる 

食べ物、米沢牛、果物、歴史、文化、教育、花火ができる、自然 

食べ物がおいしい、景色が良い 

食べ物がおいしいところ 

自然がいっぱい、食べ物がおいしい、災害が少ない 

自然が豊かなところ 

ひと 大人、大学生（地域をより良くしようと精力的に活動している人がたくさんいる） 

豊富な要素と少ない予算の難解さ、温泉、工業、自然、学校、食、酒、歴史、ｅｔｃ 

食べ物がおいしい→果物が好き（サクランボ、ブドウ、ラ・フランス） 

夜静かなところ、おいしい食べ物がある、地域内での関わりがたくさんある 

人の顔が見えやすい、食べ物がおいしい、自然・歴史が豊富 

自然が豊かなところ、食べ物がおいしい、歴史文化、上杉鷹山、空気がきれい、ラーメン、災害

少ない 

スキー場が３つある 

開発があまりされていない、移動のしやすさ、人とのかかわりやすさ、自然の豊かさ、米が多い 

仙台や東京に行きやすい、フルーツがおいしい 

治安が良い、地域の中での交流が深い 

自然、雪、食べ物 

自然豊か、図書館がきれい、映画館がある 

自然の豊かさ、食べ物がおいしい、人が優しい、災害少ない、人が少なくほどよい住みやすさ、

交通の便が良い、アクセス、ラーメン 

四季がはっきりしている、景色、上杉でのイベント、地域の人 

若い頃は都会にあこがれていましたが、20 代半ばに米沢に戻り、四季があり、自然があり、時

間がゆっくり流れているところ 

自然豊かでおいしい食文化、米がおいしい、温泉 

使いやすい（交通）、ショッピング、運動施設、自然、文化、歴史 

歴史のあるまち、自然豊か（温泉が多い） 

自然豊か、人が優しい、災害が少ない、米沢牛（食べ物）がおいしい、移動 

米沢の技術で世界に貢献し、つながっているところ 

方言、山菜などの他のところでは食べていないものを食べている 

食べ物、祭り、温泉、歴史、自然、学園都市、大災害少ない、人、チェーン店、伝統工芸品 

食べ物がおいしい 

自然がたくさんありまちから出てすぐ温泉やグランピング、キャンプの施設があるところ 

人が好き、暮らしがわかりやすい 
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回答内容 

災害が少ないところ、米がおいしいところ 

食資源、観光資源が豊か、自然環境 

学べるところが多い、先人の工夫が見えること、食べ物がおいしい 

食べ物がおいしい、空気が澄んでいる 

自然が豊か（ずっとある）、スキー場がある、温泉、カフェ、上杉、米沢牛 

田舎らしさが強く感じられるところ、近所付き合いもちょうど良いレベル、第二次、第三次産業

も根付き、田舎ばっかりでもない 

紅花、災害が少ない、温泉、人柄（助け合い）、サル、名所が多い（上杉神社、旧米沢工業高等

学校など）→東光の酒蔵、御成山、食べ物がおいしい（米沢ラーメン、米沢のＡＢＣなど）、イ

ンフラが整っている（ドン・キホーテ、チェーン店）、大学・高校がある（山形、米沢短期、栄

養、興譲館、九里学園） 

のどかで緑が多い 

ラーメンがおいしい、スキー場、温泉がある、映画館がある、自然が多い、落ち着く 

上杉鷹山公の時代からどんな困難も乗り越えてきた負けない精神が市民に息づいているところ 

自然が豊かで四季折々の風景が楽しめるところ 

住みやすさ、買い物する場所もほどよくあり、仙台に車で２ｈ、山形新幹線で２ｈ 

雪が多いところ、スキー場が多い、自然豊かでのびのびと生活できるところ 

おいしい食べ物がたくさんあるところ、自然が豊かなところ、温泉がたくさんあるところ 

自然、四季 

米沢を盛り上げようとしている熱い思い 

自分の生まれたまち、置賜３市５町で一番大きい 

秋まつりなどの行事、歴史、まちなみ 

人混みがなく住みやすいところ、お祭りの数が多いところ 

はっきりとした四季、豊富な農産資源、ラーメン 

住みやすい、食べ物がおいしい 

食べ物がおいしい、歴史資源が豊富、四季がはっきりしている、災害が少ない（大きいものがな

い）、助け合いの精神がある、人が優しい、治安が良い、安い、大学が多く、連携した事業が活

発 

おいしいお店（特にラーメン）が多い、自然災害の少なさ、都市部へのアクセス 

温泉、自然、人 

自然が豊か、人が親切 

自然が多いところ、歴史を感じる景観、後世に残したい伝統的な祭りがたくさんある、米沢牛や

ラーメンがおいしい 

あたたかい人、おいしい食べ物、構成にも残したいと思える伝統、様々な歴史、自然、山、温泉、

風景 

自然、歴史、食べ物 

自然豊かで、食べ物がおいしい、萬世大路、舘山城、戸塚山 

食べ物がおいしい、歴史的資源が多く、魅力的なところ、地域の結び付き 
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回答内容 

自然環境（四季） 

四季、産業、食、災害少ない 

自然が豊か、食べ物、地域の人 

人と人とのつながり、自然の豊かさ、食の豊かさ、温泉 

災害少ない、食べ物おいしい 

景色がとてもきれい、食べ物がおいしい、特にラーメンがすき、思慮深い人が多い 

自然が豊か、交通の便が良い、災害が少ない、食べ物がおいしい、歴史文化がある、四季がはっ

きりしている、最近おしゃれなカフェが増えたこと 

人が優しい、静か、大学とか高校多い、空気きれい 

灯篭まつり、中央の飲食店、上杉でのイベント 

上杉神社周辺、日本酒おいしい、人間関係が狭い（良い意味で）、喜多方・福島・新潟近い 

食べものがおいしいところ、自然が多いところ 

自然豊か、四季がはっきり 

上杉鷹山の教え、学園の充実、自然の美しさ 

置賜の他の地区と比較し、海外の方との交流が活発、学園都市、災害の少なさと住みやすさ、交

通の便利さ、学生の地域参加、自然、四季折々←でもそれは他のところでも同じ 

四季折々の自然を楽しむことができるところ 

食べ物がおいしいところ、人が温かいところ 

人とのつながりが深いところ 

雪が多いところ（スキーが大好きなので）、都会でも田舎でもないところ（過ごしやすい）、上

杉神社など文化的な場所が多いところ、食べ物がおいしいところ、果物もナセＢＡもあるとこ

ろ 

食べ物がおいしいところ 

やる気や頑張れる環境！企業様の心意気！なさねば成らぬの精神！ 

災害が少ない 

大雪の朝以外何でも地域差別がないところ、産業に偏りがないところ 

歴史があるところ、大きい災害が少なく住みやすいところ 

自然が豊かで空気が澄んでいるところ 

自然が豊か、食べ物がおいしい 

自然景観 

歴史と文化、旧町名が使われている 
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米沢市の「かて（魅力や資源）」 

《自然環境》 

・自然公園  ・自然   ・自然が豊か  

・まちなみ（ギラギラしすぎない・自然）田んぼ道   ・自然環境 

・四季があること ・春夏秋冬  ・四季がはっきり（イベント、祭り） 

・四季の五感  ・風景がきれい  ・景色   ・田園風景 

・散歩で見える景観 ・景観   ・星がきれい 

・空気がおいしい ・空気が澄んでいる ・水が良い！  ・水がきれい 

・水がおいしい  ・斜平山  ・山がきれい  ・山 

・雪解け水  ・雪（スキー・農業） ・雪   ・ほたる 

・桜   ・吾妻しゃくなげ（米沢市の花）   ・紅花畑 

・紅葉   ・田舎らしさ  ・樹氷   ・最上川きれい 

・盆地   ・空がきれい  ・土のにおい 

 

《生活環境》 

・よってってカフェ ・カフェが多い  ・カフェ（山形市とかに比べても多い） 

・cafe mamenoki ・CAFE ＳORA   ・スタバ  ・カフェ新ペット可 

・歯医者  ・医療機関多い  ・病院・医療機関→気軽に行きやすい 

・産（婦人）科があってこどもを産める  ・映画館 

・娯楽施設が多い→映画とか   ・ウエルシア  ・ツルハ 

・買い物タウン  ・ヤマザワ  ・ドン・キホーテ（いろんなものそろう） 

・カラオケ  ・個人経営の店、こだわりがあるお店   

・友達とご飯食べに行くところたくさんある ・高畠から身近な買物 

・イオンとか  ・郊外部に商業施設が集積している  ・公園が多い 

・子育てがしやすい（地域の見守り）  ・待機児童０  ・町が静か 

・夜が静か  ・住みやすい  ・人混みがない  ・停電しない 

・飲食店が多い＋図書館良い（広い）  ・市内 17 コミセン 

・学生通学路外灯少ない 

 

《食べ物》 

・米沢の味ＡＢＣ ・ＡＢＣ食べ物→創意工夫の文化   ・芋煮 

・うこぎ  ・うこぎリゾット ・駅弁（牛肉）  ・塩引ずし 

・団子   ・岩倉まんじゅう ・おいしんぼう  ・峠の力餅 

・ひょう  ・くだもの  ・鯉料理  ・鯉の甘露煮 

・米がおいしい  ・米   ・はえぬき  ・雪若丸 

・さくらんぼ  ・食べ物おいしい ・どこに行ってもおいしい！ 

・食のレベルが高い！ ・Ｂ級グルメ  ・おいしい食べ物がたくさんある 

・食   ・そば   ・日本そば  ・南原そば 

・ラジウム卵  ・ＡＢＢＣ←紅花 ・卵   ・温泉たまご 

・玉こん  ・丸ナス  ・窪田ナス  ・梵天丸茄子 
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・肉   ・義経焼  ・羊肉   ・米沢牛 

・米沢牛の生食（牛毘亭）   ・米沢牛コロッケ ・冷や汁 

・ぶどう  ・豆もやし  ・小野川豆もやし ・雪菜 

・伝統野菜  ・よもぎ  ・ラ・フランス  ・りんご 

・舘山りんご  ・ラーメン  ・ラーメンがおいしい ・米・果物・伝統野菜 

・あけび  ・カレーハウス屋 ・漬け物 

 

《教育》 

・学園都市  ・土地の価格が安い学園都市 

・学生が頑張っている（中学生議会）  ・学生が多い 

・大学生など学生の力（地域への関心の高さ） ・学生の勉強スペース◎ 

・高校や大学が多くあること   ・教育機関が多い 

・米沢鶴城高校  ・米沢興譲館高校 ・米沢東高校  ・米沢商業高校 

・米沢工業高校  ・米沢中央高校  ・九里学園高等学校 歴史いっぱい日本校舎 

・山形大学  ・３大学ある  ・米沢栄養大  ・米沢女子短期大学 

・進学先の選択がしやすい（高校・大学多い）様々な分野（市内だけで決められる） 

・様々な分野の教育が受けられる（工業・商業など） 

・スポーツに取り組んでいるこどもたち 

・こどもたちへの体験授業の豊かさ（稲刈りや野外活動）   ・学生の地域参加 

・学校外の活動（社会参加など）   ・学生が地域について考える問題がある 

・大学生のボランティア活動（おまつり等） ・学生のボランティア活動 

 

《産業》 

・再生エネルギー→太陽光パネル、地熱発電、風力発電 ・２・３次産業盛んなほうであること 

・働く場所 八幡原工業団地 ・八幡原工業団地   ・工業団地がある 

・お仕事  ・米沢織  ・米織   ・米織会館 

・地熱発電研究所 ・水力発電進めている  ・世界に誇れる技術がある 

・有機ＥＬ  ・オフィス…アルカディア ・帝人  ・農産資源 

・ものづくり  ・たくさんの作り手の心意気！ ・幅広い産業 ・豊かな果樹園 

・地産地消 

 

《伝統工芸・ブランド》 

・相良人形  ・まねきねこ  ・笹野一刀彫  ・お鷹ぽっぽ 

・伝統工芸品が多い ・伝統工芸品（米織・笹野一刀彫）  ・原方刺し子 

・みそやしょうゆ（100 年続く老舗）  ・うまいたれ  ・みそ 

・成島焼  ・日本酒  ・酒蔵が３つもある ・香坂酒造 

・東光の酒蔵  ・新藤酒造  ・水がきれい→お酒 

・水と米がおいしいから酒良き！   ・日本酒がおいしい、３蔵 ・紅花 
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《歴史関連》 

・上杉   ・歴史（上杉家） ・上杉伊達  ・上杉鷹山 

・上杉鷹山公の精神 ・上杉のお殿様←未だにリスペクトがある。（天皇とかに近いかも…） 

・上杉の歴史→文化の継承   ・上杉の教育が根付いている 

・歴史がある（上杉様等偉人が多い）  ・上杉時代の旧町名がある 

・上杉神社  ・歴史   ・南米沢の歴史  ・伊達家 

・＜歴史＞市民が思うより歴史の町である米沢 

・歴史がある  ・歴史を大切にする ・歴史に触れる機会が多い！ 

・秦逸三  ・直江兼続  ・伊東忠太  ・前田慶次 

・直江石堤  ・城下町のまちなみが残っているｅｘ道路  ・城下町 

・歴史 上杉の城下町 ・上杉家廟所  ・日本刀  ・萬世大路 

・舘山城  ・林泉寺  ・草木塔  ・春日神社 

・神社   ・芸能神社  ・水路   ・堀立川 

・屏風（国宝）  ・細井平洲敬師の里    ・普門院 

・芳泉町  ・善行寺  ・花の慶次    ・慶次清水 

・めがね橋  ・伯爵邸  ・たいこ橋  ・歴史的建物 

・南原に残る茅葺建築 ・山大の重要文化財 ・武士道（武者） ・敬師太鼓 

・先人の残したものが分かりやすい  ・ご当地落語の発祥 

 

《イベント》 

・南原アートウォーク ・マラソン  ・牛肉まつり  ・肉の陣 

・吾妻祭  ・イベント  ・市民ギャラリー（作家さんのイベント） 

・市のイベントが力入っている   ・オープンファクトリー ・田んぼアート 

・芋煮会  ・上杉まつり  ・上杉鷹山雪灯ろうまつり 

・四季のまつり雪灯篭 ・四季のまつりがある ・秋まつり  ・花火大会 

・戦国花火大会  ・紅花まつり  ・蛍祭り（３種類の蛍） ・ほたるまつり 

・大きな祭り  ・各地域におまつりがある   ・まつり 

・米沢のお祭り  ・西部雪まつり  ・たいこまつり  ・万世仮装盆踊り 

・竹あかり  ・さいど焼  ・くても、火まつり 

 

《観光、アウトドア》 

・姥湯温泉  ・小野川温泉  ・小野川  ・温泉 

・頭が良くなる温泉？ ・温泉が多い  ・八湯   ・米沢八湯 

・秘湯   ・白布温泉  ・白布、小野川  ・スキー場が多い 

・スキー場の近さ ・雪が多くスキーをするのに日帰りで行ける  

・天元台高原スキー場 ・小野川スキー場 ・米沢スキー場 

・天元台高原スキー場（３つ）   ・市内にスキー場が３か所ある 

・スキー場星空きれい ・スキー（娯楽） ・スノボ  ・雪質 

・天元台  ・天元台高原  ・天元台シーズンの長さ 

・御成山  ・兜山   ・西吾妻山  ・登山 
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・一念峰  ・斜平山  ・トトロの森  ・源流の森 

・大森山森林公園 ・北村公園  ・御成山公園  ・西向沼 

・西吾妻スカイバレー ・スカイバレーの紅葉 ・ウフウフガーデン ・氷筍？ 

・白馬の騎士  ・展望台  ・キャンプ場  ・田んぼ 

・小旅行した気分になる場所が多い  ・観光   ・グランピング 

・栗ひろい  ・クロカン 

 

《施設等》 

・ナセＢＡ（図書館） ・ナセＢＡ－景観、勉強 ・図書館がきれい・利用しやすい 

・図書館の立地が良い ・伝国の杜  ・市民球場  ・弓道場 

・総合運動公園！ ・総合運動場  ・スポーツ施設（体育館・スキー・野球場） 

・３つの野球場  ・皆川球場  ・アルカディアバスケコート 

・競技場  ・サッカー場  ・道の駅米沢  ・道の駅田沢 

・道の駅ランキング高い    ・博物館の解説  ・プラネタリウム 

・くても（屋内遊戯施設）→市の中心部にある ・児童館 

 

《インフラ（交通・立地）》 

・新幹線→東京のアクセス良い   ・新幹線東京まで２時間 

・山形新幹線  ・米沢駅（重要性） ・駅がある 

・「駅」が多くある→移動手段多い  ・東京から近い 

・アクセス（新幹線・高速道路）が良い（仙台や福島など）  ・移動がしやすい 

・東京仙台との交通 ・交通の便◎  ・交通機関の利便性が良い 

・交通手段が多い ・道路   ・これからトンネル…栗子 

・（無料）アクセス ・八幡原ＩＣ（無料区間）   ・高速道路 

・東北道  ・福島まで近い  ・県外へアクセスしやすい立地 

・立地良い  ・学園都市→バス ・循環バス 

・市全体で車の渋滞が少ない   ・距離が近い 

・空家が残っている→利活用へ   ・空き家多い  ・古民家 

・土地が多い→有効活用    ・土地が余り過ぎている→有効活用できる 

 

《人柄》 

・人があたたかい ・地域のあたたかみ ・おもてなし 

・おもてなし（おしょうしな）→飲食店とかでも ・助け合い精神 

・果物を持ってきてくれる   ・余ったお米を分けてくれる 

・近所付き合い◎ ・地域活動が多い ・コミュニティがしっかりできている 

・人との関わり（交流） ・地区のつながり ・人とのつながり ・人が良い 

・人柄の良さ、心意気 ・団結力  ・精神性（努力しやすい環境・文化） 

・人が優しい  ・「なせば成る…」の精神が根付いている 

・上杉のお殿様への市民のリスペクト 
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《その他》 

・温泉娘  ・かねたん  ・山形愛の武将隊 ・ラッピングバス 

・上杉小町  ・おせんちゃん  ・アニメ（好きあま） ・花のけいじ 

・方言   ・ねっちょ  ・方言おしょうしなのことば 

・はらくっち  ・「めんごい」  ・国際交流 アジア系 

・国際交流（外国の方が働きやすい）協会もある ・外国人の受入れ 

・雪質良くて海外から来る人もいる 

・災害が少ない  ・災害支援拠点になる ・災害に強い（停電や土砂） 

・ネコ・サル  ・野生動物  ・野生生物を見れる 

・吾妻の白ザル  ・なせば成る  ・東町プラットフォーム 

・黒田三佳さん  ・アーティスト  ・有名人が多い  ・湯川 

・故郷   ・安心感＝帰ってきたなと思える   ・政治に興味ある！ 

・会津から来る  ・ＳＤＧｓ  ・旧町名で衛生組合長配置 

・活用して人を呼び込めそう   ・南原 

・みんなが集まれるところ   ・サッカーとか  ・知名度が高い 

・大河によく出る ・愛   ・八幡原  ・ビッキ石 

・星山   ・東町   ・ガソリンが高い 
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ワークシート：私が思う米沢市の「かて」 

《自然環境》 

・自然     ・自然（空気、水、温泉） 

・自然（温泉、山、スキー場、米沢干潟） 

・自然が生み出した産物（温泉、山、ウィンタースポーツ、滝、四季折々の風景、水がおいしい、

登山、ホタル、星がきれい、空気が澄んでいる）  

・自然の美しさを守ろう    

・自然が豊かで、空気がおいしい  ・自然の豊かさ、風景 

・豊かな自然→雪はそれなりにきついけど、比較的すごしやすい。雪晴れが自分は一番好き 

・四季折々の自然の豊かさ  ・自然が豊かである（緑、温泉、量、空気、動物…） 

・空気がきれい    ・景色の良さ 

・美味しい食べ物や伝統文化など想定通りの項目が出されたが、メンバーの意見を聞いて改めて思

ったのは、星がきれい、空気がおいしいと言うものでした 

・自然環境（万世大路、斜平山）保全整備 

・四季折々の自然環境（桜、ホタル、紅葉、雪景色） 

・四季を感じられるところ  ・四季の鮮明さ 

 

《生活環境》 

・心地良い住みやすさ（自然豊かで空気、空が良い、食が美味しい、買い物したければ仙台、東京

行ける、人が温かい、温泉、住んでてストレスが少ない） 

・住みやすさ    ・住みやすい 

・住みやすさ（理由：移動は高速や新幹線など交通手段や自然の豊かさ、Ｔｈｅ都会やＴｈｅ田舎

ではなく、ちょうどよい市であり、心をやすらぐ場所が多い 

・人が多すぎず、ほどよい住みやすさ ・災害のなさ→住みやすさにつながる 

・ちょっとした買い物、食事、カフェ、商業施設、他市町村から来る 

・居心地がよい    ・暮らしやすい（車さえあれば） 

・環境が良い    ・都会でも田舎でもないまちの雰囲気 

・食べものなどそこに住む人が楽しくおだやかに過ごせること 

・自然が豊かで交通の便が良い 

 

《食べ物》 

・食がうまいところ  ・おいしい食べもの  ・食べ物がうまい 

・おいしい給食   ・おいしい食べ物が多い（ラーメン、米沢牛、果物） 

・食べ物おいしい！  ・おいしい食べ物がたくさんある 

・食べ物が美味しい（ラーメン、そば、米沢牛）   ・食の豊かさ、おいしさ 

・おいしい物がたくさんあるところ（米沢牛、ラーメン、果物） 

・食べ物がおいしいところ（米、米沢牛、ラーメンｅｔｃ） 

・食べ物がおいしい、豊富 ・美味しい食 

・食べ物（牛肉から野菜まで幅広く、その上、米や麺までそろっていることから、本当に何を食べ

てもおいしいこと、そう考えだされる１つに米や肉は、どの料理でも使われるような食事の土台
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のようなものですが、しっかりしているから、何を食べてもおいしいと感じる理由だと思いまし

た） 

・伝統野菜、果物、おいしい水→「食」が充実しているのは自然の多い米沢ならでは 

・美味しい食文化（ラーメン、ＡＢＣ等） 

・食文化   ・幅広い食文化 

・米沢のＡＢＣなど様々な食べ物がありとてもおいしい！ 

・食べ物の店が多い  ・食べもの（牛、羊、ラーメン） 

・食べ物（ラーメン、果物、酒など）  ・食べ物（鯉） 

・食べ物（果物、ラーメン、ＡＢＣ）  ・食  ・食（ＡＢＣ等） 

・食（米沢牛、うこぎ、ラーメン、りんご、お酒）  ・食（米沢牛、ラーメン等） 

・豊富な食資源   ・食の豊富さ   ・雪で作るラーメン 

・おいしく豊富な食糧（ラーメン、米沢のＡＢＣ、うこぎ、日本酒、みそ、しょうゆ、米、そばなど） 

・米沢牛や伝統野菜  ・伝統野菜 

・いも煮（アレンジできるし…、各家庭で味が変わる、個人的に大好き） 

・ラーメン、日本酒、（お土産にもＯＫ） 

 

《教育》 

・学園都市   ・学園都市であること！ 

・学園都市（全国の人が米沢へ来る、住むきっかけ、３大学の豊富な学生、米沢をになう次世代の

可能性） 

・学校（こどもたち）  ・教育    ・学生が多いこと 

・３大学（山大工学部、米沢栄養大、米短）   ・学生と市民の協働 

・学生が多く、学生が地域について考える時間が多いこと 

・自然と食の豊かさから成り立つこどもたちへの授業の豊かさ（環境） 

・米沢の伝統や歴史を次世代に受け継ぐという教育理念の高さ 

 

《産業》 

・工業団地（就職などできること）   ・工業団地（働くところ） 

・有機ＥＬ有効活用（下降ぎみ）    ・モノづくり（遠藤正彦） 

・帝人の郷   ・多種多様な産業（食、文化、心意気）歴史、日本刀 

・世界に誇れる技術力  ・農業力、資源  ・地産地消ができるものづくり能力 

 

《伝統工芸・ブランド》 

・日本酒（東光、雅山流等）  ・伝統工芸品 

 

《歴史関連》 

・歴史    ・歴史関連 

・歴史（伊達、上杉の城下町であることは国内外の旅行者が魅力を感じるポイントでは？） 

・歴史（建造物、工芸品） ・歴史（人物、場所）  ・歴史（伊東忠太） 

・歴史（上杉鷹山、神社…鯉やうこぎ等の食文化） 
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・歴史（上杉、前田慶次、細井平洲、直江） 

・歴史（上杉謙信、上杉鷹山、直江兼続の精神を引き継ぐ） 

・偉人の故郷（上杉様、伊東忠太） 

・上杉鷹山（為せば成る…）他名君が多い   ・上杉鷹山公の時代から続く 

・上杉鷹山…名言（為せば成る）、伝統、歴史、存在、知名度→米沢の顔 

・鷹山公の精神（米沢の歴史文化や市民の心の基盤となっている） 

・上杉、伊達など歴史があるまち    ・伝承される上杉家の精神 

・受け継がれる伝統（歴史、精神）   ・伝統ある歴史 

・歴史、地域のつながり、伝統    ・文化 

・歴史的文化から発展してきた  ・豊かな文化  ・歴史、文化（上杉等） 

・文化的背景（城下町の名残など）→米沢にしかないもの 

・形が残っている城下町   ・歴史あるまち（現在にも受け継がれていると感じる） 

・歴史と伝統に基づく城下町  ・歴史のまちなみが今なお残っているところ 

・歴史が深く、先人の知恵が脈々と続いている  ・歴史が形に残っている 

・歴史、史跡   ・歴史の伝承  ・上杉時代の町名（旧）がある 

・伝統工芸品→おたかぽっぽ、米織などなど要するに…歴史が濃い！ 

 

《イベント》 

・四季のおまつりがある   ・おまつり（上杉まつり、秋まつり、雪灯篭、花火大会） 

・地域のイベント（上杉まつり、牛肉まつり、花火大会、上杉雪灯篭まつりを次世代へ引き継ぐ） 

・お祭りたくさん（春夏秋冬）  ・ライフイベントが完結できるポテンシャルがある 

・歴史業の建物や食べ物がたくさんある→それをもとにした「祭」がたくさん 

 

《観光・アウトドア》 

・米沢は中間（通過点）でなく、泊まれる温泉地  ・小野川温泉 

・温泉（白布、小野川、まちなかにも）   ・温泉場（小野川、白布、姥湯等々） 

・温泉   ・自然を生かした観光資源 ・観光資源 

・雪が多い→スキーなどのレジャーが気軽にできる ・観光地 

・歴史、食、工芸品などの観光資源がたくさんあるところ ・お寺めぐりと米沢牛食べつくし 

・映えスポット→カフェ、お祭り（四季の祭り）、自然の風景 

・自然豊かでレジャースポットが多い   ・歴史（観光）、お祭り 

 

《施設等》 

・ナセＢＡ 

 

《インフラ（交通・立地）》 

・高速インフラ（高速、新幹線）   ・山形新幹線、高速道路 

・都市部へのアクセスが良い   ・東京まで２時間（アクセス） 

・土地が多い、安い    ・有効活用ができる土地が多い 

・首都圏からの利便性    ・交通の利便性（東京、仙台等行きやすい） 
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・県外へのアクセスのしやすさ（東京、仙台、福島ｅｔｃ） 

・空家（空家をもっと使いやすい（補助金）形にし、企業が使いやすい形にしてもらいたい） 

 

《人柄》 

・地域の人が温かい    ・地域の人々の優しさ、温かさ 

・まち全体の関わり！    ・地域と人の密接な関わり 

・色々な世代、立場の人が地域づくり、まちづくりに主体的に関わっているところ（学生、企業、

地域コミュニティ等） 

・地域行事がたくさんあり、まちの人と関わる場が多い 

・人とつながり、方言    ・人のつながり、交流の広さ、深さ 

・人と人とのつながりの温かさ→誰一人取り残さない社会づくりに生かしていける 

・人間関係の繋がりやすさ   ・地域のコミュニティ 

・地域内でのコミュニティを土台とした他の地域交流→国際キャンプやアジアからの労働者の受け

入れ、各イベントによる市外、県外からの観光、地区毎のまつりなど 

・人（「助け合いの精神」（学生）地域活性化 ・人（やさしさ、学園） 

・人（祭り、方言等） 

・人（今日、こういった催しにいろいろな年代や工場の人が参加してアイデアを出してくれる環境

そのものが米沢のこの先 10 年にむけた資源、ポテンシャルだなと感じました） 

・人の優しいところ    ・人が優しい 

・心地良い（関係が築ける）人付き合いができる人が多いこと 

・地域に関心を持ってくれてること  ・人口が少ない分人との距離が近いこと 

・人が良い（おもてなしの精神） 

・何かを改善するために協力しあえる人の心持ち 

・上杉鷹山公の時代から受け継がれるあきらめない精神が市民に息づいているところ 

・米沢が好きで米沢を一緒に盛り上げようとする人が多いこと 

・米沢の可能性を信じ、このままではいけないと危機感を持って行動している人が多いこと 

・住んでいる人たちの活気   ・クラス作り、昔遊びを通した世代間交流 

・根底にあるのは鷹山公の教えと精神性“なせばなる なさねばならぬ”の心意気！自分に負けな

い心！ 

 

《その他》 

・災害が少ないところ   ・災害が少ない 

・米沢アピール    ・かねたん 

・外国人の受け入れできる（国際交流協会がある） 

・自然と伝統    ・米沢活性化 

・上山、天童に行かせない  ・季節にちなんだ、食べ物やイベント、景色 

・米沢の知名度が高い（好感をもってもらっている） 

・昔から続いてある自然や食べ物、文化を絶やさずにいること、それを利用する 

・学校、会社    ・市外からの好感度 
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・「自立」しているところ（食品の生産、原料（米、農産物、肉、野菜）、教育の充実、一定の人

口、それによる雇用、病院の充実、レジャー施設の存在、観光名所の存在） 

・高齢化率 31％に絞った施策のリーダーシップ（東北のリーダーシップとしての役割） 

・趣深いところ    ・歴史と文化と食  ・地元愛 

・人口減を止めよう 

・地区の良いと思うこと（小野川→温泉８つある、いまだに殿様に対するリスペクトがある←上杉

家） 

・幅広い産業、おいしい食への工夫、歴史を慮る教育や文化 

・出勤前の雪かき以外全部（特に嫌なところが思いつかないところ） 
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⑤当日資料 

  

  

  

   



20 
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⑥ニュースレター 
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第２回（高校生ミーティング） 

①オリエンテーション 

第２回では、第１回の振り返りを行いました。また、自分の「幸せ」について、10 年後の自分

（10 年後誰とどこで何をしているか）をイメージして自己紹介シートを記入してもらい、各グル

ープで「10 年後の自分」というテーマで自己紹介をしました。 

 

 

②グループワーク「『自慢したくなるまち』とは？」 

各グループで「自慢したくなるまち」について付せんに書いてもらい、グループの中で記入した

付せんの内容を発表しながら、模造紙に貼ってもらいました。 

出た意見を分類分け・整理をした後、「自慢したくなるまち」について、一言で表現できるキャ

ッチフレーズにまとめました。 

    

 

③発表会 

各グループでどのような意見が出たかについて、会場全体で共有しました。 
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④検討結果 

私が考えるウェルビーイング（自己紹介にて） 

  

回答内容 

おいしいものを大量に食べること 

健康で生活できること 

１人で作業すること 

楽しく、豊かに生活すること 

自分がしたいことを自由にできる 

好きなことが好きなだけできること 

趣味が充実していること 

心に余裕を持って生活できること 

寝ること 

選択肢が多いこと 

好きなことをしているとき 

自由 

自由に選択ができること 

毎日楽しいこと 

日々に楽しみがあること 

自分がやりたいことを思いっきりやって楽しむこと 

何も心配することがない状態であること 

毎日おいしいご飯が食べられること 

（心と体が健康なこと）友達とくだらないことで笑ったり、話したりすること 

一日三食１日７時間以上の睡眠をとること 

充実した日々 
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キャッチフレーズ：バスツアーでめぐる exciting な自然 ～隠された米沢の魅力をさぐる～ 

●自慢したくなるまちのポイント 

回答内容  キーワード 

交通機関が利用しやすい 

→ 交通 

交通整備がしっかりしていて安全なまち 

いろんな所と行き来がしやすい（往来） 

バスなどの交通網を整備してほしい！ 

交通機関の便利さ 

公共交通機関が使いやすい 

アクセスが良い 

都心に近い 

情報が収集しやすい → 情報 

そこですべてがそろう → 利便性 
ドラッグストアが多くて便利 

挑戦ができる 

→ 個性 

自分の好きを貫ける 

個性が尊重される 

伝統的な文化を尊重しつつ、新たなことにも挑戦しやすい 

自分のお気に入りを見つけられる（何か魅力がある） 

そこに住む人全員が自分のまちを自慢できる 

→ 市民・まち 

税金が望まれた所に使われる 

市民全員がまちづくりに関われる環境（場所）がある 

行政側だけでなく、住民側もまちとしての活動に積極的に参加する 

海外との交流が活発で、グローバルな視点で物事を考えられる 

食べものがおいしい 

→ 食べ物 

おいしい食が常にある 

おいしい食べ物がたくさんある 

おいしい食べ物がたくさんあるまち 

食べもの（野菜・お肉）がおいしい 

食べ物が安くておいしい 

空気・水がおいしい 

自然にあるもので観光収入を得られるまち 

→ 自然 

自然が豊か 

自然が豊かで空気がきれい 

自然と触れ合える 

美しい景色が保たれている 

自然と人間が共存できる 

観光資源がたくさんあるまち 

→ 観光 他の地域に何でも合わせないまち、オリジナリティ 

長期的な流行を生み出せる 
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回答内容  キーワード 

人口が少なくても経済面・能力面において優れている、豊かである → 経済面 
お金を稼ぎやすい、または物価が安い 

特産品など市を超えて誇れるものがある → 特産品 
そのまちにしかない面白いもの、かわいいもの、おいしいものがある 

駅周辺に遊べるところがある → 駅 etc. 
駅まで行くのがちょっと遠い 

そこにしかない特別な学習ができる → 学び 
学校が多くて学びがたくさん！ 

道路がいつもきれい 

→ 施設１ 

公共の道路がきれい！ 

病院が意外と多い 

道路が通りやすい 

温泉・銭湯がある！ 

スキーができる 

→ 施設２ 
公園をもう少しキレイに整備してほしい！ 

（サッカーもできる）プールがある！ 

歴史あるまち！ 

治安が良くて、犯罪が少ない 

→ 治安 

安心できる 

治安がよくて住民たちが住みやすい 

災害が少ない 

人が優しい安心するまち 

治安が良い 

空き家が増えてきている → 住宅 
団地・マンションが多い！ 

イベントが多いまち 

→ イベント 

音楽系のイベントがある！ 

お祭りがたくさんあって楽しい 

アイドルとかの LIVE がある 

町全体で関われるような地域の取り組みがある 

若い人向けの遊べる施設がある 

→ 
若者向け 

施設 

こどもが遊べる施設がある 

最新のお店がある 

もう少し大きな商業施設がほしい！ 

飲食店が多い 

町の人がお互いに思いやりを持って雰囲気が良い 

→ 
安心・ 

ゆったり 

それぞれの人間に自由があり、お互いに個性を尊重し合える 

人の目を気にしないでゆったりできる 

ゆったりとした時間を過ごせる 

地域の人同士仲が良い 

地域でたくさんの関わりがある 

人が多すぎず時間がゆったりしている 

どの立場・年齢の人でも安心して生活できる、満足できる 
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キャッチフレーズ：Dynamic 米沢！ 

●自慢したくなるまちのポイント 

回答内容  キーワード 

買い物に便利 現代の商店街をつくろう！ 

→ 市民生活 

公共機関が発展している 

交通の利便性 米沢の中、バスなど 

遊べる所がある 身近なところで 

インフラが整備されてる 

観光資源が多い→埋もれたものを掘り起こす！ → 観光 
通過型観光 

若者が活発に動けるまち 

→ 若者 
住民に活気がある 

若者が多い→大学の魅力ＵＰ 

学生が多い 

スポーツが身近で出来る→ふらっとバスケ → スポーツ 
スポーツがメジャーなまち→サイクリング、ジョギングなど 

災害に強い → 災害 
災害が少ない 

子育て支援が充実している 

→ 児童 
教育支援が充実している 

こどもが多く、かつ活発な成長が見れるまち 

これからの時代にそった施設がある 

食べ物がおいしい 

→ 食 （おいしい食べ物）豊富な食資源 

他にはないような場所や食べ物 

様々な仕事がある 

→ 労働 
時給が高いと良い 

労働環境が良いと良い 

物価が低め 

条件の良い住居が多いと良い → 住 
空き家の有効活用 

自然が豊か 

→ 自然 
自然に触れられる施設がある 

美しい景観がある（スポットみたいな） 

触れてもらうキャンプ 

歴史を手にとるように実感をもって感じられるまち 

→ 伝統 
伝統を感じられる 

若い世代が伝統工芸品などの担い手となる 

まつりが多い 

有名人がいる 
→ その他 

あらゆる立場の人を受け入れられる市民性 
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キャッチフレーズ：もどりたい“ふーど”なまち米沢 

●自慢したくなるまちのポイント 

回答内容  キーワード 

歴史がある 

→ 観光資源 

ゲームやアニメの聖地（ファンを集める） 

伝統工芸品（おたかぽっぽ、米織） 

観光資源がたくさんある 

歴史的建築物もある 

名所（歴史的、現代的） 

有名な人が多い（上杉、前田） 

有名人などをつくる 

地域との根強い企業がある 

まつりが多い（上杉を代表とした戦国まつりなど） 

アスレチック 

→ 願望 

遊園地 

イオン以外の商業施設 

イオンなどを進化させてモールにすると若者が集まる 

高層ビル 

遊ぶところがある 

遊ぶ施設がほしい 

大きなドッグラン 

ナセＢＡ！すごく綺麗な図書館だと思う 

ラウンドワン 

大きな望遠鏡 

大きい公園 

大規模な競技場 

スキー場たくさん 

→ 雪・自然 

雪国だから、車の運転がうまい 

雪で城を作るイベント 

スキー場の多さ→米沢に住む人は大体スキーができる 

雪→雪灯ろうまつり 幻想的でいいなぁ 

豊富な水→でんろく豆の工場（山形上山）みたいに利用できないかな 

自然に近い（山とか川） 

太平洋側に比べてすずしい 

景色が良い 

景色がきれい 

猿とかイノシシと共存？しているユニークなところ 

自然がたくさん！（あづま山とか） 

自然が昔のように豊かであること（自然好きをあつめる） 

自然とふれあうことのできる施設 

四季折々の自然 

災害が少ない（住み続けられる） 
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回答内容  キーワード 

温泉！日本人なら誰もが求めるものがすぐそばに 

→ 風土 

ゴキブリが出ない 

温泉地の数が多い 

道が広い 

有料駐車場が少ない 

家（空き家）などを整備し、低価格で貸し出す 

土地が広い 

公共交通機関が整備されている 

→ 交通 

交通の便（高速とか）が良い 

アクセスが良い 

駅を使えるように 

たくさんの移動手段 

人が優しい（元気な人もたくさん） 

→ 治安 

ごみがほとんど落ちていない 

治安が良い 

住民同士の交流がある 

治安 住み続けられるかどうか（地域の大人の目） 

住民が優しくつながりが多い 

いこいの場 

人の治安が良い 

旬を感じやすい 

→ 食べ物 

河川敷 地域の交流の場（芋煮会など） 

ソウルフード玉こん（山形全体かもしれない） 

食べ物がおいしい 

ラーメンが美味しい 

有名飲食店 

食べ物 

おいしい食べ物ご当地グルメ→米沢らーめん 

食べ物がおいしい（こい、りんご、米沢牛） 

米沢のフルーツを使用したはやりのデザート 

かくれ名店もたくさん（カフェとか） 

果物、野菜がおいしい→健康につながる 

芋煮 カレーうどん最後につくるのが好き（マイナーかもしれない） 

子育てがしやすい 

→ 
教育・ 

子育て 

道路の整備（主に自転車）学生が生きやすい町 

子育てなどの費用なし 

大学 進路の選択肢が増える 

収入多め 

大学・高校がある 
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キャッチフレーズ：「来て」「見て」「知る」まち米沢 

●自慢したくなるまちのポイント 

回答内容  キーワード 

若者向けの店が多い 

→ 
若者の 

遊び場 

デパートがある 

勉強できる施設が多い 

大型の商業施設がある 

遊んだりする施設が少ない 

学生が遊べるところがある 

おしゃれなカフェなどをおく 

公共交通機関が充実している 

→ インフラ 
インフラが整備されている 

駅からのアクセスがしやすい 

歩道と車道がしっかりと分離されている 

首都圏へのアクセス   
渋滞があまりない 

お祭りがたくさん開催されている   
お祭りが盛んに行われる 

自然が豊か（緑が多い）   

ラーメン大国   
たべものがおいしい 

昔の景観がある   
上杉中心の歴史がある 

観光地が多い 

  
スキーができる、雪が多い 

老若男女を引き付けるイベント 

宿泊施設が多くある 

学校が多くある   
全国を代表できるレベルの学校（教育機関） 

機器・サポートが充実した公立病院がある   

雇用を生む企業   

地球の人々の温かさ   
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⑤当日資料 
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⑥ニュースレター 
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第３回（若者ミーティング） 

①オリエンテーション 

第３回では、これまでの振り返りを行いました。また、第２回と同様、10 年後誰とどこで何をし

ているかをイメージして自己紹介シートを記入してもらい、各グループで「10 年後の自分」という

テーマで自己紹介をしました。 

 

 

②グループワーク「『戻って来たい（住み続けたい）まち』とは？」 

各グループで「戻って来たい（住み続けたい）まち」について付せんに書いてもらい、グループ

の中で記入した付せんの内容を発表しながら、模造紙に貼ってもらいました。 

出た意見を分類分け・整理をした後、「戻って来たい（住み続けたい）まち」について、一言で

表現できるキャッチフレーズにまとめました。 

    

 

③発表会 

各グループでどのような意見が出たかについて、会場全体で共有しました。 
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④検討結果 

私が考えるウェルビーイング（自己紹介にて） 

  

回答内容 

楽しいと思える瞬間がたくさんあること 

ときめきをもつこと（推し活・旅行・いいものに出会うなど） 

穏やかに過ごすこと、やりたいことをなんなくできる状態でいること 

心にゆとりをもつこと 

美味しいものをたらふく食べること 

得意なことで社会の役に立つこと 

常においしいご飯を食べれること 

とにかく安定した生活 

笑顔で健康でいること 

のんびり暮らせること 

心のゆとりがあること 

遊び続けること 

穏やかな生活 

自分のやりたいことをできる環境があること 

健康 

健康で過ごすこと 

体と心の健康 

メリハリのある生活 

充実した生活 

自然を感じて美味しいモノを食べて暮らすこと 

好きなものを食べて、たくさん寝られること 

たくさんの選択肢を選べること 

余裕のある生活 

お金ではなく、心の豊かさ 

早寝・早起き・朝ごはん 

人との交流、関わりがあること 
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キャッチフレーズ：縁をつないで自分をもっと好きになる 

●戻ってきたい・住み続けたいまちのポイント 

回答内容  キーワード 

社会保障の充実（税金・支援金など） 

→ 支援・制度 子育て制度などがしっかりしている 

病院がある 

治安のよさ 

→ 環境 
移動が不便じゃない 

環境が荒れていない 

人がいるとわかるまち ・空き家・廃墟が少ない ・人通りがある 

働き口が多い 

→ 仕事 

働きたいと思える企業・団体があること 

働きたいと思う会社がある 

やりがいと賃金 両方みたせる仕事 

自己成長ができる・感じられる 

遊べる場所が多い 

→ プライベート

の充実 

休日過ごす場所が多い 

娯楽施設がたくさんある。 

買い物ができる 品ぞろえが豊富 

仕事以外のプライベートが充実する環境 

情報収集がしやすい環境にあること。アンテナを張り続けられる状態

でいられること。 

住んでいたときのことを思い返し良かったな～こいしいな～と感じる 

米沢でしか食べられないもの、体験できないものがある 

落ち着ける場所がある。（建物・自然など） 

ほどほどに地域のつながりがある ありすぎても困る 

→ 人 

恩があって米沢に何か返そうと思うこと 

仲の良い人が米沢にいる。 

頼れる人がいる 友人・親・親せき 

仕事の人以外とのつながりがある 

良好な人間関係 

住んでいる人が「ここは良いまちだ」と言う 言っている 

住んでいない人が「あそこは良いまちだ」と言う 言っている 

米沢が好きで米沢を盛り上げようと思う熱い人々がいること 

いろいろな考え、多様性を受け入れられる人が多いこと 

仲間を見つけられること。独りぼっちにならないこと 

何でも話せる仲間がいること 

あたたかい人が多いこと。他人への思いやりの連鎖があったら素敵な

まちだろうな 

キーパーソン 
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回答内容  キーワード 

雪がない もしくは雪のありがたみを感じられること → 雪 
雪があることをプラスにとらえられる 

明るく未来が語れる → 考え方 
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キャッチフレーズ：夢叶うまち わくわくＷＯＲＫ 米沢 

●戻ってきたい・住み続けたいまちのポイント 

回答内容  キーワード 

ＳＥやプログラマーが働ける会社 

→ 労働 

有名企業 

終身雇用 

働く場所がたくさんある 

高収入 

安定収入を得られる職がある 

いろんな補助金出してほしい 

市外への便利な交通手段 

→ 交通 

バスの数を増やす 

交通の便が良い 

交通の便が整っているまち（市内だけでなく県外へのアクセスも良い

まち） 

水がおいしい 

→ 環境 
空気がきれい 

自然豊かで空気がきれいなまち 

災害が少ないまち 

若者向けのイベント 

→ イベント 

ゲームイベント 

アニメイベント 

花火大会などお祭りが多いまち 

イベント参加へのハードルが低い 

商業施設が充実しているまち 

→ 店 

困らない程度のお店の数 

食べ歩きができるまち 

歴史があるまち 

遊ぶ場所 

友達と気軽に入れる飲食店 

ラーメン 

地域の人とふれあいができるまち 

→ 人 
困ったことがあった時に助けてくれる人が近くにいること（両親など） 

コミュニティに所属 

仲の良い友達 

治安が良く、安心して生活ができること 

→ 治安が良い 治安の良いまち 

治安が良い 
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キャッチフレーズ：Life ＆ Economy ～生活と経済がうるおう町 米沢～ 

●戻ってきたい・住み続けたいまちのポイント 

回答内容  キーワード 

ゴミが処分しやすい 

→ 生活 

近所の方との関わりを深く 

道にゴミが落ちていない 

まち全体がまんべんなく栄えている 

ゴミ袋が大きい 

社会的弱者へのサポートが手厚い 

バスの本数が多い → 交通 
交通アクセスよくする 

お米が美味しい。 

→ 環境 

食べものが美味しい 

空気がおいしい 

人混みが少なく住みやすい 

就活が完結する。 

採用活動ができる（会社として） 

フェス！！ 

→ イベント 戦国花火のようなスケールの大きな花火大会 

市のイベントやってみたい 

娯楽施設が多い 

→ 娯楽 スポーツ施設が多い 

ショッピングモールほしい 

学生全体の授業料が安い 

→ お金 

家計負担の少ない（電気・水道・ガス等） 

子育てにかかる費用の補助が厚い 

雪を利用して水道代を安くする 

給料高く！ 

最低賃金が高い 

家賃が安い 

ガソリン代が安い 
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キャッチフレーズ：アットホームなまち ～カムバックよねざわ～ 

●戻ってきたい・住み続けたいまちのポイント 

回答内容  キーワード 

Suica が使える 

→ 交通 車の運転がしやすい 

バスが多い 

地域での関わり コミュニティ 

→ 
コミュニ 

ティ 

穏やか 

優しい！（人が） 

見守ってくれるお年寄りが多い。 

近所付き合いがほどほど良い 

夜も昼も治安が良い 

子育てしやすい 

こどもへのやさしさ 

話せる友人が周りにいる 

人がおだやか 

世代に関わらず交流の場がある 

道路が通りやすい（広さ、平ら） 

→ まち 

市の施設（図書館など）がキレイで使いやすい 

まちがきれい（ゴミとかない） 

まちがきれい 

程よい田舎 

公園の整備 こどもが安心して遊べる 

→ 欲しいもの 

皮フ科 耳鼻科を増やす 

学生向けのカフェやレストラン 

駅前で人を待つカフェ 

歩いて遊べる通り 

勉強スペースがもっとほしい 

自然の魅力 もっと発信してほしい！！ 

ＧＵがほしい 

都会っぽい一角 

商店街？ 小さいお店が集約されてるところ 

家系ラーメン 

バスの本数 

カーシェアがあったらいいな 

地域・地区のお祭りが多い 

→ イベント 

イベントやお祭りがある 

散歩していて楽しいと感じる風景があるか 

花火大会や上杉祭りなどのイベント 

何かワクワクすることがある 
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回答内容  キーワード 

野菜・フルーツがおいしい！ 

→ 
食文化・ 

自然 

野菜がおいしくて安い 

お気に入りのカフェがある 

食文化が豊か！！ 

食が美味しい 

空気がおいしい 

色んな所でいも煮が食べられる！ 

水がきれい 

水がおいしい！ 

芋煮がおいしい 

空気がおいしい 

空気がきれい 

星がきれい！ 

空がきれい 

山の紅葉 

自然が守られている 

雪がたくさん降る！ 

除雪が行き届いている 

スキー場が ・多い！・近い！ 

スキー 

キャンプ場が ・近い！・多い！ 

暮らしの中に山がある 

災害が少ない 

寒暖差がほどほど 
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キャッチフレーズ：米沢の温かさを後世につなぐ 

●戻ってきたい・住み続けたいまちのポイント 

回答内容  キーワード 

通行のしやすさ → インフラ 
バスをもっと使いやすく 

車の購入支援 

→ 支援 

米沢のＡＢＣになるための支援 

住宅支援 

子育て支援 

奨学金制度 

伝統工芸職人になるための支援 

中高生があそべる場所 

→ 娯楽 
遊ぶ場所がある 

遊べる所（公園） 

遊べる場所（カラオケ、遊園地） 

催し物（青森のねぶたのようなもの） 

→ 米沢に 

ほしいもの 

祭りがある 

ショッピングモールがほしい。 

ＣＤショップ（タワレコ・ＨＭＶほしい） 

推し活できる所（カフェ・ライブ会場）ほしい 

ゲストハウス 

宿泊施設 

運動公園 

こどもが遊べる施設 

カフェ 

アーティストの誘致 

上杉神社 旧米沢工業専門高校 

→ 歴史 
歴史あるまち 

歴史あるお店がある 

上杉鷹山 

学園都市があり、若者が集まるまち 

→ 米沢の 

良いところ 

時間の流れがゆっくり 

時間に追われない（電車の時間など） 

田舎のなつかしさを感じられる 

戻って迎えてくれる場所がある 

地域の人がやさしい 

人が温かい 

近隣住民との円滑なコミュニケーションができる 

米沢市に住むから、（市内外で）○○できる！ 
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回答内容  キーワード 

自然 

→ 自然 

空気がきれい 

災害が少ない 

自然を使ったアソビ 

スキー キャンプ 

米沢ラーメン 米沢牛など 

→ 食べ物 おいしいごはんがある 

うこぎ 

働きたい企業がある → 仕事 
大手企業 

温かい人 ようざん なせばなる 遊ぶ。楽しい。 

→ その他 
モノもヒトも温かい 

のんびりした時間が流れる 

米沢の温かさを後世につなぐまち 
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キャッチフレーズ：稼げる 育てる 暮らせる ３種の神器がそろうまち 

●戻ってきたい・住み続けたいまちのポイント 

回答内容  キーワード 

災害がない 

→ 暮らし 

治安が良い 

食べ物がおいしいまち 

生活にかかるコストが安い 

充実した医療が整っている 

苦労なく生活ができる（除雪） 

地元のしがらみのないこと 

工学部卒が輝ける企業（エンジニア） 

→ 仕事 

地元へ就職したときの補助 

働きたい企業（稼げる・有名） 

働く場所がたくさんある 

大学、工学部卒に見合う企業 

交通の便が良い 

→ 交通 交通が便利なまち 

都会へのアクセス 

こどもが遊べる所がある 

→ 子育て 

安心してこどもを育てることができる 

子育てに積極的なまち 

子育て支援がある 

こどもを遊ばせられる外の自然環境 

子育てしやすいまち（遊ぶ場所、医者） 

人が温かいまち 

→ 人間関係 

豊かな自然があるまち 

友達も戻ってくる 

同窓会に助成金を！ 

友達や知り合いが住んでいること 

米沢での生活について、教えてくれる人（生活のよさを知っている人） 

何か１つ最先端のものがあるまち → その他 
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⑤当日資料 
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⑥ニュースレター 
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第４回（まち未来ミーティング①） 

①オリエンテーション 

第４回では、これまでの振り返りを行いました。また、第２回・第３回と同様、10 年後誰とどこ

で何をしているかをイメージして自己紹介シートを記入してもらい、各グループで「10 年後の自

分」というテーマで自己紹介をしました。 

 

 

②グループワーク「10 年後にどんなまちにしたい？」 

各グループで３つのキーワード【Characteristic（まちらしさ）、Vision（目指す未来像）、Sympathy

（共感・共鳴）】について、米沢市ならどのような言葉やフレーズが入るかを考えてもらいました。

その後、その言葉やフレーズを使って、各グループで将来像（キーワード）を考えてもらいました。 

    

 

③発表会 

各グループでどのような意見が出たかについて、会場全体で共有しました。 
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④検討結果 

私が考えるウェルビーイング（自己紹介にて） 

  

回答内容 

趣味を楽しむ、より仕事を好きになること 

心身とお金に不安がなく、いろいろな余裕があること 

多くの人と繋がり、多くを学ぶこと 

こどもの幸せ 

趣味を楽しんで、ストレスをなくす 

健康（同一回答他２件） 

健康でいきいきと生活できる 

自然を感じて暮らすこと 

一服すること 

家族団らん 

自分と自分に関わるみんなが幸せ（充足された・満足な）であること 

家族の健康・元気 

健康長寿で生き生きと暮らしていくこと 

心身ともに健康でいること 

心身ともに健康 

心にゆとりをもつこと 

身体・精神的に休める 

余裕があること 

笑顔・健康・思いやり 

笑って生活できること 

目標に向かって進めていることを実感できること 

長生き 

好きなことをしている時 
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将来像「ねっちょねば（never)！ 頑張る人が集まる町」 

Characteristic（まちらしさ） 

・ねっちょ  ・方言   ・おしょうしなのコトバのやさしさある 

・なせばなる  ・なせば成る なさねば成らぬ 上杉鷹山公 

・Ａ級もＢ級もグルメがいっぱい   ・そばやでもラーメンがある店が多い 

・米沢牛  ・地域の食文化  ・食文化豊か 

・雑草を食べる文化 かてもの   ・近隣含め造り酒や多い 

・歴史建造物ある 上杉神社 御廟等  ・城下町の文化 

・技術の里  ・伝統工芸の原方刺し子 

・雪が多い  ・学園都市  ・米沢にいると頑張れる自分になれる 

 

Vision（目指す未来像） 

・世の中で頑張る人たちが集まる地  ・あきらめない自力の精神 

・若い人達の「楽しい」がたくさんある街  ・ねっちょねば！ 

・自然の現状維持（緑が多い）   ・自然環境保護 

・Ｕターンを増やす    ・Ｉターンも増やす 

・日本一あきらめない心を育てる町  ・学生が生き生き 

・子育てしやすい 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・地域の人があたたかい    ・どこに行っても実家感 

・町内会、地域行事の活性化していける  ・地域ブランド 

・災害が少ない  ・災害が少ない（雪は片づければ災害を避けれる） 

・おいしい給食  ・持続可能  ・コンパクトシティ 
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将来像「０才から 100 才まで 人の温かさで 心を灯す 米沢市」 

Characteristic（まちらしさ） 

・おしょうしなが行き交うまち 米沢 

・春夏秋冬 四季 ・四季を感じる  ・豊かな自然  ・空気がきれい 

・厳しい冬 大雪 ・雪が多い  ・冬は寒い 

・冬は寒いが人は温かい    ・人のあたたかさ ・人が優しい 

・地域の人が進んでボランティアをして町の美化に取り組む 

・米沢愛を醸成する地盤の整備   ・きれいなまちなみの維持管理（美しい町） 

・歴史   ・歴史、文化 

・観光資源を守り続ける    ・人を引き付ける体験型イベント 

・食が美味しい  ・米沢牛  ・ご飯がおいしい 

・森林資源の保全整備    ・ものづくり  ・なせばなる 

・就職先が少ない 

 

Vision（目指す未来像） 

・自分らしさで暮らせる米沢   ・おいしい！美しい！楽しい！米沢 

・人の温かさ「なせばなる」を後世に！  ・人の暮しを育くむ町 米沢 

・コミュニティでより良い米沢へ   ・医療環境の充実 開業医（小児科医） 

・老人から赤ちゃんまで 心を灯す米沢市  ・０才から 100 才まで 心を灯す米沢市 

・雪に強いまち  ・老人元気  ・こどももたくさん ・市民が輝くまち 

・自然との調和  ・若い人が増える ・ライドシェアの拡充 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・人と自然と ともになせばなるよねざわ  ・共に育む 厳しい自然とたたかう米沢 

・冬でも暮らしやすく ・学園都市 学び ・健康で生活  ・ここで暮らしたい 

・子育てしやすい ・住みやすい  ・働きやすい  ・給料高い 

・年配者元気  ・高齢者への手当の拡充 

・働ける環境の整備（賃金、企業）  ・ゆったりとした時間の流れ 
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将来像「共に成長する 歴史あるまち 米沢」 

Characteristic（まちらしさ） 

・学園都市 米沢 ・人との距離感が近い ・雪が多い  ・豊かな自然 

・歴史あるまち  ・豪雪地帯  ・山紫水明 

 

Vision（目指す未来像） 

・コンパクトシティ化 ・通勤通学に不便がない町 ・市民がまちづくりをする 

・多様な学問を学ぶことができる    ・学生、若者が住み続けたいと思う町 

・働き口が多くある ・子育て支援の政策がある 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・米沢といったらの祭りや食べ物がある  ・食の宝庫 

・商店街の活性化（インバウンド）etc  ・観光資源が豊富 

・地域振興のイベント 
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将来像「ピンチに挑戦し、チャンスを創造しつづける ～活きのこるまち米沢～」 

Characteristic（まちらしさ） 

・伝統野菜  ・お米がおいしい ・豊かな食 

・雪が多い（最近は少なくなっているが）  ・あふれる自然 

・四季が感じられる。 ・四季が豊か  ・自然が豊か  ・自然が豊かである 

・歴・文 伝統工芸品 ・歴・文 おまつり ・おまつり 

・上杉・伊達 両方の歴史が存在する  ・豊かな温泉  ・温泉が有名である 

・地域の住民交流 ・世代間交流  ・人が温かい  ・がってんしない子 

・学園都市 ３大学 ・東京に一番近い山形 ・のんびり 心が豊か 心地良い 

・魅力ありすぎて、配分難しい    ・やりたいことをやれる 

 

Vision（目指す未来像） 

・お年寄りにやさしい町を目指す   ・高齢者が移動しやすい町を目指す 

・老人でも安心して暮らしていける（独居・老人夫婦とも） 

・災害時に安心して避難できる場所が確保されている   ・安心 安全 

・ルールを守る 治安が良い 

・あふれる自然ぎゅうっと伝える恋しいまち米沢 ・いろいろちょうどいい街 米沢 

・自然と文化と文明のバランス   ・雪があっても住みたい。 

・友達を呼んで ここ行こう、あれしようと言えるまち 

・学園都市（大学、短大）   ・体験授業のすばらしさ 

・日本で唯一の市なれるのでは    ・市民の個性を活かす 

・子育てしやすい ・住みやすい  ・充実した交流場所（廃校利用） 

・置賜のリーダー的存在。   ・置賜の最大市→中心へ 

・人口減 税収減でもサスティナブル  ・他市町村との役割分担 

・コンパクトで機能的    ・市内での集中（資源・人） 

・市立病院（総合病院）    ・産業（八幡原、アルカディア） 

・仕事があり かせげる やりがいも 

・こどもたちが地元に根付くようにする（将来離れてもいずれかのときに戻ってくる） 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・置賜の玄関口 米沢    ・置賜３市５町で歩む街 米沢 

・人・歴史・自然 米沢    ・こどもにも年寄りにもやさしいまち 米沢 

・生涯住みたくなるまち 米沢   ・大人からこどもまで今ある豊かさを自覚 

・大人たちがこどもたちへ米沢の良さを伝える  ・語れる 

・明るく米沢のこれからを語ることができる ・初見でわかるものがいいな～ 

・危機感を共有し 他人ごとにしない  ・地元資本と外資のバランス 

・独自の文化を誇らしく    ・上杉様をリスペクトする市民性 

・ずっと上杉 
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将来像「（魅力たくさん）なぜか住み心地の良い米沢」 

Characteristic（まちらしさ） 

・食   ・食べ物がおいしい ・食がおいしい  ・うまい食 

・お酒がおいしい ・米沢牛  ・土、日の昼食は外食 

・自然   ・雪 

・天元台  ・ウィンタースポーツ 

・伝統歴史  ・上杉 

・祭   ・地域特色のあるまちづくりを行っている 

・温泉   ・農業   ・伝統的なものづくり ・米沢ブランド 

・こどもが地域で見守られている 

 

Vision（目指す未来像） 

・自然との共存  ・雪との共存  ・守られた自然 

・利便性  ・交通の利便性  ・利便性のある交通網 

・スマート化  ・学園都市  ・駅前の発展  ・にぎわう商店街 

・働く場所  ・整備された公園 ・人が集まる場所 

・暮らす人 一人ひとりが大事にされる  ・便利な 田舎暮らし 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・地域のコミュニティ ・人の温かさ  ・人にやさしい  ・助け合うまち 

・違いを認める  ・安心感  ・穏やかなまち 

・春を感じる⇔雪が深い    ・四季   ・うまい空気 

・知名度が高い  ・１日遊べる場所 
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将来像「なさねば成らぬの精神で 自ら考え行動し未来を切り拓くまち 米沢」 

Characteristic（まちらしさ） 

・上杉鷹山公の“なさねば成らぬ”精神が息づいている 

・辛抱強い（ねっちょ） ・あきらめない精神性 ・おしょうしな（方言） 

・風情ある風景 建物。 

・グルメ  ・食べ物  ・おいしい食べ物 料理 沢山。 

・人との距離が近い ・田舎   ・地方ながら、関東までのアクセスが良い 

 

 

 

Vision（目指す未来像） 

・鷹山公のように自らの決意を実行に移し実現を後押しするまち 

・自力本願の心意気で自ら考え行動し 未来を切り拓くまち 

・観光リピーターの多いまち   ・若者が楽しめるまち 

・空家を活かす  ・まちの再生化（活発になるように） 

・可能性の感じられるまち ・安全・安心  ・自然と共生 

・自然や田舎の歴史 風景があるなら それらを生かした景観を作る 

・山形といったら、米沢 米沢といったら「〇〇」というのが県外の人もすぐ出る 

・米沢の質の良い「もの」を日本単位の質の良い「もの」で見てもらう 

 

・学校教育は発想を大切にしたものにする  ・人が集う 

・他の都道府県 他の国の人との交流がたえない ・外から来ても優しく受け入れる 

・やさしい  ・くらしたい  ・元気   ・長寿 

・米沢独自の創作料理 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・鷹山公のように自立しどんな困難でもあきらめない市民性 

・あきらめずに頑張れる基盤（地域性） 

・無理せず暮らせる。 ・自然いっぱいながら、関東圏までアクセスが良い 

  

観光の面で第二のふるさとのイメージの定着 
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将来像「『学べる』『働ける』『育てる』人の優しさで心地よい米沢」 

Characteristic（まちらしさ） 

・学ぶ「学べる」 ・学園都市 山大 女子 栄養大 

・ものづくり  ・歴史 

・米沢の人があまり知らない観光場所が多いと他県、他地域の方が言っていたので、リサーチして

アピール 

・観光   ・食べ物  ・温泉   ・雪 

・自然環境をもっとアピール（米沢はアピールが下手とよく言われる) ・四季の美しさ。自然 

・こどもを育てる環境は決して悪くない。 

 

Vision（目指す未来像） 

・働く場所「働ける」 ・「育てる」「子育てできる」   ・人の優しさで 

・米沢市ぐるみでの子育て 

・雪が降ってもスポーツができる施設があれば良いと思う 

・インフラ 道路（高速） 新幹線 

・四季折々  ・自然豊か  ・自然を生かした活動場所の充実 

・冬は雪が降り積もるが、他県に災害の少なさをアピール   ・雪と共存 

 

Sympathy（共感・共鳴） 

・心地良い  ・米沢   ・居心地 

・住みやすさ  ・地域のつながり 

・おまつり  ・観光地が豊か  ・食べ物がおいしい 

・米沢で働きたい ・雪のストレスが少ない 
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⑤当日資料 
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⑥ニュースレター 
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第５回（まち未来ミーティング②） 

①オリエンテーション 

第５回では、これまで全４回の振り返りを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②グループワーク「米沢市を見つめてみよう！」 

各グループで分野・テーマ毎に、米沢市の「あるべき未来」「私たちができること」「行政に期

待すること」について考えていただき、意見を出し合ってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③発表会 

各グループでどのような意見が出たかについて、会場全体で共有しました。 
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④検討結果 

Ａ：子育て・教育分野 

テーマ❶ 

子育て 

あるべき 

未来 

・こどもを育てやすい環境 

・医療機関の充実 

・希望する人数のこどもを産める 

・出産、育児で仕事を休んだ時の職場の理解、サポートがある 

私たちが 

できること 

・地域のお年寄りのサポートがあった方が良い 

・コミセン中心にサポートができれば良い 

・職場でのサポート体制を整える 

行政に 

期待すること 

・出産、就学時などの支援。経済的負担 

・こども向けの施設の整備。学べる場所など 

・交流できる施設の整備 

・学童保育の無償化 

テーマ❷ 

教育 

あるべき 

未来 

・学校だけでなく地域全体での教育の整備 

・楽しく学べる環境 

・先生を敬う 

・実社会で必要な教育（メイクとか） 

・教育に費用がかからない 

・一度外にでてもまた米沢にもどってくる 

私たちが 

できること 

・地区の方々が部活動の指導ができるように 

・こどもに伝えたい方を募集する 

・本来のＰＴＡの役割 

・学校、先生を助けていく環境が必要 

行政に 

期待すること 

・先生を育てる（楽しい授業ができるように） 

・ＡＩを活用した教育も検討するべき 

・経済的支援 

・郷土愛をはぐくむ教育 

・自ら考え主体的に動ける様な教育が必要 

テーマ❸ 

文化・スポーツ 

あるべき 

未来 

・実力ある子が他地域に出ていかない 

・文化財を観光資源に 

・文化、歴史のまち「米沢」のイメージがある 

私たちが 

できること 

・チームスポーツの人数が少なくて、あまりできないので人を集める 

・広域的な施設の利用 

・文化財の整備を地域で行う。 

・メジャーじゃない文化資源をほりおこす 

・観光ＰＲを ・広げる・自分達も学ぶ 

・フェスなどを行い、知る機会を儲ける。 

行政に 

期待すること 

・支援が少ない 

・施設整備を備えてほしい 
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Ｂ：健康・福祉・医療分野 

テーマ❶ 

健康・医療 

あるべき 

未来 

・運動 ・選べる医療 

・充実した医療体制。選択肢があると良い 

・医者の後継者作り 

・健康診断のＰＲを大切に 

・こどもを産むにも距離がある。医療の選択があると良い 

私たちが 

できること 

・日常の中で意識的に歩くなどする 

・食生活を整える。塩分控える 

・病院にできる限り行かず意識の変革 

・日頃から運動する 

・熱があるとこどもを診てもらえないこともある 

行政に 

期待すること 

・ランニングイベント、ウォーキングイベントなど参加しやすい仕組

みづくり 

・健康診断の声がけ 

テーマ❷ 

社会福祉 

（地域福祉・障がい

福祉 等） 

あるべき 

未来 

・地域の誰もがふらっと立寄れる場所があると良い 

・支え合う人を含めた横のつながり 

・それぞれの特徴、特色を認める 

私たちが 

できること 

・理解をするために自分なりに学ぶ必要がある 

・cafe で障がいのある方を受入れる 

・コミセン等（あるものを）活用してふれ合いの場をつくる 

・地域の方々の理解を深める 

行政に 

期待すること 
・事業所の横のつながりをつくるきっかけづくり 

テーマ❸ 

高齢者福祉 

あるべき 

未来 

・自分らしく活動できる 

・若い世代から高齢者が交流できる未来 

・それぞれの世代が年代を超えて支え合う 

・敬老の人が集まる 

私たちが 

できること 

・あいさつ、声掛けを当たり前に 

・個人情報を正しく理解する 

・健康で過ごせるよう常日頃からの心掛け 

・自助の意識を大切に。共助 

行政に 

期待すること 
・仲間づくりの場づくり 
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Ｃ：産業・経済分野 

テーマ❶ 

商工 

あるべき 

未来 

・補助金（国）を持ってきてほしい 

・米織の知名度。振興のための取組 

・米織の知名度をより高める施設が必要 

・行政からの補助の案内を充実させてほしい 

・給与の底上げ 

・補助金をとれるような啓蒙 

・米沢ブランドの底上げ 

・米沢のにぎわい、創出のためにコンパクトシティ化 

・米沢駅を中心にしたまちづくり 

・商品、製品の高付加価値化ブランディング 

・「しょうがない」をなくす地域ＳＮＳ 

・商店街が賑わうようなまちづくり 

・中心部に人が集まるまちづくり 

私たちが 

できること 
・ＴＮＹ 他の地域への波及 

行政に 

期待すること 

・ＴＮＹの取り組みの意識づけ（行動レベルをあげる） 

・ＴＮＹコンセプト市民へ浸透、まきこみ 

・補助金をより活用できるような指導があった方がよい 

・米沢駅を注目してほしい。駅前開発を含め、イベント補助も充実し

てほしい 

テーマ❷ 

観光 

あるべき 

未来 

・歴史と観光がよりつながるようなまちづくり 

・インバウンドを高めていく方向性。ＳＮＳ活用 

・小野川、白布など温泉地を面でとらえて、つながっていくようなグ

ランドデザイン 

・地域（市、置賜）で観光ネットワークを構築 

・学生がまた米沢に戻ってきたいまちづくり（集まれる場所） 

・大学生が残る、戻ってくるようなまちづくり（学生があつまれる

所） 

・市民向け観光事業の充実 

私たちが 

できること 

・教育・研修型の旅行先（学びの場）として選ばれるような取組が必

要 

・リピーターが増えるような取組が必要 

・自立本願な取組・ＰＲ 
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テーマ❷ 

観光 

行政に 

期待すること 

・二次交通の充実（デマンド交通の検討） 

・観光情報発信・ＰＲの充実 

・大河ドラマ等に取り上げてもらえる取組 

・バスのピーク利用時、車両の検討 

・教育・研修型旅行。活動資金の補助 

・小規模研修プランを積極的にまわす 

・観光のグランドデザインの検討 

・集中的に投資して人を呼ぶ 

・路面電車（バスに代わる交通手段） 

・観光と教育文化の連携。シビックプライドの向上 

テーマ❸ 

農業・林業 

あるべき 

未来 

・米沢の農産物のブランディング。農家と企業との連携 

・米沢の農産物の高付加価値化 

・木材のブランド化。米沢産の知名度向上 

・儲かる農業への転換 

・観光業と農業との連携 

・田んぼアートの復活 

・農林業へのデジタル化導入 

・農業に就労した人への優遇制度・補助制度の確立 

・事業承継のマッチング 

・法人化の促進 

私たちが 

できること 
・旅館の食事で生産者、農産品のＰＲ（発注までとる） 

行政に 

期待すること 

・生産者に先に補助する 

・林業に関心を持つ機会の提供 

・移住と農業、空き家対策の連携（セットで販売） 

・米以外の農業への補助、底上げ 

・観光連携したＤＭＯの設立 
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Ｄ：環境・防災・社会基盤分野 

テーマ❶ 

防災・雪対策 

あるべき 

未来 

・雪に強いまち！！ 

・水害に強いまち→大雨等 

・こどもたちが安心して通学できるまち 

・交通見通しが良いまち 

・小中学生が通学に困らないまち 

私たちが 

できること 

・大雨の時→土のう準備・水路の清掃 

・雪かきをみんなが協力してできるようにする（情報共有） 

・雪を楽しむ（かるた）→克雪 

・安心のまち ・見守り（こどもたち） 

・高齢者宅の除雪ボランティア 

・バス停の雪かきをしっかり（バス待ち環境の整備） 

・雪の壁を崩す。道路の雪の壁の高さを低くして見通しを良くする 

・雪片付けの講習会→楽しく・マニュアル作成・講習→県外の方のた

めなど 

行政に 

期待すること 

・通学路、防雪柵、→市道にも設置へ 

・大雨の対策 

・街路灯が少ない→暗いので明るくしてほしい。街路灯・防犯灯の間

隔を狭く 

・雪対策。信号が見えない→警察の協力 

・道路の排雪きっちりしてほしい（ナセＢＡ周辺） 

・雪のボランティア、ポイント 

テーマ❷ 

環境衛生・住環境 

あるべき 

未来 

・雑草などがない、きれいなまち 

・ゴミがないきれいなまち 

・空き家のないまち（市街地も含めて） 

・バリアフリーやユニバーサルデザインの住環境のまち 

私たちが 

できること 

・クマの対策→草刈り 

・清掃 ・水路の清掃 

・パトロール（ランニング）→継続できるように！！ 

・不法投きの対策→カメラの設置→（見守り隊の活動） 

・ゴミの見守りを行う 

・クリーン作戦の実施 

・花を植える（ゴミポイ対策）→意識付け（地区・子供会など） 

・空き家の維持管理。草むしり、清掃、地域、学生等で 

テーマ❷ 

環境衛生・住環境 

行政に 

期待すること 

・対応できないゴミの除去。地域活動の補助の充実。スポゴミの推進 

・粗大ゴミ等の処理の周知 

・空き家のリフォーム等へのマッチング（建設会社等への） 

・道路、歩道の整備→バリアフリー 

・ゴミ拾いの時のポイント付与 

・管理不全空き家の撤去・整備への推進！！ 

・ユニバーサルデザインの会社の紹介 
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テーマ❸ 

道路・公共交通 

あるべき 

未来 

・車がなくても困らないまち 

・渋滞のないまち！！ 

・みんなが歩きやすいまち 

私たちが 

できること 
・公共交通の利用 

行政に 

期待すること 

・乗合タクシーの拡充 

・右折・左折の信号調整 

・ベンチの設備→歩道への（冬は撤去か） 

・公共交通を利用した際のポイント付与 

・バス停留所を分かりやすくする 

・通勤、通学に利用しやすい公共交通の設置 
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Ｅ：協働・魅力創造・行財政分野 

テーマ❶ 

地域・コミュニティ 

活動 

あるべき 

未来 

・大学生から 大学生がもっとコミュニティ活動に参加できれば良

い 

・魅力発見 バスツアーをきっかけに（体験） 誘ってくれる人がい

ると参加しやすい 

・学生が自分のやりたいこととマッチングして参加 

・大人も参加したくなるようなイメージを 

・大学生からの声掛けでニーズを把握したい 

・キーパーソン 

・イベントの一覧。イベントカレンダー 

・大学生が手を伸ばしやすくなる 

・そもそもイベントの存在を知らない→きっかけづくり 

・市役所のＳＮＳが届かない 

・行政からの情報発信→広報２回→１回 

・コミセンから… 同じ人が参加（現状） 

私たちが 

できること 

・自分たちで考えて行政を巻き込む 

・全員がスポークスマン 情報伝達 

・現状⇔正しい情報を自分で得て行動している 

・安心できる情報 

行政に 

期待すること 

・受け身にならない 

・あの人だったら 

・キーパーソン養成 

・行政の音頭取ると抵抗がある？内容次第 

・誰かが言い始めないと始まらない→言いやすくなる環境を！ 

・そもそも情報を上げてない 

・ＳＮＳ興味ない人にも届くもの（ＳＮＳの情報が多すぎ） 

・イベント 市の後援があると信頼感ある 

・ワンストップ化 ここに行けばＯＫ。つなぐ 

・選択肢が多すぎる。情報過多 

テーマ❷ 

男女共同参画・ 

多文化共生 

あるべき 

未来 

・男女の性差で異なることが多い ＋ワークマン女子 －ワークマ

ン男子 

・お互いが理解し合うこと 

・英語話す人との会話への抵抗。伝わってこない。伝えられない 

・先手を日本語で！ 

・コミュニティに家庭のある女性が参加しない（できない） 

・家庭のある女性が参加できるコミュニティが限られる 

・外国人（市内）の増加への理解 

・アンコンシャスバイアス ～と言えば 男性 

・固定観念を壊してくれる人が身近にいると良い 

私たちが 

できること 

・できることから始める 

・固定観念を持たずに 

・相手を知ること 
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テーマ❷ 

男女共同参画・ 

多文化共生 

行政に 

期待すること 
・市民一人ひとりの自覚 

テーマ❸ 

情報発信・行政経営 

（DX・健全財政等） 

あるべき 

未来 

・情報発信データの方が速い。デジタルを簡単に使いこなせるように 

・デジタル的によかれと思ってやったが、裏目になることも 

・ハンコ文化 

・結局印刷して読む 

私たちが 

できること 
・時代の流れにのる 

行政に 

期待すること 

・LINE 等、使い方を伝える 

・便利さのＰＲ 

・役所も動く 

・デジタル弱者へのフォロー（LINE の使い方とか） 

・窓口一本化 
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⑤当日資料 
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⑥ニュースレター 
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