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with 若者ミーティング 
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本日の 

ワークショップ

の内容 

01．前回の振り返り 

02．グループワーク 

03．発表 
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01．前回の振り返り 

前回どんな話を 

したかな？ 
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ワークショップを開催した目的は？ 

 

 
 

⚫ 総合計画は、米沢市の今後 10年間（令和８年度～令和 17年度）の

まちづくりの方向性を示す、最も重要な計画です。 
 

⚫ 行政サービスや地域活性化など、米沢市が取り組むあらゆる事業は、

基本的にこの計画に沿って、実施しています。 

 

⚫ 新しい計画をつくるにあたっては、米沢市にお住いの方や関わりが

ある皆さんからご意見をいただきながら作っていくことが大切。  

米沢市では、現在「総合計画」を検討中 
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ワークショップのテーマは？ 

 

 

 

現在の米沢市に根付く文化や資源を「かて」にした、 

新たなまちづくりの「かてもの（手引書）」を作っていく。 

 

米沢市の「いま」について／「ウェルビーイング※」とは？ 

※肉体的にも、精神的にも、そして社会的にもすべてが満たされた状態。  

これからの米沢市のまちづくりの“かてもの”づくり 
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⚫ このワークショップは今年中に計５回（世代別）開催予定 

  

回 日程 テーマ 対象 

① 10/ 5（土）14：00～ 今の米沢の「かて」を考えよう！ 全世代 

② 10/23（水）17：00～ 「自慢したくなるまち」とは？ 高校生 

③ 10/30（水）18：00～ 「戻って来たい（住み続けたい）まち」とは？ 若者 

④ 11/ 6（水）18：00～ 10年後にどんなまちにしたい？ 一般 

⑤ 11/20（水）18：00～ 米沢市を見つめてみよう！ 一般 
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今の米沢市の「かて」を考えよう！ 

⚫食の美味しさ(米沢牛、ラーメン、伝統野菜、食に関する魅力が豊富など) 

⚫伝統、歴史(上杉鷹山、上杉家ゆかりの地、城下町の風情、伝統文化など) 

⚫人の優しさ、温かさ(地域住民の温かさ、助け合いの精神、おもてなしの心など) 

⚫自然の豊かさ(温泉、山、川、豊かな自然環境など) 

⚫住みやすさ(生活しやすい環境、交通の便、安全など) 

⚫文化、イベント(祭り、伝統芸能、イベント、文化的な魅力など) 

⚫教育(学園都市、学生の活気、地域への貢献など) 

⚫地域とのつながり(地域活動への参加、地域貢献、地元企業との連携など) 

⚫観光資源(温泉、歴史スポット、自然、イベントなど) 

⚫産業(ものづくり、米沢織、伝統工芸品、工業団地など) 
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02．グループワーク 

今日は何を 

話すのだろう？ 
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本題に入る前に、グループにどんな人がいるか確認しよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

氏 名 
誰が 
（氏名） 

どこで 

だれと 

何をしている 

両親、友達、彼氏・彼女 等 

会社を起業している、 
結婚して米沢市に住んでいる 等 

心も体も健康であること 
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今回作る「かてもの（総合計画）」とは・・・ 

 

⚫ 糧（かて）となる野草類＝米沢市に根付く文化や資源 
 

⚫ 調理法・食べ方を記したもの＝まちづくりの方向性を示すもの 

 

 

現在の米沢市に根付く文化や資源を「かて」にした、 

新たなまちづくりの「かてもの（手引書）」を作っていく。 

 

  

前回 

今回 
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本日のゴール（テーマ） 

米沢市がいつまでも、活力ある豊かなまちであるためには、

「こども・若者・高齢者など、たくさんの人が 

米沢市で安心して暮らしてもらうこと」が重要。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日のゴール：どんなまち？？  

「戻って来たい・住み続けたいまち」を目指すことが必要！ 
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本日のテーマ 
 

 

 

 

 

 

 

 

   いま、米沢市にあるもの       これから米沢市に必要なもの 
 

  

 

 

 

 

 

  

戻って来たい・住み続けたいまち 

キックオフ会議では
たくさんの米沢市の
「かて」が出てたよ
ね！これは米沢市に住
み続けたい理由の１つ
だよね！ 

でも、こんなものが
市内にあると、市外に
出て行っても、戻って
きたいと思う人がもっ
と増えるんじゃないか
な！ 
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ワーク① 

 
 

⚫ どんなまちなら、「戻って来たい」「ずっと住んでいたい」と感じるかを各自で付

せんに書き出してみてください。 

※モノでも、コトでも、ヒトでも OK！今の米沢市にあるものでもないものでも OK！ 

 

⚫ 各自で書いた付せんをグループ内で発表しながら、模造紙に貼っていきましょ

う！ 

※１つの付せんに１意見！何枚書いても OK！ 
 

  

「戻って来たい・住み続けたいと思うポイント」を 

付せんに書き出してみましょう！ 
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ワーク② 

 
 

⚫ グループで出た意見を見ながら、似た意

見を分類分けしてみよう。 

 

⚫ 整理された模造紙をみながら、「自慢した

くなるまち」について、一言で表現してみ

てください！ 

※必ずしも「～なまち」でなくても OK！ 

 
最後に、会場全体でグループごとに出た意見を共有します！  

「戻って来たい・住み続けたいまち」を 

表現してみよう！ 

 

◆模造紙の完成イメージ 

ワーク①で出た意見 

「〇〇〇〇なまち」 
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03．発表 

どんな意見が 

出たのかな？ 
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若者の皆様のワークショップは以上になります。 

２回にわたってのご協力、ありがとうございました！ 
 

ご参加いただき、 

ありがとうございました。 


