
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「脱
だ つ

炭
た ん

素
そ

」につながる 

新
あたら

しい豊
ゆた

かな暮
く

らしをつくる国民
こ く み ん

運動
う ん ど う

のこと 

 

 

「デコ活
か つ

」について知
し

ろう 

 

「デコ活
か つ

」とは 

「デコ活
かつ

」って、なあに？ 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らす脱
だつ

炭
たん

素
そ

化 

 

環境
かんきょう

によい 

 
デカーボナイゼーション エコ 

 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2
シーオーツー

）の排出量
はいしゅつりょう

を 

ゼロにすること 

 

 

「脱炭素
だ つ た ん そ

」とは 

１ 

「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」は聞
き

いたことあるよ！ 
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「地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

」を防
ふ せ

ぐため！ 

２ 「デコ活
か つ

」について知
し

ろう 

 

地球
ち き ゅ う

は太陽
たいよう

の熱
ねつ

によって温
あたた

めら

れています。 

これまでは、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やメタン

などの「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス」が熱
ねつ

を

吸収
きゅうしゅう

して、快適
かいてき

な温度
お ん ど

に。 

人間
にんげん

の活動
かつどう

により「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガ

ス」が増
ふ

えて地球
ち き ゅ う

に熱
ねつ

がこもり、

気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

しています。 

 

 

余分な熱が 

宇宙に放出される 

CO2  

 
 

  

 

CO2 

 

熱がこもる 

どうして「デコ活
かつ

」が必要
ひつよう

なの？ 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らす必要
ひ つ よ う

がある 
 

しかし… 
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デ 電気
で ん き

も省
しょう

エネ 断熱
だ ん ね つ

住宅
じゅうた く

 

断熱住宅にする

ことで、CO2 排

出量や光熱費を

削減。 

コ こだわる楽
た の

しさ エコグッズ 

LEDや省エネ家

電などのエコグ

ッズで、CO2 排

出量や光熱費を

削減。 

カ 感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

 食
た

べ残
の こ

しゼロ 

食品ロスを減ら

すことは、ゴミの

減量や食費の節

約に。 

ツ つながるオフィス テレワーク 
テレワークによ

り、CO2 排出量

を削減。 

デ・コ・カ・ツ がキーワードだよ！ 

地球
ちきゅう

と自分
じ ぶ ん

たちのために「デコ活
かつ

」をしないと！ 

でも、何
なに

をすればいいのかな？ 

みんなで「デコ活
か つ

アクション」 

 

３ 
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◎ゴミを運
はこ

んだり燃
も

やしたりするときには、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が

発生
はっせい

します。何
なに

よりも、食
た

べ物
もの

を捨
す

ててしまうのはとても

もったいないこと。食品
しょくひん

ロスゼロを心
こころ

がけましょう。 

○お店
みせ

では食品
しょくひん

棚
だな

の手前
て ま え

にある商品
しょうひん

（賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

が近
ちか

い

商品
しょうひん

）から買
か

う。 

○必要
ひつよう

な分
ぶん

だけを買
か

って食
た

べきる。   など 

 

 

◎日本は、電力
でんりょく

の多
おお

くを火力
か り ょ く

発電
はつでん

でつくっていますが、

火力
か り ょ く

発電
はつでん

では二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

します。そのため、

日頃
ひ ご ろ

から節電
せつでん

をすることが大切
たいせつ

です。 

○こまめに電気
で ん き

を消
け

す。 

○使
つか

っていない家電
か で ん

のコンセントを抜
ぬ

く。   など 

みんなで「デコ活
か つ

アクション」 

 

４ 

節電
せ つ で ん

をしよう！ 

食品
しょくひん

ロスをなくそう！ 

まずは、今
いま

からすぐにできることを考
かんが

えよう！ 

米沢市 


