
下記のとおり、「第 49回米沢市シニア体育レクリエーション大会」を開催します。 

記 

１ 日 時 10月 7日（水）午前 9時～12時 10分 

2 場 所 米沢市営体育館 

3 趣 旨 高齢者がスポーツを通じて健康の保持と相互の親睦を図り、シニアライフを健康 

で豊かなものとし、明るい社会の建設に寄与する。 

4 参加者 市内に在住する満 60歳以上の者で、主としてシニアクラブ単位での参加 

シニアクラブ９団体＋一般参加 1団体  計２０９名（予定）

5 内 容 

① 開会式

② 準備体操

③ 競技開始（計 5競技）

④ 閉会式

6 その他 

現在市内には 17団体、473名の会員が、「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を目

的に楽しく元気に活動しています。米沢市シニアクラブでは新規会員を募集しておりますの

で、併せて御案内申し上げます。 

問合せ先：米沢市高齢福祉課℡22-5111 

米沢市シニアクラブ連合会事務局（米沢社会福祉協議会内）℡24-7881 

「第 49 回米沢市シニア体育レクリエーション大

会」を開催します 

令和 8 年 10 月２日 

高齢福祉課高齢者福祉担当 

電話 22-5111（内線 3911） 
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