
 令和 8 年 7 月 21 日民生常任委員会協議会及び同月 24 日市政協議会にて報告しました

「地域づくり加速化事業」の伴走支援として、第一回訪問支援が下記のとおり実施されます。 

記 

１ 日 時 8月 7日（金）午前 9時～午後 3時半 

2 場 所 市役所 2階 201～204会議室（午後は 201～203会議室） 

3 内  容 別紙 （参考資料）次第のとおり 

4 「地域づくり加速化事業」概要 

厚生労働省が実施する「地域づくり加速化事業」は、市町村の高齢者福祉施策において、

これまでのやり方の見直しや課題解決のため、国が選定した専門家チームを派遣し、地域

の実情に合わせた新たな将来像（ビジョン）の再構築を伴走的に支援する事業。 

今般、本市が申請した介護予防事業等の見直しに関する提案が評価され、令和８年度

の伴走的支援対象自治体として採択されたものです。 

５ 参加予定者 

委託地域包括支援センター、社会福祉協議会（生活支援コーディネーター等）、居宅介護

支援事業所関係者、地域住民等（介護予防推進員、サービス C「よねざわ元気塾」卒業者

など）、その他関係専門職、市高齢福祉課 等 

6 助言者（全体ファシリテーター） 

荒井 崇宏 氏 

（稲城市産業文化スポーツ部観光課長（前 高齢福祉課高齢福祉係長）/本事業アドバイザー） 

以上 

「令和 8年度地域づくり加速化事業伴走支援 

第一回米沢市訪問支援」が実施されます 

令和 8 年 8 月 6 日 

高齢福祉課地域包括支援担当 

電話 22-5111（内線 3906） 

米沢市報道資料 



令和８年度地域づくり加速化事業伴走支援 第１回米沢市支援 

次第（AMワークショップ） 

日 時：令和８年８月７日（金） ９：００～１２：００ 

場 所：米沢市役所２階 ２０１～２０４会議室 

全体進行：山形県高齢者支援課  

時間 内容 担当者 

９：００ １５分 開会及びあいさつ 

市（高齢福祉課） 

東北厚生局（地域包括ケア推進課） 

９：１５ １０分 地域づくり加速化事業の説明 東北厚生局 

９：２５ １０分 

市からの情報提供 

（本事業にエントリーした経緯 

や目的など） 

市 

９：３５ ５分 視察等の説明 県高齢者支援課

９：４０ １５分 参加者自己紹介 各グループにて 

９：５５ ６０分 

【ワークショップ（前半）】 

米沢市の「ありたい姿」を考える 

みんなでわくわくワーク 

進行：荒井アドバイザー 

・ワークの説明 （10 分）

・個人ワーク  （20 分） 

・グループワーク（30 分）

１０：５５ ５分 ～ 休けい ～ 

１１：００ ６０分 

【ワークショップ（後半）】 

米沢市の「ありたい姿」を考える 

みんなでわくわくワーク 

・グループワーク（40 分）

・発 表 （20 分） 

１２：００ 終了 

※午前の部のみご出席の方は、

帳票１ 振り返りシートの提出を 

お願いいたします。 



令和８年度地域づくり加速化事業伴走支援 第１回米沢市支援 

次第（PM「米沢モデル構築に向けた作戦会議」） 

日 時：令和８年８月７日（金） １３：００～１５：３０ 

場 所：米沢市役所２階 ２０１～２０３会議室 

全体進行：山形県高齢者支援課 

時間 内容 担当者 

１３：００ １５分 0.5mtg 以降の状況報告 
市 

※追加資料１、２、3

１３：１５ ３０分 AM ワークショップの振り返り 

進行：荒井アドバイザー １３：４５ ９０分 
キャッチフレーズ・方向性の

集約 

１５：１５ １５分 残課題の整理 

１５：３０ 
終了 

会場・機材の片づけ 

※帳票１ 振り返りシートの提出を 

お願いいたします。 

「アフターミーティング」 

時間 内容 担当者 

１６：００ ３０分 1.5mtg に向けた打合せ 市コアメンバー、支援チーム 

１６：３０ 終了 


