
誰もが住み慣れた地域で暮らし続けるためには、医療や介護のサービスとともに、暮らしの

中にある人と人とのつながり、自然な住民同士の支え合い（これを地域のお宝と呼びます）が

重要です。そこで、市内の地域のお宝を住民が自ら発表し、その重要性や暮らしの豊かさを共

有することにより、気にかけ合い、支え合う地域づくりの推進を図るべく、米沢版地域のお宝

発表会を開催します。 

記 

１ 日 時  令和８年３月１４日（土） １４時～１６時（１３時３０分入場開始） 

２ 会 場  米沢市すこやかセンター２階大会議室 

３ 対象者  市民（定員１５０人） 

米沢版地域のお宝発表会を開催します 

令和８年３月５日 

高齢福祉課地域包括支援担当  

電話 22-5111（内線３９０４） 

米沢市報道資料 



　令和８年３月１４日（土）
　１４時～１６時 受付開始１３：３０

　米沢市すこやかセンター２階大会議室

　（米沢市西大通１－５－６０）     

地  域の  お  宝  発表  会

電話（２４－７８８１）または

申込フォームからお申し込みください。

〈主催：米沢市/米沢市社会福祉協議会〉

申込方法

入場
無料

令和７年度

 暮らしの中にある人と人との“つながり”“支え合い”を、

 「地域のお宝」として住民が自ら発表します。

 発表する皆さんの、楽しく豊かな暮らしぶりを、ぜひご覧ください。

申込はこちらから

米 沢 版

～こどもから１００歳まで、みんなが主役～

先着１５０名



〈申込締切〉定員になり次第、締切らせていただきます。
〈申 込 先 〉米沢市社会福祉協議会　地域支援課　 

 電話　２４－７８８１　
　（参加者氏名、住所、電話番号をお伝えください）
     申込フォームからお申し込みください

 ＊いただいた個人情報は、本発表会以外では使用いたしません

13：30  受付

14：00  開会

14：10  講演　講師／池田　昌弘　氏

 （全国コミュニティライフ

サポートセンター理事長）

14：40  お宝発表

・住之江町のママ友たち

・北土橋のお父さんたち

・米沢の元気人 増村すみさん（１００歳）

16：00  閉会

発表者の紹介

申し込み

について

こどもたちが巣立ったあとも長く

つながっているママ友たちのエピ

ソードをお伝えします。

　住之江町の

ママ友たち

こどもたちに町内の良さ、楽しさを

伝えながら、自分たちも楽しんでいま

す。そんなお父さんたちの普段のつな

がりをご紹介します。

　北土橋の

　お父さんたち

人生楽しむことが一番！！あま

り考え込まず落ち込まず明るく

生活されています。

米沢の元気人

増村すみさん(１００歳)

タイムスケジュール

問い合わせ　  米沢市高齢福祉課 電話22-5111

申込は
こちらから
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