
１ 目 的

米沢市衛生組合連合会は、ごみの適正分別やごみの削減に取り組んでいますが、昨今は

市が行う環境フェスに出展したり、活動のすそ野を広げる取り組みや環境教育にも力を入

れています。 

本事業は、日常的に食を通じた支援や交流を行い、親子や地域住民との接点を多く持つ

こども食堂の運営事業者や利用者等と連合会の役員が、野菜の皮など捨てられがちな食材

を有効活用した料理づくりを通して、食品ロスの削減や食育について一緒に学び、考える

機会にすることを目的としています。 

２ 日 時  

令和８年１月１０日（土）午前１０時～午後１時（予定） 

３ 場 所  

すこやかセンター３階 調理実習室 

４ 内 容  

（１）講和 「食品ロスの現状と食育について」

米沢市環境課・健康課

（２）講和 「家族の食卓から始める食品対策」

（３）調理実習 食品ロスを減らす丸ごとレシピの調理 

食品ロス削減コンサルタント 佐々木 麻衣氏 

５ 参加者  ２４名 

米沢市衛生組合連合会の活動内容は、市のホームページでも御紹介しています。 

米沢市が事務局を務める米沢市衛生組合連合会の

事業として食品ロス削減料理教室を開催します。 

令和８年１月７日 

環境課廃棄物対策担当  

電話 22-5111（内線）3304 
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