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募集種目 対象 試験日 受付期間
自衛官候補生（第５回） 18歳以上 33歳未満の者 11月８日㈮～ 10日㈰（Web試験） ９月 3日㈫～ 10月 28日㈪
防衛大学校学生（一般） 令和７年４月１日時点で 18

歳以上 21 歳未満の高卒者
（見込含）または高専３年次
修了者（見込含）

11月２日㈯（１次試験） ～ 10月 17日㈭
防衛医科大学校医学科学生 10月 19日㈯（１次試験） ～ 10月９日㈬
防衛医科大学校看護学科学
生（自衛官候補看護学生） 10月 12日㈯（１次試験） ～ 10月２日㈬

　医療費の領収の際に「診療費領収書」を発行しています。
■発行枚数／ 11 万枚（約 300枚／日）
■�開始日／令和７年１月上旬予定（在庫状況により変動あり）
■�期間／発行開始日から11万枚分の発行終了（約１年間）まで
■�用紙規格／病院指定領収書用紙（寸法：縦11㎝×横23㎝）
■募集枠／３枠
■�１枠の規格／
　①上部１枠の大きさ：縦３㎝×横22㎝、色：黒１色刷り
　②下部２枠の大きさ：縦５㎝×横11㎝、色：黒１色刷り
■掲載位置／領収書裏面の上部に１枠、下部に２枠を配置

１枠 88,000 円（消費税および地方消費税を含む。）
８月 16日㈮
�広告主が３人に満たない場合は複数枠の利用も可能で
す。広告の掲載位置につきましては、当院が指定しま
す。詳細は市立病院ホームページをご確認ください。

　お母さんの心身の健康状態や生活面の相談、乳房ケアや
授乳指導、お子さんの健康状態や体重・排泄・栄養・沐浴
などの育児相談を行います。

【�宿泊（短期入所）型】出産医療機関に宿泊し、産後のケア
を受けます。市内医療機関に加え、公立置賜総合病院で
利用できるようになりました。
生後３カ月までの母子※要件を満たす人
�１泊２日で 5,500 円（１日追加ごとに 2,750 円、上
限 6泊 7日）

【�訪問（居宅訪問）型】助産師がご家庭に訪問し、主に乳房
ケアや育児相談を行います。
生後１歳までの母子※要件を満たす人
１回当たり 1,000 円（１人１回まで）

【�通所型】市内医療機関や助産院で、主に乳房ケアや育児
相談を受けることができます。

訪問型と同じ
※�市民で①心身の不調や育児不安などがある人②家事や育児など
の支援が必要な人③発熱などのない・医療行為が必要でない人

自衛官等募集
問合せ／自衛隊米沢地域事務所☎ 23-0011 または総務課総務担当

市立病院「診療費領収書」への有料広告募集
申込・問合せ／市立病院医事課医事担当☎ 22-2450

市立病院ホームページ

産後ケア事業
問合せ／こども家庭課母子保健担当☎ 27-7550

採用情報

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他　問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物







162024.8.1

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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▲倒壊した建物から車を救出する DRT（2024 年１月９日）

消防士／災害ボランティア

　我
わ が つ ま き よ か ず

妻清和さん（万世町）

が仕事です。助けた人やまちがどうやって復旧・復興して
いくのか全く知らなかった。DRT の活動は、助かった命
のその先の人生に何かお手伝いをすることです」
　我妻さんに、復興支援をしているという感覚はあまりな
い。「復旧・復興は、被災地域の人の力で成し遂げられる
ものだと思っています。でも、被災した人たちが前を向く
のは難しいと思います。自分たちがやっている活動は、前
を向ける材料を見つけ出すことです」
　前を向くきっかけは被災者 1 人ひとり異なる。だから、
困っていることはないかと尋ねはしても、提案はしない。
能登半島地震で、印象に残っている家族がいる。「９人家
族の農家さんでした。家が潰れただけでなく、農機具や機
材も取り出せなくなり、もう農家は諦めようかと言ってい
ました。そこのお子さんが『お年玉を見つけてほしい』と
言ったんです。潰れた家の中から数時間かけて小さなお年
玉袋を見つけると、『まさか見つかると思ってなかった』
とすごく喜んでもらえました。それを見たおじいさんも
『自分たちが食べる分だけでも作ってみようか』と言って
いて、自分たちが見つけたのはお金としてのお年玉だけで
はなくて、被災した人たちがこの先の人生を生き続けてい
こうと思えるような希望なんじゃないかと思いました」
　――多くの被災地を見てきた我妻さんが考える防災とは

「地震が起きた時、自分と大切な家族の命をどうやって守
るか考えておくことが大切。家族の人数や建物構造など、
安全はそれぞれの暮らす環境によって異なります。どこが
安全か家族みんなで話して備えてください。地震以外にも、
例えば旅行先のホテルで非常階段の位置を確認したり、『も
しここで災害が起きたら』のイメージを持つこと。火災が
起きた時にいち早く逃げられるように、住宅用火災警報器
の音を家族みんなで聞いておくことも大切です。とにかく
災害をイメージして行動の選択肢を増やすことです」

　2024 年 1 月 1 日、新年を祝う石川県能登半島を巨大地震
が襲った。２日後、誰よりも早く精鋭たちが救援に駆け付け
た。重機などを扱える高度な知識と技術を持った人々で構成
される技術系災害ボランティアネットワーク「DRT JAPAN
（以下「DRT」）」。「DRT JAPAN YAMAGATA（以下「DRT
山形」）」代表、我妻清和さんも救援に向かった一人だった。
土地勘の無い北陸の地、亀裂や倒壊物により道は塞がれ、ヘッ
ドライトの明かりだけを頼りに夜道で迂回を繰り返すこと 15
時間。ついに目にしたのは、変わり果てたまちの姿だった。

「救助しようにも、救急車両すら通れない状況でした。重
機を持っている DRT の仲間と合流して、まずは道路のが
れきや電柱を撤去して道を開きました」
　――DRT 山形の始まりは、2022 年８月の新潟県豪雨。
関川村で一般ボランティアとして参加していた我妻さんは
DRT の存在を知り、衝撃を受けた。
　「土木や建築関係の人が重機を持ち寄って、災害対応の
訓練を受けていないのに災害現場の最前線で活動していた
んです。すごい人たちがいるなって思うのと同時に、俺も
やりたいって憧れました」。DRT ではちょうど消防士を募
集しており、重機も扱える我妻さんは即戦力になった。
　活動を通じて気付いた、消防の仕事との違い。それは、
被災者への関わり方だった。「消防士は、命を助けるまで

【DRT として駆け付けた主な災害】
2022 年 10 月：静岡県 台風 15 号豪雨災害
2023 年  5 月：石川県 能登地方地震
2023 年  6 月：埼玉県 越谷豪雨災害
2023 年  7 月：秋田県 豪雨災害
2023 年  9 月：福島県 いわき豪雨災害
2024 年  1 月：石川県 能登半島地震

被災地の最前線へ
倒壊家屋から希望を見つけ出す

――今この瞬間に地震や火災が起きたらどんな行動をとるかイメージしてください。
生死を分ける一瞬の判断は、日頃のイメージの積み重ねで決まります――

－第 21 回－

▲�災害支援装備を満載した我妻さんの車	
チェーンソーやジャッキ、バッテリーツール
など、資機材がギッシリ
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米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30 分～ 17 時 30 分　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：８月５日㈪・13 日㈫・19 日㈪・26 日㈪、９月２日㈪

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 20 時〈土日・祝日〉９時〜 19 時
HP：https://www.library.yonezawa.yamagata.jp　休館日：８月 22 日㈭

　
よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時

※展示時間は原則 10 時～ 18 時、入場無料

●プラネタリウム　夏番組（土日・祝日）
① 11時～（約 40分）② 14時～（約 45分）
４歳以上　 無料　 平日は団体投映（要申込）

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。
※�９月１日㈰まで投映 15分前に「KAGAYA」PR ８作品
を全天周デジタル映像でご紹介します。なお、8月 20
日㈫～ 30日㈮は平日の団体投映が中止となります。

● �Space リラクゼーションプラネタリウム「夢ごこち…星々と音楽だけの世界」
　Four seasons ～四季織りなすゆらぎ溢れる音楽と共に…ゆったりとしたひとときをあなたへ…～
�８月 23日㈮ 19時～（約 40分間）※当日 18時 30分から受付　 16歳以上　 70人　 無料

●米沢市上杉博物館★米沢市児童会館　星空スタンプラリー
�～９月１日㈰
�上杉博物館「KAGAYA 星空の世界展」と児童会館プ
ラネタリウムの両方を見てスタンプを集めよう！先着
で星空のミュージアムグッズをプレゼント		
※学校など団体利用の場合は除く

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先
空き箱工作
「カミキリムシ」

8/11（日・祝）
13 時～ 15時

講師：パッケージクラフト作家高橋和真氏（新
潟県上越市）。空き箱を利用して工作をします。

小 学 生 親
子・15組 500円／組 ～8/2㈮ ホームページ内

の申込ページ

真夏の虫タッチ 8/12（月・振）10時～15時 日本の身近な昆虫・水生昆虫と触れ合います。 どなたでも 無料 不要

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9 時〜 17 時（最終入館：16 時 30 分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 8/18 ㈰ 15時～ 15時 25分
15時 30分～ 16時

小学生・8人
※８人ずつの入れ替え制 無料 当日 14時 55分～

米織・藍染工房～藍染のＴシャツを
作ろう～（会場：染織工房わくわく館）

9/7 ㈯
13時 30分～ 15時 30分

小中学生・10 人（小学 3 年
生以下は保護者同伴）

800 円（材料
代 ･保険料）

8/3 ㈯～ 25㈰
電話受付のみ

はじめてのキッズパソコン～正しい指
でタイピングしよう！～

9/14 ㈯・15㈰（全 2回）
10時～ 12時 小学１～３年生・９人 無料 ～ 8/30 ㈮

電話受付のみ
みんなで楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

9/29 ㈰
10時 30分～ 11時 30分

幼児（１歳）～小学３年生と
保護者・10組（兄弟は１組） 無料 8/28 ㈬～ 9/28 ㈯

電話受付のみ

　お父さんが出張の夜、眠れないしんちゃんに
お母さんは「ひつじを数えるといいのよ」と教え
てくれます。ひつじを知らないしんちゃんは、「ひ
つじ」がどんな動物か思い描いていきますが…。
豊かな想像力に思わず笑顔になる１冊です。

●今月のおすすめの１冊　『しんちゃんのひつじ』
著者：川村みどり（文）・すぎはらともこ（絵）　出版社：徳間書店

●新着児童書
書籍 著者
ぼくの色、見つけた！ 志津 栄子 /作　末山 りん /絵
なるほどよくわかる金融
③わたしたちのくらしとお金 教育画劇

みずうみ色のウィピル すけの あずさ

■ 8/3 ㈯～ 22㈭ よねざわ市民ギャラリー自主事業「髙
たか
森
もり
務
つとむ
回顧展 ～こどもたちとふるさと米沢のために～」※展示は17時まで

　児童文化の向上と、郷土とその未来を担う子どもたちに夢と希望を授ける活動に邁進した髙森務（1909～
2016）の業績を、106年の人生と設立に関わった多彩な団体、そしてさまざまな出会いを交えて紹介します。
【朗読と歌のコンサート】髙森務にゆかりのある浜田広介や髙森務にちなんだプログラムをお届けします。
■出演／びよんど YMF、板垣幸江（朗読）、大類雅子（ソプラノ）、田中ふみ子（ピアノ）
■日時／８月17日㈯18時30分～　■会場／ナセBA市民ギャラリー展示室　■定員／先着60 人※要申込
■入場料／無料　■申込受付／受付中　■申込先／上杉博物館市民ギャラリー担当☎ 26-8001
■その他／関連イベントの詳細はギャラリーホームページをご確認ください。

■ 8/26 ㈪～ 9/1 ㈰ 第 74回置賜地区高校美術展（絵画・立体など）※展示は 17時まで、最終日は 12時 30分まで
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コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

KAGAYA星空の世界展
　人気の星空写真家であり、著名なプラネタリウム映
像クリエイターでもある KAGAYA の本格的な写真展。
KAGAYAが創った星空の美しい映
像や宇宙がぐっと近づく星空の楽し
み方の紹介などにより、地球や、宇
宙の中の自分の存在を実感すること
ができます。
�～９月 1日㈰　※８月の休館日：28日㈬
�一般 590円、高大生 190円、小中学生無料

春
しゅんぷうてい

風亭 昇
しょう

太
た

・柳
やなぎや

家三
さん

三
ざ

　落語二人会

置賜文化ホール

　新作・古典落語ともに高い評価を受けている春風亭昇太
と、飄々とした語り口で魅力溢れる古典落語を語る柳家三三
による二人会。噺家の神髄をご堪能ください。
�11 月６日㈬ 18時 30分開演				  
※未就学児の入場不可
全席指定 前売 4,000 円

■�プレイガイド／伝国の杜に
て８月 22日㈭９時発売

体験学習室

長尾上杉氏の北陸侵攻
〔第５回〕謙信の越中出馬と川中島合戦
　上杉謙信は川中島合戦で武田信玄と対決しましたが、
その影響は越中にも及びました。今回から第 10回まで、
上杉謙信の北陸侵攻に関わる史料を紹介します。
～８月 27日㈫　※要入館料

博物館 常設展（上杉文華館）

博物館 企画展

◎折ってぽたぽたかみのおりぞめ
～８月 21日㈬
どなたでも・無料

◎�波段ボールでつくろう
８月23日㈮～９月24日㈫
どなたでも・無料

おりぞめ作品

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ
「書」に親しも
う講座

8/21 ㈬・28㈬、9/4 ㈬・
11㈬各 10時～ 12時

筆ペンを使って、いろんなジャンルで「書」
を楽しみましょう。 成人・10人 1,000円

/4 回 受付中 南原コミセン
☎ 38-2301

バランスボールで
体づくり（全5回）

8/23 ㈮
13時30分～14時30分

バランスボールで体幹を鍛えます。無理のない範
囲で動かすので誰でも楽しく体づくりができます。 15人程度 300円 8/5 ㈪

～ 21㈬
松川コミセン
☎ 26-8580

おにいさんおね
えさんと遊ぼう

8/31 ㈯
9時30分～11時 30分

中学生と一緒に遊ぼう！たくさんの遊びを準
備して待っています。おやつもあります♪

幼児～小学
生と保護者 無料 不要 東部コミセン

☎ 37-8025

子育て応援
（親子体操）

9/4 ㈬
10時～ 12時 親子で触れ合いながら楽しく体操しましょう。０～２歳児と保護者 無料 8/9 ㈮～ 東部コミセン

☎ 37-8025

発酵おうちご
はん

9/7 ㈯
10時～ 13時 30分

発酵食品で美容健康にいいおいしいご飯を作
ります。

子育て中のお
母さん・８人 1,500円 受付中 南原コミセン

☎ 38-2301

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先

昔ばなし
8/15 ㈭・16㈮
11時 10分～ 11時 25分
13時 40分～ 13時 55分

昔話や腹話術、紙芝居などを披
露します。

中学生未満の児童と
保護者・各回 100人

無料

8/8 ㈭～

アクティー
米沢
☎27-7541

夏祭り 8/15 ㈭・16㈮
９時～ 18時

うちわ作り、お菓子釣り、輪投げ、
型抜きなどを体験してもらいます。

中学生未満の児童と
保護者・各回 100人 8/8 ㈭～

英語で遊ぼう 9/7㈯10時30分～11時15分 親子で楽しく英語で話しましょう。４～６歳の親子・10組 8/5 ㈪～

キッズダンスレッスン 9/8 ㈰ 14時～ 15時 楽しく踊る初心者向けレッスンです。小学３～６年生・10人 8/5 ㈪～

和菓子作り教室 9/14 ㈯
14時～ 15時

講師と一緒に、敬老の日のプレ
ゼントにお菓子を作ります。 小学３～６年生・10人 8/5 ㈪～

にじの手形アート 9/15 ㈰
10時～ 11時

成長の記念にパステルカラーのふん
わりとした手形を残してみませんか？ 小学生・５人 8/5 ㈪～

親子ダンスレッスン 9/22（日・祝）
10 時～ 11時

親子で一緒にダンスを楽しみま
しょう。

年中児～小学３年生
の親子・10組 8/5 ㈪～

キッズヨガレッスン 9/28 ㈯ 10時～ 11時 楽しく身体を整えていきましょう。小学生・10人 8/5 ㈪～

ⓒ橘蓮二

《小さな楽園》チューク諸島、
ジープ島©KAGAYA

企画制作：株式会社広済堂ネクスト
協　　力：株式会社河出書房新社
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道しるべ

健康への

道しるべ

〈第 75 回〉

良い睡眠の目安は？健康づくりのための睡眠ガイド
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第 123 回〉

癌の治療と心臓の病気について
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

【今月のドクター】
循環器内科部長
上
うえ

北
きた

 洋
ひろ

徳
のり

 医師

を発症したり、高血圧や不整脈、
血栓症を引き起こしたりします。
　アメリカで行われた乳癌患者さ
んの治療経過を観察した研究※２で
は、乳癌診断後 10年目以降では、
がんの再発で亡くなる患者さんよ
りも心血管系の病気で亡くなる患
者さんが多くなると報告されてい
ます。つまり、がん患者さんが長
生きでき、QOL（生活の質）を維
持するためには、心血管疾患の早
期発見と治療が大切であることが
分かります。
　当科でもがん治療中やがん治療
を受けたことがある患者さんには

　日本人の死因の第１位は「悪性
新生物（癌）」ですが※１、近年は治
療法が格段に進歩して、長生きで
きる患者さんが増えています。
　新しく開発されたがん治療薬の
恩恵が大きいのですが、これらは
時に心臓や血管に障害を及ぼすこ
とが知られています。例えば、心
臓のポンプ機能が低下して心不全

このような観点から慎重に診療を
行っています。
　また、近年の高齢化社会を反映
して、もともと心血管系の病気を
持っている人が新たにがん治療を
受けるという状況も増えていま
す。がんに対する手術や薬物治療
を安全に行うために、心臓超音波
検査や不整脈検査、運動負荷検査
などを行って心血管系の状態を十
分に把握し、適切に管理できるよ
うに日々診療をしています。

　睡眠は、心身の健康の増進・維持に必要な
休養を取るための活動です。睡眠不足は、日
中の眠気や疲労、頭痛などの不調、注意力や
判断力の低下など多岐にわたる影響を及ぼし
ます。睡眠不足を含めた睡眠の問題が慢性化
すると、生活習慣病（肥満や高血圧など）や精
神疾患（うつ病など）の発症リスクの上昇や症
状の悪化に関連します。
　良い睡眠には、適正な睡眠時間（量）と「睡
眠で休養が取れている感覚」である睡眠休養
感（質）が重要です。
　生活習慣や睡眠の環境を整えるなど、取り
組みやすいことからやってみましょう !

対象者 推奨事項

全体 個人差を踏まえつつ、日常的に十分な睡眠時間（量）と睡眠
休養感（質）を確保し、心身の健康を保持する。

こども

・�小学生は９～ 12時間、中・高校生は８～ 10時間を目安
に睡眠時間を確保する。
・�朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり取り、日中は運動
をして、夜更かしの習慣化を避ける。

成人

・�適正な睡眠時間には個人差があるが、６時間以上を目安と
して必要な睡眠時間を確保する。
・�食生活や運動などの生活習慣、寝室の睡眠環境などを見直
して、睡眠休養感を高める。
・�睡眠の不調・睡眠休養感の低下がある場合は、生活習慣な
どの改善を図り、病気が潜んでいる可能性にも留意する。

高齢者

・�寝床に長時間いることがリスクとなるため、8時間以上に
ならないことを目安に、必要な睡眠時間を確保する。
・�食生活や運動などの生活習慣や寝室の睡眠環境などを見直
して、睡眠休養感を高める。
・�長い昼寝は夜間の良眠を妨げるため、日中は長時間の昼寝
は避け、活動的に過ごす。

【ライフステージ別の睡眠のとり方】

「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」を基に作成

※１：�令和 4年（2022 年）人口動態統計　厚生
労働省

※２：�Patnaik, JL et al : Breast Cancer Res. 
13 : R64, 2011
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協力隊日記
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Instagram市ホームページ

地域おこし協力隊

文化財散歩
よねざわ

担当は 隊員

白布西国三十三観音
〈第 22 回〉

白布西
さい

国
ごく

三十三観音
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

地域おこし協力隊員として
２回目の夏を迎えました！

■問合せ／コミュニティ推進課コミュニティ推進担当

杉
すぎ

浦
うら

信
のぶ

雄
お

　白布西国三十三観音は、東
ひがし
屋
や
24 代当主である宍戸惣左

衛門が西国三十三所を巡礼し、享
きょう
保
ほう
14 年（1729）に建立

したものです。
　西国三十三所巡礼は、近畿２府４県と岐阜にある、観音菩
薩を祀る33カ所の古寺を巡拝するもので、日本各地のさま
ざまな巡礼の中で一番古いといわれており、巡礼路の総距
離は約1,000kmにも及びます。養

よう
老
ろう
２年（718）、長谷寺（奈

良）の徳
とく
道
どう
上人が病に倒れた際、閻

えん
魔
ま
大王に33カ所の観音

霊場を広めよと命じられ、巡礼を広めようとしましたが、か
ないませんでした。それから約270年後、花

か
山
ざん
天皇がその

三十三所巡礼を発願し、創始・再興されたといわれています。

　もともと、平安時代の西国巡礼は、僧侶や修験者などの
厳しい修行でした。その後仏教が民衆に広がるとともに、
庶民が巡礼することが増えてきましたが、何カ月もかけて
巡礼を行うことは容易ではありませんでした。そこで、多
くの人が回れるよう考え出されたのが、霊場を近くにつ
くるという写し霊場でした。白布西国三十三観音も、この
西国三十三所を模してつくられています。残念ながら、当
時の記録類は火事で焼けてしまい残っていませんが、当
主の一族が安

あん
寧
ねい
に生活できるように、湯治に訪れた人にも

三十三観音の御利益があるようにと祈願し、白布高湯の石
でつくられたといわれています。境内には延命地蔵尊や疱

ほう

瘡
そう
神などが祀られており、白布高湯の人たちにとって、信
仰の場であったことがうかがえます。

　早いものでよねざわ昆虫館に勤務してから１年半が過ぎ
ました。昨年はよねざわ昆虫館と三沢コミュニティセンター
の20周年の節目の年であり、行事やイベントが目白押し
で、多くの人たちに昆虫館に足を運んでいただきました。
　今年は、皆さんに楽しんでいただくために、チョウの展
示の大幅な入れ替えや、「昆虫の暮らし
と多様性」のテーマに合わせた入れ替え
を行うなど、繁忙期となる夏休みに向け
て新たな展示を行っています。また、「日
本のカミキリムシ」という企画展では、
さまざまなカミキリムシを展示中です。

　７月には「虫フェスⅣ」で虫のおまつりを開催し、大盛
況で終えることができました。
　その他、今年度は山形県源流の森での昆虫観察や緑の少
年団の月山弓張平での昆虫観察など、さまざまなイベント
に参加して、子どもたちとの交流を行っていきたいと思い
ます。幼稚園やこども園の園児の見学では、園児たちの素
直な質問に心癒されるので、
楽しみにしています。
　今後もよねざわ昆虫館が皆
さんに楽しんでもらえる施設
となるようにがんばりますの
で、よろしくお願いします！

地域おこし協力隊活動報告会開催！
　2カ月に 1度協力隊員が集まり、活動内容を共有していま
す。報告会を聞いてみたい人は直接会場にお越しください。

【次回の報告会（予定）】
■日時／９月 10日㈫ 14時～ 15時
■場所／三沢コミュニティセンター
■問合せ／地域振興課地域振興担当
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6

木
20

7

金
5

7

日
7

城
下
町
・
米
沢
の

再
生
へ

虫
フ
ェ
ス
Ⅳ

虫
の
お
ま
つ
り
が

今
年
も
開
催

髙
橋
健
太
郎
選
手 

表
敬
訪
問

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

活
躍
を
誓
う

か
り
ゆ
し
議
会

沖
縄
市
と
の
交
流
を

広
く
発
信

　

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表
に
選
出
さ

れ
た
髙
橋
健
太
郎
選
手（
米
沢
中

央
高
等
学
校
出
身
）が
市
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
前
回
大
会
の
落
選
か
ら
再
起
し

代
表
の
座
を
掴
ん
だ
髙
橋
選
手

は
、「
市
民
の
皆
さ
ん
に
良
い
報

告
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た

い
。
金
メ
ダ
ル
を
持
ち
帰
り
ま

す
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。
同

代
表
は
優
勝
を
目
標
に
戦
い
ま

す
。皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
議
会
６
月
定
例
会
最
終
日

に
、
本
会
議
出
席
者
が
か
り
ゆ
し

ウ
ェ
ア
を
着
用
す
る
「
か
り
ゆ
し

議
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
沖
縄
市
を
広

く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
開
催
さ

れ
、
今
年
で
６
年
目
で
す
。

　
か
り
ゆ
し
ウ
ェ
ア
は
沖
縄
の
県

産
品
で
、
華
や
か
さ
に
加
え
涼
し

さ
と
着
心
地
の
良
さ
が
特
徴
的
で

す
。
市
で
は
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
一

環
と
し
て
職
員
の
か
り
ゆ
し
ウ
ェ

ア
の
着
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

よ
ね
ざ
わ
昆
虫
館
・
三
沢
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
昨
年
に
引
き
続
き
「
虫
フ
ェ

ス
Ⅳ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク

ワ
ガ
タ
、
イ
モ
ム
シ
を
実
際
に

触
っ
た
り
、昆
虫
食
の
試
食
体
験
、

ヒ
ョ
ウ
ホ
ン
ジ
ャ
ー
ぬ
り
え
や
昆

虫
写
真
展
、
グ
ッ
ズ
販
売
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
普

段
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
楽
し

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

米
沢
市
内
で
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
の
進
出
が
相
次
い
で
い

ま
す
。
現
在
、
市
内
に
あ
る

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
は
建
設
中

の
店
舗
も
含
め
27
店
舗
。
各

社
競
い
合
う
よ
う
に
展
開
し

て
い
ま
す
。
市
中
心
部
で

２
０
０
メ
ー
ト
ル
置
き
に
造

ら
れ
る
現
状
は
、
異
常
を
通

り
越
し
て
「
異
様
」
で
す
。

　
消
費
者
に
と
っ
て
は
、
医
薬

品
か
ら
食
料
品
ま
で
幅
広
い
商

品
を
取
り
扱
う
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
は
便
利
な
存
在
で
、
私
も
時

折
、
利
用
し
ま
す
。
一
方
、
古

く
か
ら
あ
る
小
売
業
、
ス
ー

パ
ー
の
経
営
に
深
刻
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
商
店
の
店
主

か
ら
は
「
売
上
が
激
減
し
て
い

る
」
と
の
声
を
耳
に
し
ま
す
。

　

米
沢
市
で
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
急
増
の
起
点
と
な
っ
た
の

は
、
旧
大
沼
デ
パ
ー
ト
跡
地

の
再
開
発
で
す
。
当
時
の
米

沢
市
は
同
跡
地
に
つ
い
て
民

間
企
業
に
委
ね
ま
し
た
。一
方
、

大
沼
デ
パ
ー
ト
撤
退
に
直
面

し
た
山
形
市
は
、
跡
地
を
取

得
し
、
行
政
が
主
体
と
な
っ
て

中
心
市
街
地
の
再
開
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
行
政
が
消

極
的
だ
っ
た
米
沢
市
と
は
対

照
的
で
す
。
都
市
の
再
開
発

は
長
い
時
間
が
か
か
る
、
難
し

い
事
業
で
す
。
行
政
が
積
極

的
に
関
わ
り
、
官
民
一
体
で
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
成
功
し
ま

せ
ん
。
人
口
が
減
少
し
、
財

政
が
悪
化
す
る
中
で
の
都
市

再
開
発
は
特
に
難
事
業
で
す
。

し
か
し
、
行
政
が
逃
げ
れ
ば
、

事
態
は
さ
ら
に
悪
化
し
ま
す
。

　

伊
達
の
故
郷
、
上
杉
の
城

下
町
・
米
沢
に
ふ
さ
わ
し
い
街

並
み
、
暮
ら
し
や
す
い
都
市
を

ど
う
つ
く
る
か
。
大
手
資
本
と

地
元
事
業
者
が
共
存
共
栄
で

き
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け

て
国
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、

挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　今号を編集し
ている現在は、
雨が多く蒸し暑
い日々が続いて
います。熱中症
にもなりやすく、体調を
崩しやすい時期です。怠
りがちな水分補給と不
足しがちな睡眠をしっ
かり取って、健康な毎
日をお過ごしください。
　水分摂取のポイント
は今号 23ページに、睡
眠のとり方は 20ページ
に掲載していますので、
ぜひ参考にしてみてく
ださい。（金谷）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
マ
ー

ク
に
は
、
何
の
鳥
が
か
た
ど
ら
れ

て
い
る
で
し
ょ
う
？（
ヒ
ン
ト
は

４
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

➊
鳩（
ハ
ト
）

➋
雀（
ス
ズ
メ
）

➌
鶏（
ニ
ワ
ト
リ
）

　

正
解
者
５
人

に
、
災
害
時
に

役
立
つ
ゼ
リ
ー

タ
イ
プ
の
非
常

食
３
種
詰
め
合

わ
せ
を
お
送
り

し
ま
す
！

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選（
発

送
を
も
っ
て
当
選
の
ご
連
絡
）
と

し
ま
す
。

■�

応
募
締
切
／
８
月
15
日
㈭		



※
当
日
消
印
有
効

■�

応
募
方
法
／
は
が
き
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
米
沢
市
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

広
報
の
感
想
を
書
い
て
お
送
り
く

だ
さ
い
。
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に

ア
ク
セ
ス
す
る
に
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。手
続
名
は
「
広

報
ク
イ
ズ
」
で
す
。

■�

宛
先
／
〒
９
９
２-

８
５
０
１

米
沢
市
金
池
５
丁
目
２-

25	

魅
力
推
進
課
魅
力

発
信
担
当

■�

７
月
１
日
号
の

答
え
／	

➋
６
人

熱中症に注意しましょう！
水分摂取はなぜ必要？　■問合せ／健康課健康企画担当

　暑い日や運動後などに、身体にこもった熱を逃がし、
体温を下げるためには、水分摂取が重要です。水分を
取り、全身に血液を巡らせ、汗をかくことで体温調節
をします（気化熱で汗が身体の熱を奪います）。汗の原
料は血液中の水分や塩分のため、適切に補給すること
が大切です。
　湿度が高い日は、知らずにじわじわと汗をかいてい
ますが蒸発しにくくなり、汗の量も多くなります。そ
の分、十分な水分・塩分補給をしましょう。
　汗の量は、運動・作業の強度と環境温度、衣服によ
って異なります。運動・作業の前後の体重差がかいた
汗の量です。運動前後で体重が減る場合は、水分摂取
が足りていないことが分かります。

　また、軽い脱水状態のときはのどの渇きを感じませ
ん。のどが渇く前に水分補給を行いましょう。
　普段の生活での水分補給には、冷たい水・麦茶がお
すすめです。スポーツ飲料などは糖分が多く含まれる
ため、飲みすぎないようにしましょう。

米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

報報
広

クク
イイ
ズズ

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！　 すこやかちゃん応募先 ➡

【水分摂取のポイント】
　のどが渇く前にこまめに水分補給
　アルコール・カフェインを含む飲料で水分補給はしない
　１日 1.2ℓの水分補給（コップ６～７杯目安）
　起床時、入浴前後に水分補給
　大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

えんどう うい えんどう うい ちゃんちゃん

４か月４か月

きむら りおと きむら りおと くんくん

１歳３か月１歳３か月
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

株式会社タカハタ電子
■所在地／米沢市窪田町窪田1188番地
■�業務内容／液晶デジタルシステム事業
ものづくりソリューション事業
物流・生産システム事業（自社ブランド）
■従業員／ 260 人（全体）
■�問合せ／☎ 37-3355（代表）

　

従
業
員
の
寒
河
江
さ
ん
と
大
河
原

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※
敬
称
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
内
容
は
？

寒
河
江　

物
流
シ
ス
テ
ム
事
業
部
に

所
属
し
、
デ
ジ
タ
ル
ピ
ッ
キ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
の
設
計
・
開
発
、
組
み
立
て
、

信
頼
性
試
験
を
し
て
い
ま
す
。

大
河
原　

生
産
技
術
部
に
所
属
し
、

工
場
内
の
生
産
性
向
上
や
業
務
効
率

改
善
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は
？

寒
河
江　

物
流
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

学
ん
だ
た
め
、
学
ん
だ
こ
と
が
ま
さ

に
活
か
せ
る
職
場
だ
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
短
大
か
ら
地
元
企
業
へ

の
就
職
支
援
が
あ
り
ま
し
た
。

大
河
原　

米
沢
の
も
の
づ
く
り
は
世

界
で
も
幅
広
く
通
用
し
て
い
る
の

で
、
米
沢
で
の
就
職
を
希
望
し
て
い

ま
し
た
。
求
人
情
報
を
見
て
興
味
を

持
ち
、
工
場
見
学
を
し
た
と
き
に
と

て
も
綺
麗
だ
っ
た
こ
と
も
選
ん
だ
理

由
の
一
つ
で
す
。

Ｑ 

や
り
が
い
・
働
き
や
す
さ
は
？

寒
河
江　

お
客
様
ご
と
に
仕
様
が
異

な
る
た
め
、
ほ
ぼ
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

に
な
り
ま
す
。
設
計
か
ら
組
み
立
て

ま
で
行
う
た
め
、
最
後
に
完
成
品
に

な
っ
た
と
き
の
達
成
感
は
言
葉
で
は

言
い
表
せ
ま
せ
ん
。

大
河
原　

資
格
取
得
費
用
の
全
額
補

助
が
あ
る
の
で
自
己
研
鑽
が
し
や
す

く
、
資
格
に
応
じ
て
給
与
が
上
が
る

制
度
も
あ
る
の
で
、
知
識
や
技
術
取

得
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
く
保
て

ま
す
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
は
？

寒
河
江
・
大
河
原　

ま
だ
ま
だ
知
識

量
が
少
な
い
の
で
、
よ
り
多
く
の
知

識
・
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
。

Ｑ 

最
後
に
一
言
！

寒
河
江　

お
客
様
が
抱
え
る
課
題
を

一
緒
に
考
え
て
、
解
決
策
を
見
つ
け

る
に
は
柔
軟
な
発
想
が
必
要
で
す
。

若
い
人
ほ
ど
、
業
界
の
常
識
に
と
ら

わ
れ
な
い
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
を
出
せ

る
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

大
河
原　

お
客
様
か
ら
い
た
だ
く

た
っ
た
１
枚
の
図
面
か
ら
意
図
や
要

望
を
汲
み
取
っ
て
提
案
・
製
造
で
き

る
豊
富
な
経
験
が
あ
る
会
社
で
す
。

米
沢
で
働
き
た
い
人
、
技
術
力
の
あ

る
会
社
で
働
き
た
い
人
、
綺
麗
な
職

場
で
働
き
た
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ
一
緒

に
働
き
ま
せ
ん
か
？

株式会社タカハタ電子
　1988年、世界初となる 5ボタン
式デジタルピッキングシステム※１

を開発。仕分け作業の効率化により
業務効率や物流の改善に貢献。
　また、ODM※２・EMS の拠点と
して、顧客ニーズに応じた開発～製
造までの一貫対応により日本のもの
づくりを支えています。

寒
さ が え

河江 真
ま み

実 さん（米沢市出身・20代）
産業技術短期大学卒業

大
おお

河
か

原
わら

 裕
ゆう

也
や

 さん（高畠町出身・20代）
米沢工業高校卒業

熱
意
と
信
頼
の
も
の
づ
く
り
で
50
周
年

製
造
・
流
通
現
場
の
悩
み
を
解
決

※１ デジタルピッキングシステム：�デジタル表示器を利用した作業支援システム。工場や物流センターの作業者は、表示器のランプが光った場所に足を運
び、表示された数だけ商品を取り出す。伝票による作業に比べ、作業効率は 2倍以上になる。

※２ ODM：�顧客の要求に基づいて商品の企画・設計から製造までを一貫して請け負うこと。EMSは、製造工程を請け負うこと。
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