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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

そ
の
他

税
金

国
民
健
康
保
険

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

　
差
額
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
６
年
３
月
診
療
分
の
は
が
き

を
個
別
に
送
付
し
ま
す
。
通
知
が
届
い

た
人
は
ご
確
認
の
上
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

に
よ
り
自
己
負
担
額
の
軽
減
額

が
大
き
い
人

保
険
年
金
課
管
理
担
当

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
差
押
え
を
し
た
動
産
と
不
動
産

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
売
財
産
が
あ
る
場
合
の
み
開
催

ど
な
た
で
も

■�

参
加
申
込
期
限
／
７
月
24
日
㈬

23
時
※
保
証
金
が
必
要

■�

入
札
期
間
／
動
産（
せ
り
売
り
）

７
月
30
日
㈫
13
時
～
８
月
１
日

㈭
23
時
、
不
動
産（
入
札
）７
月

30
日
㈫
13
時
～
８
月
６
日
㈫
13

時
※
参
加
申
込
み
を
し
た
人
の
み

納
税
課
整
理
担
当

　
７
月
は
社
会
を
明
る
く
す

　
る
運
動
強
調
月
間
・
再
犯

　
防
止
啓
発
月
間

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
担
当

　
上
下
水
道
料
金
の
納
入

【
納
入
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
】

　
上
下
水
道
料
金
は
前
月
検
針
日

か
ら
当
月
検
針
日
ま
で
を
１
カ
月

分
と
し
、
翌
月
10
日
ご
ろ
に
納
入

通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

金
融
機
関
・
料
金
窓
口（
上
下

水
道
部
１
階
）

【
使
用
水
源
の
変
更
は
届
出
を
】

　

井
戸
の
廃
止
や
井
戸
水
の
使
用

人
数
の
変
更
な
ど
、
必
ず
届
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
届
出
用

紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

�

給
排
水
受
付
窓
口（
上
下

水
道
部
２
階
）

　
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
75
歳
に
な
る
と
後
期
高
齢
者
健

診
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
継
続
し

て
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
今
年
度
か
ら
の
変
更
点
】

①�

歯
周
疾
患
検
診
の
対
象
者
に
20
・

30
歳
も
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

②�

子
宮
頚
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
４
月
下
旬
に
21
歳
到
達

女
性
に
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�

健
康
課
成
人
保
健
担
当	

	

☎（
24
）８
１
８
１

�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
健

診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
４
月
１
日

配
布
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
地
籍
調
査
を
行
い
ま
す

　
土
地
の
地
籍
の
調
査
を
行
い
ま

す
。
正
確
な
地
籍
は
、
災
害
時
の

迅
速
な
復
旧
活
動
な
ど
に
役
立
ち

ま
す
。
調
査
に
は
時
間
を
要
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■�

今
年
度
の
調
査
箇
所
／
遠
山
町

西
明
寺
北
側
周
辺
※
該
当
者
に

説
明
会
を
実
施

�
財
政
課
地
籍
調
査
担
当

　
市
職
員
対
象
令
和
５
年
度

　
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
実
施

　
状
況
報
告

【�

二
酸
化
炭
素
削
減
量
】
約
80
ト
ン

（
樹
木
約
５
７
０
０
本
の
年
間
森

林
吸
収
量
に
相
当
）

【�

総
距
離
数
】
約
33
万
㎞（
ガ
ソ
リ
ン

３
万
３
２
０
０
ℓ
の
削
減
に
相
当
）

環
境
課
環
境
担
当

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）

光陽マンション
（大町５丁目） １LDK ２ １、3 32,900 ～

・�入居は先着順	 	 	 	 	
※空室の情報は６月１日時点のものです。

・�エレベーター設置、家賃は収入により決定	 	
（共益費・駐車場料金別途）

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
よ
う
整
備
さ
れ
た
賃
貸
住
宅
で
、

福
祉
施
設
と
は
異
な
り
ま
す
。

■�

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず
れ

か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦
世

帯
も
入
居
可
能
）

�

㈲
西
山
不
動
産		

	

☎（
22
）４
３
３
４	

�

建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当

　
７
月
は
青
少
年
の
非
行
・

　
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

■�

最
重
点
課
題
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
に
お
け
る
子
ど
も
の
性

被
害
な
ど
の
防
止

■�

重
点
課
題
／
①
有
害
環
境
へ
の

適
切
な
対
応
②
薬
物
乱
用
対
策

の
推
進
③
不
良
行
為
お
よ
び
初

発
型
非
行（
犯
罪
）な
ど
の
防
止

④
再
非
行（
犯
罪
）の
防
止
⑤
重

大
な
い
じ
め
・
暴
力
行
為
な
ど

の
問
題
行
動
へ
の
対
応

社
会
教
育
文
化
課
社
会
教
育
担
当

　
市
営
八
幡
原
体
育
館
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
室
の
機
器
更
新
設
置

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
①
レ
ッ
グ

プ
レ
ス
１
台
、
②
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

バ
イ
ク
２
台
を
７
月
中
旬
頃
に
設

置
し
ま
す
。
な
お
①
の
機
種
は
独

立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興

セ
ン
タ
ー
の
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

助
成
金
」
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

�

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
担
当

　
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
に

　
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
水
温
が
高
く
な
る
と
コ
イ
ヘ
ル
ペ

ス
ウ
イ
ル
ス
病
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
コ
イ
の
大
量
死
や
異

常
を
発
見
し
た
ら
、
す
ぐ
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
コ
イ
を
川
や
池
な
ど
に

放
流
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

置
賜
総
合
支
庁
農
業
振
興
課
☎

（
26
）
６
０
５
０
、
内
水
面
水

産
研
究
所
☎（
38
）
３
２
１
４

ま
た
は
農
政
課
農
政
担
当
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　米沢市役所が取り組む米沢品質向上運動の具体的な取り組みとして、市役所への満足度調査「市
役所あるあるアンケート」を募集しています。右の二次元コードから米沢市役所 TNY のページに進
めますので、そちらのコメント欄に米沢市役所を利用されてお気づきの点などをご記入ください。
　関係各課で情報を共有し、より良い市役所を目指してまいります（原則としてコメントへの返信
は行いませんのでご了承ください）。

　
「
不
便
っ
て
お
も
し
ゃ
い
ぞ
！
」
を

テ
ー
マ
に
㈱
ｔ
ｒ
ｅ
ｅ
が
２
０
２
０
年
か

ら
始
め
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
「
※
ざ
い
ご

太
郎
塾
」。
米
沢
の
名
人
・
達
人
た
ち
を

講
師
と
し
て
迎
え
、「
今
の
時
代
だ
か
ら

こ
そ
不
便
さ
を
楽
し
み
、
本
当
に
大
切
な

宝
も
の
で
あ
る
生
き
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
、
先
人
の
『
知
恵
』
か
ら
改
め
て
学

ぶ
」
と
「
健
康
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

講
座
や
ツ
ア
ー
を
協
力
者
と
と
も
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
か
ら

４
年
が
経
過
し
、「
山
菜
と
秘
境
温
泉
を

楽
し
む
会
」
な
ど
リ
ピ
ー
タ
ー
が
つ
い
た

人
気
企
画
も
い
く
つ
か
出
て
き
ま
し
た
。

口
コ
ミ
で
人
気
が
広
が
り
始
め
ま
し
た

が
、「
そ
の
土
地
を
よ
く
知
る
人
と
一
緒

に
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
体
験
を
す
る

▲㈱ tree
ホームページ

の
が
一
番
お
も
し
ろ
い
観
光
だ
ろ
う
」
と
の
思
い
か
ら
、

参
加
者
と
そ
の
道
の
名
人
・
達
人
が
充
実
し
た
交
流
機
会

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、
１
回
当
た
り
の
人
数
は
10
人
前
後

に
限
定
し
て
い
ま
す
。

　
金
田
さ
ん
の
本
業
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
す
が
、
首
都
圏
で
暮

ら
す
仕
事
仲
間
か
ら
の「
金
田
さ
ん
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う

ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
一
言
で
旅
行
を
企
画
。

「
神
社
仏
閣
を
巡
っ
て
、
名
物
を
食
べ
、
お
土
産
を
買
っ
て

帰
る
だ
け
の
ツ
ア
ー
な
ら
米
沢
じ
ゃ
な
く
て
も
で
き
る
」
と

の
思
い
か
ら
、
米
沢
を
感
じ
ら
れ
る
題
材
に
絞
っ
て
提
案
を

し
ま
し
た
。
金
田
さ
ん
が
友
人
の
立
場
で
米
沢
を
案
内
す
る

の
で
は
な
く
、
名
人
・
達
人
を
交
え
た
ツ
ア
ー
に
し
た
大
き

な
理
由
は
、
持
続
可
能
な
活
動
に
し
た
い
か
ら
。
企
画
の
中

に
は
こ
れ
ま
で
、
地
元
の
有
志
が
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行

う
よ
う
な
体
験
活
動
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
に
な

ら
な
け
れ
ば
若
い
世
代
が
そ
の
知
恵
や
技
術
を
継
承
す
る
気

に
な
ら
ず
、
米
沢
の
伝
統
や
知
恵
が
受
け
継
が
れ
な
い
と
の

考
え
か
ら
、
仕
事
と
し
て
名
人
・
達
人
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　
ツ
ア
ー
以
外
に
も
、
田
舎
な
ら
で
は
の
体
験
が
で
き
る

講
座
や
体
験
会
な
ど
、
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
い
ろ
い
ろ
な

◀㈱ tree 代表取締役
金
かね

田
だ

 江
え り こ

里子さん

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
独
創
的
な
活
動
の
噂
を

聞
い
て
、
近
年
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
や
イ
ン
ド
な
ど
海
外
か
ら
の

訪
問
者
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
米

沢
の
素
敵
な
風
景
や
伝
統
・
文
化

を
、
事
業
を
通
じ
て
伝
え
て
い
き

た
い
と
語
る
金
田
さ
ん
。「
私
は

案
内
役
で
も
あ
る
ん
で
す
が
、
参

加
者
で
も
あ
る
ん
で
す
。
自
分
が

お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
企
画
を
通

じ
て
、
私
も
知
ら
な
か
っ
た
米
沢

の
こ
と
を
知
れ
る
の
で
、
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
素
敵
な
ざ
い
ご
太

郎
さ
ん
は
ま
だ
ま
だ
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
仕

事
を
し
て
米
沢
を
盛
り
上
げ
た
い

で
す
」。

▲太鼓によって健康増進を図る
「エクサドン」体験会

※ざいご太郎：�主に東北地方での方言で田舎者を指す言葉。「ざいご太郎塾」の中では、米沢のことをよく知る地元の名人・達人をざいご
太郎と呼びます。ざいご太郎仲間を募集中。

▲ ざ い ご 太
郎 塾 ホ ー ム
ページ

▲草木塔を訪ねる

▲名人監修の下キノコ観察会

不
便
さ
を
楽
し
め
る
の
は
、
大
人
に
な
っ
た
証
拠
だ

「米沢市役所 TEAM NEXT YONEZAWA」の取り組み

株
式
会
社
ｔツ

リ

ー

ｒ
ｅ
ｅ
（
春
日
）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

米沢市児童会館

　
よねざわ市民ギャラリー

市立米沢図書館

丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30 分～ 17 時 30 分　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：７月 1 日㈪・８日㈪・16 日㈫・22 日㈪・29 日㈪

中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 20 時〈土日・祝日〉９時〜 19 時
HP：https://www.library.yonezawa.yamagata.jp　休館日：７月 25 日㈭

中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時
※展示時間は原則 10 時～ 18 時、入場無料

●プラネタリウム　夏番組（土日・祝日）
① 11時～（約 40分）② 14時～（約 45分）
４歳以上　 無料　 平日は団体投映（要申込）

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。
※ �7 月 15日（月・祝）は「夏休み ! わくわくチャレンジ」のた
め、午前の投映は中止です。

※7月31日㈬は消防避難訓練のため、午前の投映は中止です。●�ヒーリングハートプラネタリウム 春・夏			
～流るる銀龍の母なる河～「天の川」
�７月 26日㈮ 19時～（約 40分間）※当日 18時 30
分から受付　 19歳以上　 70人　 無料
託児室（無料）あります。詳細はお問合せください。

●米沢市上杉博物館★米沢市児童会館　星空スタンプラリー
�～９月１日㈰
�上杉博物館「KAGAYA 星空の世界展」と児童会館プ
ラネタリウムの両方を見てスタンプを集めよう！先着
で星空のミュージアムグッズをプレゼント		
※学校など団体利用の場合は除く

●七夕飾り　 �７月２日㈫～ 12日㈮

●「英語で遊ぼう！～おうちえいごのススメ～」
　英語絵本の読み聞かせやリズム遊びをしながら、楽し
く英語に触れてみませんか？
7月 27日㈯ 10時～ 11時　 １階体験学習室
吉澤恭子氏　 乳児～小学校低学年と保護者
10組（先着）　 無料

●夏休み！わくわくチャレンジ　 �７月 15日（月・祝）
詳しくは児童会館ホームページなどをご確認ください。

●消防避難訓練　 �７月 31日㈬ 10時～
当日来館した人にもご協力いただきます。

●「花笠人形」展示　 �7 月 15日（月・祝）～ 31日㈬
�和紙で出来た子ども花笠人形をロビーに展示します。

●�夏休みこども図書館フェア　 �７月 26日㈮～８月 12日（月・振）
　テーマごとの児童書が入ったお楽しみ袋の貸出やオリジナルガチャガチャ、バックヤードツアー、ぬいぐるみのおと
まりかいなどを開催します。※事前申込イベントもありますので、詳細はチラシやホームページをご確認ください。

●企画展「図書館の直江兼続展」
　平成 21年（2009）のNHK大河ドラマ『天地人』の放
映から、早15年が過ぎました。この放映で全国に知れ渡っ
た直江兼続について当館で所蔵する貴重な資料を展示す
るとともに、大河ドラマと米沢の深い関係を紹介します。
�～８月 21日㈬　 先人顕彰コーナー

■ 7/2 ㈫～ 7/7 ㈰ 第 46回米沢アンデパンダン展（絵画、書、写真、立体、工芸など）
■ 7/9 ㈫～ 7/14 ㈰ 第 19回彩りの会絵画展　※最終日は 17時まで

第 28回研美会絵画展　※最終日は 17時まで
第 46回白美会作品展（絵画、写真、工芸など）　※最終日 16時まで 
第 35回米沢水墨画同好会展　※最終日は 17時まで
第 12回 art factory Co 個 color's 展（絵画など）　※最終日は 17時まで

■ 7/16 ㈫～ 7/21 ㈰ 第 50回記念米沢水彩画展 兼：第 73回日本水彩画会米沢支部展
絵画・切り絵展

■ 7/23 ㈫～ 7/28 ㈰ 第 60回米沢市民芸術祭総合展「文学・歴史」

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
みんなで楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

7/20 ㈯ 10 時 30 分
～ 11時 30分

幼児（１歳）～小学３年生と
保護者・10組（兄弟は１組）無料

～ 7/19 ㈮
電話受付のみ

みつけて！ふれて！作って遊ぼ
う身近なサイエンス～いろんな
シャボン玉を作ってあそぼう！～

8/7 ㈬
10時 30分～ 12時

幼児～小学生と保護者（必ず
同伴）・20組（兄弟は１組） 無料 7/5 ㈮～ 21㈰

電話受付のみ

親子星空探検“夏”
～月と夏の星座を見よう～
（会場：いいで天文台）

8/9 ㈮ 19 時 20 分～
20時50分（天候不良
時の予備日8/16㈮）

小学生～中学生と保護者・
８組

小 ･ 中 学 生 100 円、
高校生以上150円（い
いで天文台入館料）

7/5 ㈮～ 26㈮
電話受付のみ
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コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

よねざわ昆虫館

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。

大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9 時〜 17 時（最終入館：16 時 30 分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

KAGAYA星空の世界展　協力・株式会社河出書房新社
　人気の星空写真家であり、著名なプラネタリウム映像
クリエイターでもある KAGAYAの本格的な写真展。
�～９月 1日㈰　※７月の休館日：24日㈬
�一般 590円、高大生 190円、小中生無料

◎能狂言公演
置賜文化ホール

　源義経や武蔵坊弁慶、静御前などが登場
し前後半の変化が面白い能です。特別なひ
とときをお楽しみください。
９月７日㈯ 14時開演※５歳から入場可

■�内容／能「船
ふな
弁
べん
慶
けい
　白
しら
波
なみ
之
の
伝
でん
」金剛龍

たつ
謹
のり
、金剛謹

きん
一
いち
朗
ろう
	

狂言「附
ぶ
子
す
」野村万

まん
蔵
ぞう
 他

全席指定 一般 4,000 円、高校生以下 1,500 円
■プレイガイド／伝国の杜にて７月 18日㈭９時発売

体験学習室

長尾上杉氏の北陸侵攻〔第４回〕長
なが
尾
お
為
ため
景
かげ
と一向一揆

　越中平定を成し遂げた長尾為景は、続いて越中に大きな影
響力を持つ一向一揆勢の平定に臨みます。第４回では、越中
平定後の為景の動向や一向一揆との対立の様相を紹介します。
～７月 23日㈫　※要入館料

博物館 常設展（上杉文華館）

◎�博物館×児童会館コラボナイトツアー
宇宙へのとびら　星空の世界
①８月 11日（日・祝）19 時～　②８月 24日㈯ 19時～
�「星空の世界展」の鑑賞、児童会館プラネタリウムで
KAGAYA８作品予告編観覧と星空生解説のあと、野
外での夜空観察を行います。
どなたでも・各回20人（中学生以下は保護者同伴）

�無料
■�募集／①７月３日㈬②７月 24日㈬※両日９時受付開始

博物館 企画展

◎スクラッチで宇宙を描こう
～７月 23日㈫　 どなたでも　 無料

◎�レジンで天の川のペンダントをつくろう
７月27日㈯９時30分～12時
500円　 小学生以上15人

■募集／好評受付中
◎紅花のふしぎ～ハンカチを染めよう～
■講師／新田克比古氏・新田翠氏
７月 28日㈰ 13時 30分～ 16時　 500円
小学生以上 15人　■募集／好評受付中

レジンでつくる
天の川

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ
夏休み♪
み ん な で チ
ルウィーク！

7/29㈪・31㈬・8/2㈮
10時～12時、
13時～15時

夏休みにピッタリなワークショップ
が日替わりで楽しめます。詳細は二
次元コードからご確認ください。

どなたでも
ワーク
ショップ
による

不要 上郷コミセン
☎ 28-3401

夏休み宿題
お助け隊

7/29㈪・31㈬・8/2㈮
10時～12時、
13時～15時

学習支援団体まなびすさんが宿題を教えてく
れます！
（上記「みんなでチルウィーク！」と同時開催）

小～中学生 無料 不要 上郷コミセン
☎ 28-3401

歌声サロン
8/25㈰　13時 30分
～ 15時 30分

昭和を感じる雰囲気の中で、フォークソング
や唱歌などをみんなで歌いませんか。 成人・30人 500円 ～ 8/5 ㈪ 塩井コミセン

☎ 22-5380

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先

虫フェスⅣ
フォー 7/7 ㈰

10時～ 15時
虫タッチ・ふれあい、昆虫食体験、虫グッ
ズ販売、昆虫生体・標本販売など どなたでも

３歳以下無料、４歳
～中学生300円、
高校生以上500円

不要

虫のしつもん
コーナー

7/20 ㈯・21㈰
13時～ 14時

昆虫を中心に、自然科学に関することに
ついての質問や相談に答えます。

どなたでも・
各日5人程度 無料 7/8 ㈪

～ 18㈭
ホームペー
ジ内の申込
ページ

もくもくクラフト 8/4 ㈰
9時30分～11時

小枝や木片をチョウやトンボ、クワガタ
に加工して木製ボードに飾りつけます。

小学生親子・
20組 無料 7/8 ㈪

～ 26㈮

空き箱工作「カ
ミキリムシ」

8/11（日・祝）
13 時～ 15時

講師：パッケージクラフト作家高橋和真氏（新
潟県上越市）。空き箱を利用して工作をします。

小学生親子・
15組 500円／組 7/16㈫

～8/2㈮

真夏の虫タッチ 8/12（月・振）
10 時～ 15時

日本の身近な昆虫・水生昆虫と触れ合い
ます。 どなたでも 無料 不要
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健康への

道しるべ

〈第 74 回〉

毎日の健康づくりを応援！よねざわ健康マイレージ
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第 122 回〉

糖尿病網
もう

膜
まく

症
しょう

について知っていただきたいこと
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

【今月のドクター】
眼科　�髙

たか
宮
みや
 美
み
智
ち
子
こ
 医師		

木
き
村
むら
 瞭
りょう
 医師

子は、罹
り

病
びょう

期間で 10 年以上糖尿
病であると網膜症の発症リスクが４
倍に、血糖コントロールの指標であ
る HbA1C が７%を超えると網膜
症の発症リスクが６倍程度に上昇す
るといわれています。
　血糖コントロールが改善すると糖
尿病網膜症も治ると考えている人が
いますが、糖尿病網膜症は一時的に
軽快することはあっても完全に治る
ことはありません。
　治療ですが、進行していない網膜
症は経過観察、進行した網膜症には
汎網膜光凝固術が適応となります。
これは、糖尿病網膜症の悪化を予防
するための治療です。予防であって

　糖尿病網膜症について皆さんに
知っていただきたいことを説明しま
す。糖尿病網膜症は失明や視力低下
の主な原因疾患（緑内障に続き第 2
位）です。糖尿病の患者数は予備軍
を含め年々増加し、2016 年の厚生
労働省の統計では、患者数・予備軍
ともに約 1000 万人いるとされて
います。糖尿病網膜症発症の危険因

治す治療ではないため患者さんに誤
解されていることが多いです。また、
糖尿病網膜症により黄

おう

斑
はん

に浮
ふ

腫
しゅ

が出
現し、視力が落ちてしまうこともあり
ます。黄斑浮腫に対する治療は、ス
テロイドの硝子体内注射や抗VEGF
の硝子体注射が行われています。
　大切なことは、自覚症状が変わら
なくても、定期的に眼科で診察を受
けて網膜症の悪化がないかを確認す
ることです。自覚症状が出た頃には
重篤な網膜症になっており視力改善
が見込めない人もいます。糖尿病、
あるいは高血糖と診断されたら、内
科、眼科に定期的に通院することが
とても重要です。

　よねざわ健康マイレージは、市
民の皆さんの健康づくりを応援す
るための取り組みです！
　健診受診や血圧を測るなどの
日々の健康づくりをポイントに換
算します。50 ポイント以上貯め
ると、県内の協力店で使用でき
る「やまがた健康づくり応援カー
ド」と「歯科衛生用品」をプレゼン
ト！さらに抽選で米商連お買物券
5,000 円分などの賞
品もあります。詳細
は市ホームページを
ご確認ください。

■参加方法／
　①�健康づくりを実践（ポイント

を貯める）
　② �50 ポイント以上貯めて健康

課に申請
　③特典を受け取る
※�令和６年 4月 1日以降に実践し
た健康づくりをポイントカード
に記入できます。

■ポイントカード設置場所／
　・�４月１日全戸配布の健診ガイ

ドブック（裏表紙）
　・市内公共施設に設置するチラシ
　・電子申請

■対象者／
　・米沢市民
　・米沢市に通勤通学している人
■応募期限／
　令和７年３月７日㈮消印有効
■申請方法／
　健康課に持参・郵送・電子申請
のいずれかで申請

市ホームページ
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on Yonezawa

Treat's Thoughts
on Yonezawa

What IS What IS thethe Tea ? Tea ?

文化財散歩
よねざわ

旧大峠道路に架かる普洞沢橋（昭和 13年竣工）
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〈第 21 回 後編〉

近代置賜の道
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

〈Final Edition〉

A Plentiful
Two Years
豊かな２年間国際交流員トリートのコラム

　三
み
島
しま
通
みち
庸
つね
は萬世大路の他にも多くの道路開発に取り組

み、土木県令と呼ばれました。福島県令に転じた三島は、
会津若松から米沢、日光、新潟にそれぞれ通じる道路、会
津三方道路を構想します。
　米沢ー会津間は、綱木から檜

ひ
原
ばら
峠を通る米沢街道が江戸

時代の主要な道でしたが、三島は大峠が檜原峠より少し低
いことに着目したのか大峠越えを選びます。このルートは
伊達政宗が会津攻めの際に開いたといわれますが、その後
閉鎖されていた道です。工事は難工事でしたが、道のない
場所に馬車が通れる道幅を設け、峠にはトンネルを通すこ
とで、大峠道路と呼ばれる道が明治 17年に完成しました。

しかし工事には多額の資金と人夫が必要となり、地元に資
金を負担させたり、付近の住民には２カ月に１回無償で工
事への従事を求めたりしたため、住民の反発・暴動など不
穏な情勢もあったようです。
　大峠道路は、萬世大路同様山形ー福島県間の物流に貢献
していくこととなります。明治21年には磐梯山が噴火し米
沢街道にある檜原宿が埋没するなどの災害もあり、大峠道
路の重要性は高まっていきました。昭和７年～９年の大改
修によりトンネルを車で通れるようになるなど、改修を受け
ながら長い間供用されていましたが、平成４年に現在の大
峠トンネルが開通したことで、役目を終えることとなります。
　三島によって近代に開かれた道は、現在も数多く形跡を
残しています。

    I never would have imagined my first job would see me doing 

Head, Shoulders, Knees and Toes at a preschool in Yonezawa, Japan 

one day then baking a Thanksgiving turkey with a Ukrainian man 

named Vlad the next. Life is truly amazing!

     Over the past two years, it has been the greatest honor and 

pleasure to do this and more, from interpreting for foreign residents 

to planning cultural exchange events, all while working for 

Yonezawa City Hall. Thank you to everyone in Yonezawa for your 

support and encouragement. On to the next adventure!

（日本語訳）
　ある日の仕事は、幼稚園で英語のダンスを踊ることで、その
翌日の仕事は、ヴラッドというウクライナ人と一緒にサンクス
ギビングのターキーを焼くことでした。このように、人生で初
めての仕事が２日間で全く異なるものだとは想像もしていませ
んでした。人生というのは最高のものですね！
　２年間市役所で働きながら、さまざまな活動や外国人のため
の通訳、国際交流イベントを企画するのが何より楽しく、とて
も光栄でした。応援と支援をいただいた米沢の皆さんに心から
感謝します。ありがとうございました。では、次の冒険へ！

1 2上杉まつりに忍者の格好で通訳として参加。
念願が叶いました！ 3サンクスギビング（感謝祭）
でターキー（七面鳥）を焼きました。 4イングリッ
シュ・デイキャンプでビブリオバトル☆ 5芋煮会。
広報の表紙を飾りました！ 6国際理解講座で、シ
ンガポールの旧正月を紹介しました。 7クリスマ
スイベントで子どもたちとクッキーづくり☆ 8

YIRA のみんなと雪灯篭製作。上手にできました！

1
2

53 64

7 8
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市
役
所
の
最
前
線

西
吾
妻
山
夏
山
開
き
安
全
祈
願
祭

西
吾
妻
山
夏
山
の

安
全
を
祈
る

籍
田
の
お
田
植
祭

鷹
山
公
の
教
え
を

後
世
に
受
け
継
ぐ

包
括
連
携
協
定
締
結
式

相
互
に
連
携
し

熱
中
症
対
策
を
推
進

　
領
民
を
思
い
農
業
を
尊
ん
だ
上

杉
鷹
山
公
に
な
ら
い
、
そ
の
年
の

豊
作
を
祈
願
す
る
「
籍
田
の
お
田

植
祭
」
が
、
鷹
山
公
自
ら
が
鍬
を

持
っ
て
耕
作
し
た
と
い
わ
れ
る
籍

田
の
碑
前
の
水
田
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
米
沢
稔
り
の
会
の
会
員
な
ど
約

30
人
が
祭
事
に
参
加
し
、
白
装
束

と
烏
帽
子
を
身
に
着
け
た
参
加
者

は
、
稲
が
順
調
に
生
育
す
る
こ
と

を
願
い
１
株
ず
つ
丁
寧
に
手
植
え

し
ま
し
た
。

　
熱
中
症
対
策
や
防
災
な
ど
に
お

い
て
、
市
民
の
安
全
で
安
心
な
暮

ら
し
の
確
保
を
図
る
た
め
、
株
式

会
社
ウ
ェ
ザ
ー
ニ
ュ
ー
ズ
と
包
括

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
市
内
４
カ
所
の
中
学
校
に
「
高

性
能
気
象
※
Ｉ
ｏ
Ｔ
セ
ン
サ
ー 

ソ
ラ
テ
ナ
Ｐ
ｒ
ｏ
®

」
を
試
験
的

に
設
置
し
、
気
温
・
湿
度
・
風
速

や
暑
さ
指
数
を
計
測
す
る
こ
と

で
、
生
徒
の
熱
中
症
予
防
措
置
の

一
助
と
し
て
い
き
ま
す
。

　
福
島
県
境
に
連
な
る
西
吾
妻
山

が
夏
山
開
き
を
し
、
安
全
祈
願
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ア
ル
ブ
天
元

台
で
行
わ
れ
た
安
全
祈
願
祭
に

は
、
観
光
関
係
者
な
ど
約
60
人
が

参
加
し
、
玉
串
を
奉
げ
シ
ー
ズ
ン

の
安
全
を
祈
り
ま
し
た
。

　

祈
願
祭
終
了
後
に
は
夏
山
リ

フ
ト
が
運
行
を
開
始
。
標
高

1
3
5
0
m
の
天
元
台
高
原
か

ら
は
、
飯
豊
連
峰
の
山
脈
を
は
じ

め
と
す
る
山
形
名
山
の
眺
望
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
役
所
の
最
前
線
は「
窓

口
」
で
す
。
各
課
に
窓
口
が

あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
相
談
や
各
種
手
続
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
特
に
市
民

課
の
窓
口
で
は
、
住
所
変
更

や
婚
姻
届
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
手
続
な
ど
、
多
い

日
は
１
日
１
２
０
人
を
超
え

る
人
が
来
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
６
月
、
米
沢
市
役
所

で
は
２
つ
の「
改
善
」
を
行

い
ま
し
た
。

　
１
つ
は
、
ご
家
族
が
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
際
に
必
要

な
手
続
を
解
説
し
た「
お
く

や
み
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
の
改

訂
で
す
。
ご
遺
族
は
相
続
・

電
気
・
水
道
・
保
険
な
ど
多

く
の
手
続
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
市
役
所
で
の

手
続
で「
お
く
や
み
窓
口
」

を
利
用
す
る
人
、
あ
る
い

は「
お
く
や
み
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
を
使
い
ご
自
身
で
手
続

を
す
る
人
、
ど
ち
ら
に
と
っ

て
も
、
手
続
に
必
要
な
書
類

や
問
合
せ
先
が
分
か
り
や
す

い
よ
う
に
カ
ラ
ー
で
詳
し
く

作
成
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
は
、「
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

の
改
訂
で
す
。
職
員
が
実
際

に
市
役
所
の
窓
口
を
体
験
利

用
し
た
際
に
出
さ
れ
た
意
見

を
も
と
に
、
引
っ
越
し
や
結

婚
、
出
生
な
ど
６
つ
の
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
、
受
付

窓
口
番
号
を
確
認
し
な
が
ら

ご
自
身
で
必
要
な
手
続
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
ち
ら
も
カ
ラ
ー
で
分
か
り

や
す
い
内
容
に
し
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
に
よ
る

改
革
）
と
い
う
よ
り
ア
ナ
ロ

グ
分
野
の
改
善
で
す
が
、
お

客
様
の
立
場
に
立
っ
て
、
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
み

ま
し
た
。〝
お
客
様
本
位
〟

の
改
善
活
動
を
市
役
所
全
体

に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

※�

Ｉ
ｏ
Ｔ
：
さ
ま
ざ
ま
な
「
モ
ノ
」
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
つ
な
ぐ
技
術
・
仕
組
み
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　今号の表紙で
は、離任する国
際交流員の２人
を撮影しました。
トリートは魅力
推進課に所属しており、
私とはほぼ同期です。
トリートはいつもポジ
ティブで、元気をもらっ
ていました。一緒に取
材に行ったこともあり
ました。短い期間でし
たが、同じ課で仕事が
できて楽しかったです。
　またいつでも米沢に
遊びに来てね。みんな
で待っています。（赤木）

　
お
し
ょ
う
し
な
地
域
お
こ
し
協

力
隊
は
、
７
月
１
日
現
在
何
人

い
る
で
し
ょ
う
？（
ヒ
ン
ト
は
３

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

➊
３
人

➋
６
人

➌
９
人

　

正
解
者
３
人
に
、

お
し
ょ
う
し
な
地
域

お
こ
し
協
力
隊（
今
号

の
特
集
１
に
掲
載
）か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
詰

め
合
わ
せ
を
お
送
り

し
ま
す
！

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選（
発

送
を
も
っ
て
当
選
の
ご
連
絡
）
と

し
ま
す
。

■�

応
募
締
切
／
７
月
15
日（
月
・
祝
）	

※
当
日
消
印
有
効

■�

応
募
方
法
／
は
が
き
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
米
沢
市
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
広
報
の
感
想
を
書
い
て
お
送

り
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
に
ア
ク
セ
ス
す
る
に
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
名
は
「
広

報
ク
イ
ズ
」
で
す
。

■�

宛
先
／
〒
９
９
２-

８
５
０
１

米
沢
市
金
池
５
丁
目
２-

25
魅

力
推
進
課
魅
力
発
信
担
当

■�

６
月
１
日
号
の

答
え
／	

➊
40
ｇ

熱中症に注意しましょう！
おうち時間の過ごし方　■問合せ／健康課健康企画担当

広報よねざわ
６月１日号

　本格的な暑さとなってきました。例年、
7月～ 8月は熱中症の救急搬送件数が多く
なっています。そして、その約半数が住居
での発生です。
　快適におうち時間を過ごすために、身の
回りの環境や自分の行動を右の表でチェッ
クしてみましょう！また、熱中症対策の概
要は広報よねざわ６月１日号をご確認くだ
さい。
　チェックが少ない人は、熱
中症要注意です。家族や友人
などでお互いに声を掛け合い
ましょう！

【共通】
　飲み物がいつも手元にあり、のどが渇く前に補給できる
　吸湿・通気・速乾性の衣服を着ており、脱ぎ着しやすい
　気温・室温・湿度をこまめにチェックしている

【家の中】
　エアコン・扇風機をいつでも使える状態にしている
　カーテンやすだれで日差しを遮ることができる
　部屋の風通しが良く、換気ができる

【外（庭や畑）】
　帽子を着用している
　外に出ることを家族に伝え、外にいる時間を決めている
　こまめに休憩し、体を冷やしている
　作業場・遊び場は日陰で、風通しが良い

米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

報報
広

クク
イイ
ズズ

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！　 すこやかちゃん応募先 ➡

せいの ひな せいの ひな ちゃんちゃん

７か月７か月

おおいけ ことみ おおいけ ことみ ちゃんちゃん

６か月６か月
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

YONEZAWA PHOTO 特別版

　令和６年度に入り、取材班が市内各地で撮影した写真を広
報よねざわ（koho_yonezawa）の Instagram に投稿し、米
沢市の魅力発信に力を入れています。
　Instagram に投稿している写真を皆さんにご
覧いただきたいと考え、YONEZAWA PHOTO 
特別版として掲載します。今後も投稿を続けて
いきますので、ぜひフォローをお願いします。

広報よねざわ
Instagramテーマ：いいよねよねざわ

▲�市内の桜を撮影。この日は晴天で、桜と吾妻山の白馬の騎士を同
時に撮影することができました。水面に写る桜もきれいでした！

▲�市役所庁舎前に咲いた米沢市の花「アズマシャクナゲ」と、米沢
市の木「コメツガ」を撮影。市の花や木をご存じでしたか？

▲�米沢上杉まつりにて川中島合戦と民踊流しを撮影。上杉まつり期
間中は天候にも恵まれ、大盛況のうちに閉幕しました。

▲�二十歳のつどいの参加者を撮影。皆さんキラキラしていて眩し
かったです。夢や目標に向かって突き進んでください！

▲�出前国際交流講座を撮影。魅力推進課のトリートとヴラッドが参
加しました。子どもたちも一生懸命取り組んでいます。

▲�市役所庁舎周辺の環境美化ボランティアを撮影。除草した歩道に
はかわいらしい花が咲いていました。癒されます。

▲�天元台高原を撮影。空気がとても澄んでいました。夏山リフトの
運行も開始されたので、ぜひ足を運んでください！

　米沢の風景・食べ物・イベントなど何でも構いません。
皆さんも Instagramに #いいよねよねざわ を付けて投
稿してください。皆さんの投稿した写真が、広報よねざ
わに掲載されるかもしれません。
　８月１日号からは、偶数月に「米

こ こ
沢にいい人いい仕事」、

奇数月に「姉妹都市コラム（仮）」を掲載予定です。
　今後も、裏表紙までご愛読いただければ幸いです。

ＹＯＮＥＺＡＷＡＹＯＮＥＺＡＷＡ
ＰＨＯＴＯＰＨＯＴＯ


