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よよねねざざわわ健健康康長長寿寿応応援援団団
■問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

　市民の皆さんの健康づくりを応援する団体の集まりです！市内の登録団体が市民の健康づくりのパートナーとして、
健康に関する取り組みを行っています。市民の健康づくりを後押しするのが「よねざわ健康長寿応援団」です。
　健康長寿のまちづくりには、市民一人ひとりが健康づくりに取り組むことと、健康長寿を支える環境をつくることが
大切です。市民の皆さんが健康づくりに取り組みやすいように「よねざわ健康長寿応援団」である各団体は健康に関す
る活動を宣言しています。

　10月１日㈫現在、103団体が登録しています！
　登録団体や宣言内容は右記の二次元コードからご確認ください。

　市民の皆さんの健康づくりをサポートし、健康づくりの各分野で主体的な取り組みを進める団体を「よねざわ健康長
寿応援団」として登録しています。企業や飲食店、福祉施設など顧客となる市民に向けた活動を行っている団体が対象
です。
　健康は身体的な健康だけでなく、こころや社会的な健康も含まれます。商品やサービスなど、既に販売・提供してい
るものを応援団として宣言してみませんか？
　年に数回、「よねざわ健康応援だより」を発行しており、実際の応援団活動の様子をお届けしていますので、ぜひご覧
ください。

　応援団に登録していただいた団体には、卓上のぼり旗
とステッカーを配布しています。
　ステッカーと卓上のぼり旗を目印に、ぜひ応援団をご
利用ください！

よねざわ健康長寿応援団▶

～一人ひとりが手を掲げ、応援宣言をする人が輪となり結成された、
「応援団」と米沢市の「米」をイメージしています～

「市民の皆さんが健康で明るく元気に生活を送ることが
できるようまちづくりを推進します！」

栄養バランスの
良い新鮮な食事を
提供しています

皆さんの
相談窓口となり
地域を支えます

こころの
リフレッシュの

お手伝いをしています

よねざわ健康長寿応援団とは？よねざわ健康長寿応援団とは？

よねざわ健康長寿応援団になってみませんか？よねざわ健康長寿応援団になってみませんか？

　米沢市も応援団です！

　市役所東側入口にあるデジタルサイネージ（電子看板）に上記の宣言を掲示しています。

かかりつけ医療機関
として健康を

サポートします

健康に関する
情報をお届けします

〔飲食店〕 〔企業〕 〔地域のボランティア〕 〔医療機関〕 〔福祉事業所など〕
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応援団はこんなことを応援団はこんなことを
していますしています

献血献血

事業の協力事業の協力

■企業名／
　金子建設工業株式会社
■企業の概要／
　�建築・土木の専門会社として、人と自
然、環境との調和を第一に考え魅力あ
る街づくりに取り組んでいます。

■�企業理念／
　�魅力ある暮らし――暮らし心地を考えます。
　総合力で地域未来の創造に貢献します。
　Community Design

■団体名／
　米沢市食生活改善推進協議会
■事務局／健康課内
■�団体の概要／「私達の健康は私達の手
で」を合言葉に、食を通じた家庭や地
域の健康づくりの担い手として活動し
ており、通称「食改さん」「ヘルスメイ
ト」と呼ばれています。毎年養成講座
を開催していますので、興味のある人
は事務局にお問い合わせください。

　健康課が主催する適塩教室は、管理栄
養士の講話や味覚チェック、減塩レシピの
試食を行った後、参加者の皆さんで減塩
の工夫を話し合います。次回は11月19
日㈫にすこやかセンターで開催予定です。
　適塩教室のほか、地区伝達講習会（地
区毎の料理教室）を開催しています。地
域の皆さんと直接お話をすることで、新
しい栄養の知識やレシピを知ることがで
きます。

【金子建設工業株式会社　完
しし
戸
ど
 由
ゆ
希
き
子
こ
さん】

　社員の健康づくりと、輸血を必要とする人や病気に苦しむ人の助けになればとい
う思いから、献血や骨髄バンク登録推進活動を始め、今では社員以外の協力業者の
人や地域の人も来社して献血に協力してくれています。
　この活動を今後も継続し、社員が元気に働ける環境づくりをしていきます。

【米沢市食生活改善推進協議会会長　加
か
地
じ
 早
さ
由
ゆ
里
り
さん】

　講習会では講座のほかに調理実習なども行っています。参加した人たちは実際に
食べながら健康について話し合うことで、さまざまな気付きを得ています。
　このような機会を通して、年齢に関係なく若いうちから食への興味を持ち、食材
そのものの美味しさを感じながら、ご自分の健康について考えてみてほしいです。

　金子建設工業株式会社へ献血バスを配
車し、献血にご協力いただいています。
　８月 20 日㈫に実施した献血では 71
人の協力がありました。さらに「骨髄バ
ンクを支援するやまがたの会」から説明
員を派遣し、骨髄バンク説明会を実施し
ました。
　令和７年３月４日㈫にも金子建設工業
株式会社に献血バスがやってきます。ぜ
ひ皆さんも献血にご協力ください。

献血の協力をしています！献血の協力をしています！
骨髄バンク登録制度の周知を行っています！骨髄バンク登録制度の周知を行っています！

塩分控えめレシピの発信や料理教室を行っています！塩分控えめレシピの発信や料理教室を行っています！
市が開催する健康づくりイベントにも協力しています！市が開催する健康づくりイベントにも協力しています！
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いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

早期予約
安価で
受付中

HSS970nJX

中央のオーガが正転、
左右（両端）のオーガが逆転するので
浮き上がりせず、屋根から下ろした
雪もきれいに除雪できます。

クロスオーガ
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１ 地域の支え合いによる除排雪事業費補助金制度
　　　申請・問合せ／コミュニティ推進課コミュニティ推進担当

● �少子高齢化による雪処理の担い手不足や人と人とのつながりの希薄化から、地域における除排雪の仕組み
づくりや地域コミュニティの機能強化の必要性が高まっています。

● �地域で支え合いながら除排雪を行う団体を市が支援して、冬期間の安全・安心なまちづくりを推進します。
● 地域共助による除排雪体制が市全域に広がるよう取り組んでいきます。

　地域住民を対象に行う、地域内の助け合いによる除排雪
事業や除排雪体制の整備に対して補助金を交付します。
�町内会、隣組など、地区や集落を単位として地域住民
で組織する団体

　※�地域内での話し合いに出席し、除排雪活動などに参加
する場合、地域外の人が所属しても構いません。

■�対象事例／地域の高齢者宅を中心とした除排雪活動、雪
処理の担い手育成のための講習会の開催、除雪作業の安
全対策の整備、通学路や生活道路の幅出しなど

■�補助金額／補助対象経費の全額（上限 10万円、1,000
円未満切り捨て）※審査結果や予算の都合上、申請額か
ら減額される場合があります。
�申請書類を揃えてコミュニティ推進課（市役所３階７
番窓口）に提出
11月１日㈮期限厳守

■�注意事項／同一事業で、他課が実施する補助金との併用
はできません。作業に従事する人自身の敷地内や自宅間
口の除排雪は対象外です。団体メンバー全員にボラン
ティア活動保険へ加入してもらいます。

２ 住宅リフォーム支援事業費補助金制度
　　　申請・問合せ／建築住宅課住宅指導担当

次のような住宅のリフォームをする人
　・�雪下ろし作業用命綱（安全帯）を固定するための金具

を取り付ける工事
　・雪止めを設置または取り替える工事
　・固定式ハシゴを設置または交換する工事
　・屋根の勾配を大きくする工事
　・�（瓦屋根や茅葺屋根などを）滑りやすい屋根材に改良する工事
　・屋根に雪割板を設置する工事
　・�住宅または住宅の敷地内に融雪設備を設置する工事な

ど（断熱性の高いサッシへの交換、トイレやお風呂場
の改修工事などへの助成も行っています）

■�補助金額／
　【移住・新婚・子育て世帯】工事費の20％（上限額30万円）
　【減災対策工事】工事費の 80％（上限額 30万円）
　【上記以外】工事費の 10％（上限額 15万円）
令和７年２月 10日㈪

　※予算額に到達した時点で終了
■�注意事項／
　●�交付決定通知前に契約締結、着工しているものは助成

の対象外です。
　●�対象者、対象工事、要件工事および世帯要件の詳細は

お問い合わせください。

雪下ろしと除雪の支援をします
令和６年度版 取り出して

保存推奨

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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秋の三連休は天元台高原へ行こう！！
秋四景フェスティバル秋四景フェスティバル

秋たくさん・天元台

◎秋本番フェスティバル 10/12 ㈯～ 14（月・祝）開催
紅葉絶景！楽しい企画目白押し！ ※夏山リフト最終日10/14（月・祝）

◎晩秋フェスティバル 11/2 ㈯～ 4（月・振）開催
※ロープウェイ最終日 11/4（月・振）
※24-25 ウィンターシーズン超早割リフト券・限定販売 10/14（月・祝）、11/4（月・振）

◎手ぶらでキャンプ・手ぶらでいも煮会 ご予約承り中！
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３ 高齢者等除雪援助員派遣事業　申請・問合せ／高齢福祉課高齢者福祉担当

�市内在住の、65歳以上の高齢者または心身に重度の
障がいのある人のみで構成される世帯で、世帯全員の
市町村民税課税額が３万円以下の世帯

■登録申請開始日／ 11 月１日㈮
１回当たり手作業 330円、除雪機使用 850円

■持ち物／申請書
�〒 992-8501 米沢市金池５丁目２-25 高齢福祉課高齢
者福祉担当

申請書を高齢福祉課窓口（平日のみ）に提出または郵送
■除雪の範囲／玄関先から道路までの生活道路
■派遣期間／ 12 月１日㈰～令和７年３月 31日㈪
■派遣回数／10回まで（左ページ記載の地域は12回まで）
�この事業の支援対象となった世帯は「６押雪軽減支援
制度」の対象世帯として登録されます。

■�注意事項／事前に電話連絡をしてから訪問します。電話
連絡に不安のある人は連絡員を付けてください。

４ 高齢者等雪下ろし助成事業　申請・問合せ／高齢福祉課高齢者福祉担当

�「３高齢者等除雪援助員派遣事業」と同様（ただし、税
法上の扶養に入っている人は対象外）

■�対象外／税法上の扶養親族がいる世帯、生活保護受給世
帯、施設・病院などに入所・入院または冬期間親族等の家
に滞在するなどで自宅が不在の世帯、親族が行う雪下ろし

■登録申請開始日／ 11 月１日㈮
■助成金額／１回当たり１万円まで
■助成回数／３回まで（左ページ記載の地域は４回まで）
■�持ち物／雪下ろし助成事業登録申請書、雪下ろし助成事
業助成金交付申請書、通帳の写し、領収書など

「３高齢者等除雪援助員派遣事業」と同様
■�雪下ろし範囲／①家屋（母屋）②雪下ろしにより避難路
に下ろした雪が通行を妨げる場合の除雪③自然落下した
雪により家屋などが破損する恐れがある場合の除雪

■�助成対象期間および助成金交付申請受付期間／		
12 月１日㈰～令和７年３月 31日㈪ 
�この事業に登録された世帯で「６押雪軽減支援制度」の登
録を希望する場合は、対象世帯として登録できます。助成
金の支払いを雪下ろし実施者に直接行う場合は、必要とな
る書類が異なりますので担当までお問い合わせください。

５ ひとり親家庭雪下ろし助成事業　申請・問合せ／こども家庭課家庭支援担当

�市内在住で、	 	 	 	 	 	
①ひとり親および児童扶養手当の対象となる子のみで
構成されている世帯（以下「ひとり親家庭」）	 	
② 65歳以上の高齢者（市町村民税額が３万円未満）お
よびひとり親家庭で構成されている世帯	 	
③心身に重度の障がいがある人（市町村民税額が３万
円未満）およびひとり親家庭で構成されている世帯

■�対象外／現に居住していない家屋、生活保護受給世帯、
高齢者等雪下ろし助成事業の助成金の交付を受けること
ができる世帯、親族の援助を受けられる場合

■登録申請開始／ 11 月１日㈮
■助成金額／１回当たり１万円まで
■助成回数／３回まで（左ページ記載の地域は４回まで）

■�持ち物／雪下ろし助成事業登録申請書、雪下ろし助成事
業助成金交付申請、通帳の写し、領収書、児童扶養手当
証書の写しなど
�〒 992-0059 米沢市西大通１丁目 5-60 こども家庭課
家庭支援担当
�申請書をこども家庭課窓口（すこやかセンター２階）
に提出または郵送

■�雪下ろし範囲／「４高齢者等雪下ろし助成事業」と同様
■�助成対象期間および助成金交付申請受付期間／
　12月１日㈰～令和７年３月 31日㈪ 

�助成金の支払いを雪下ろし実施者に直接行う場合は、
必要となる書類が異なりますので担当までお問い合わ
せください。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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弁弁護護士士・・司司法法書書士士のの費費用用のの立立替替ええ

  無無料料法法律律相相談談（（離離婚婚、、借借金金問問題題、、相相続続等等。。））

  法法テテララススはは、、国国がが設設立立ししたた公公的的なな法法人人でですす。。

　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811

  　　　　　　平平日日99：：0000～～1177：：0000（（山山形形市市七七日日町町22--77--1100　　NNAANNAABBEEAANNSS  88FF））

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 
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【回数を増やす地域】
３除雪援助員派遣回数 12 回まで・４ ５雪下ろし助成回数４回までの地域

▲  

遠山町、古志田町、笹野町、杉の目
町、万世町梓山、万世町刈安、万世町立沢、大字関根、大字三沢、大字赤崩、大字大小屋、大字大沢、大字板谷、
大字南原石垣町、大字南原横堀町、大字南原笹野町、大字南原新町、大字南原猪苗代町、大字芳泉町、大字笹野、
大字李山、大字大平、諸仏町、笹野本町、大字関町、大字立石、大字関、大字綱木、赤芝町、小野川町、大字簗沢、
大字口田沢（3037番地の１～ 3112番地の４までの区域は除く。）、大字神原、大字入田沢

６ 高齢者世帯などへの押雪軽減支援制度
　　　申請・問合せ／土木課雪対策担当

　押雪軽減支援制度とは、道路除雪時に玄関先に堆積する雪をなるべく少なくする支援制度です。
町内において、高齢者単身世帯などで、除雪後の玄関先の雪片付けを自力で行うことが困難な世帯
12月 20日㈮（申込期間後の追加申込は翌年度分に反映）

■�注意事項／
　●押雪軽減は道路除雪時に玄関前に堆積する雪を少なくする支援であり、雪を全く残さないというものではありません。
　●�車庫前、空き家などの居住していない建物やアパートなどについては対象外となります。
　●�連続した除雪により押雪場が無くなると、押雪軽減の効果が十分に得られないことがあります。
　　なお、押雪場を確保する際は、排雪の助成制度もありますので、詳細は担当までお問い合わせください。

７ 除排雪協力会による排雪等への助成制度
　　　申請・問合せ／土木課雪対策担当

　町内単位などで組織された除排雪協力会が道路の排雪を行う場合、その費用の一部を市が助成する制度です。
市の排雪道路以外の道路の排雪

■�注意事項／
　●�制度の利用には除排雪協力会の届出が必要です。届出方法は担当までお問い合わせください。
　●�本助成制度は排雪を希望する任意の範囲で届出ができ、町内会以外の規模でも申請できます。

ダンプトラックを使用した排雪作業の有無
負担割合

除排雪協力会 市

ダンプトラック使用 運搬費用の５割 運搬費用の５割以外

ダンプトラック不使用 費用の２割 費用の８割

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物



広
告

ご宴会プラン 大切な時を、もっと美味しく

金剛閣 検 索米沢市桜木町3-41 TEL0238-22-4122

◆焼肉黄木
　◆黄木の焼肉会席プラン 6,000 円

●すき焼き・しゃぶしゃぶ毘沙門
  　　●四季の会席 5,500 円
　  　　●毘沙門会席 7,700 円

142024.10.1

８ 除雪ボランティアによる除雪支援
　　　申請・問合せ／�米沢市社会福祉協議会除雪ボランティアセンター☎ 24-7881 FAX 24-7861

�自力で除雪が困難で、家族や近隣の協力を得ることが
できない下記の世帯

　・�おおむね 75歳以上で、身体が虚弱な１人暮らし高齢
者や高齢者夫婦世帯

　・１人暮らしをしている障がい者や障がい者世帯
　・１人親世帯（母子世帯や父子世帯）
　・地区の民生委員児童委員が必要であると判断した世帯
■除雪箇所／
　・日頃の除雪で溜まった雪の徹去
　・屋根から落ちた雪の徹去
　・�ガスボンベ、ストーブの排気口、窓ガラス周辺など雪

で塞がると困る箇所
■対象とならない除雪活動／
　・毎日の雪かき　・駐車場の除雪　・屋根の雪下ろし
　・入院や入所などで対象者不在家屋の除雪
　※�ボランティア活動の調整には、１週間～ 10日程度か

かることがあります。

■�排雪場所の確保／排雪場所は依頼者に確保していただき
ます。※確保できない場合はご相談ください。

■�注意事項／
　●ボランティアは手作業で除雪します。
　●�除雪現場の状況（手作業による除雪が危険、手作業で

は手に負えないなど）により、ボランティアで対応で
きないことがあります。

　●�ボランティア派遣時はできる限り依頼者も一緒に作業
してください。

　●�降雪・積雪状況などにより、希望日に伺えない場合が
あります。

　●�除雪道具（スコップやスノーダンプなど）をお借りす
る場合があります。

　●�新型コロナウイルス感染症予防対策を取りながら活動
します。

　※�昨年申請された人も新たに申請してください（年度ご
との申込みとなります）。

■活動内容／
　�日頃の除雪で溜まった雪の徹去、屋根から落ちた雪の徹去、ガスボンベ・ストーブの排気口・窓ガラ
ス周辺など雪で塞がると困る箇所の雪の徹去

■�対象とならない除雪活動／
　毎日の雪かき、駐車場の除雪、屋根の雪下ろし、入院や入所などで対象者不在家屋の除雪
�防寒具、帽子（ヘルメット）、厚手の手袋・靴下、長靴、汗拭きタオル、着替え、飲み物、スコップ、
スノーダンプなど	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
※スコップやスノーダンプなどの除雪道具がない人は、お気軽にお声掛けください。

■ご協力いただける人へお願い／
　�除雪活動中に自身がけがをしてしまった時・物を壊してしまった時のために、ボランティア活動保険
（350円）の加入をお願いします。

米沢市社会福祉協議会除雪ボランティアセンター☎ 24-7881 FAX 24-7861

◆除雪ボランティア雪かき隊募集◆

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

催
し
物

募
集

　
第
１
回

　
よ
ね
ざ
わ
戦
国
花
火
大
会

10
月
12
日
㈯

�

有
料
観
覧
席
開
放
・
同
時
開
催

イ
ベ
ン
ト
開
始
：
13
時	

	

無
料
観
覧
席
開
放
：
16
時		

花
火
打
ち
上
げ
開

始
：
18
時
30
分

米
沢
総
合
公
園

観
光
課
観
光
企
画
担
当

　
米
沢
品
質
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

　
二
次
審
査
・
公
開
プ
レ
ゼ
ン

　

二
次
審
査
を
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
い
ま
す
。

10
月
18
日
㈮

�

10
時
～
12
時
ご

ろ
：
公
開
プ
レ
ゼ
ン	

	

15
時
ご
ろ
～
：
結
果
発
表

伝
国
の
杜
置
賜
文
化
ホ
ー
ル

ど
な
た
で
も

�

電
子
申
請（
二
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら

申
込
み

魅
力
推
進
課
魅
力
向
上
担
当

　
令
和
６
年
度
米
沢
市

　
認
知
症
市
民
公
開
講
座

10
月
19
日
㈯
14
時
～
16
時

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

�

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神

医
学
講
座
教
授 

川
勝
忍
氏

１
２
０
人
※
事
前
申
込
み
不
要

無
料

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
担
当

　
講
演
会「
病
ま
な
い
た
め
の

　
未
来
思
考
の
プ
ロ
マ
ネ
術
」

�

10
月
25
日
㈮
18
時
30
分
～
20
時

30
分

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�

豊
田
昌
代
氏（
著
書「
未
来
思
考

で
組
織
を
強
く
す
る
病
ま
な
い

プ
ロ
マ
ネ
術
」
がAm
azon

ビ

ジ
ネ
ス
書
部
門
で
１
位
を
獲
得
）

ど
な
た
で
も

20
人　

無
料

�

メ
ー
ル
ま
た
は
電

子
申
請（
二
次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
申
込
み

�

社
会
教
育
文
化
課
社
会
教

育
担
当

syakyo-t@
city.

yonezaw
a.yam

agata.jp

　
や
ま
が
た
フ
ラ
ワ
ー

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

　
県
内
各
地
で
生
産
さ
れ
た
、
高

品
質
な
花
き
の
品
評
会
や
販
売
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
26
日
㈯
９
時
～
16
時

�

10
時：品
評
会
出
品
作
品
の
即
売
、

10
時
・
13
時
：
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
、11
時：フ
ラ
ワ
ー

装
飾
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王（
山
形
市
）

入
場
無
料

農
政
課
農
産
担
当

　
第
17
回
伴
淳
記
念
映
画
祭

10
月
26
日
㈯
10
時
開
演

市
民
文
化
会
館

�

10
時
30
分
「
二
等
兵
物
語 

あ
ゝ
戦
友
の
巻
」、
13
時
「
東

京
シ
ン
デ
レ
ラ
娘
」、
15
時
30

分
「
貸
間
あ
り
」

■�

チ
ケ
ッ
ト
／【
１
回
券
】前
売
り

１
０
０
０
円
、
当
日
１
２
５
０
円

【
通
し
券
】
前
売
り
２
０
０
０
円
、

当
日
２
５
０
０
円

�

伴
淳
の
会 

酒
井
☎
０
８
０

（
５
２
２
６
）１
５
３
９
ま
た
は
社

会
教
育
文
化
課
文
化
振
興
担
当

　
よ
ね
ざ
わ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
＆

　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ー
ド
フ
ェ
ア

　
米
沢
の
農
業
者
が
作
っ
た
有
機
農

産
物
や
、そ
の
加
工
品
を
販
売
し
ま
す
。

10
月
28
日
㈪
９
時
～
14
時

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

農
政
課
農
産
担
当

�

詳
細
は
米
沢
有
機
農
業
産
地
づ

く
り
推
進
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
よ
ね
ざ
わ
環
境
フ
ェ
ス

　
２
０
２
４

　
環
境
の
こ
と
を
楽
し
く
学
ぶ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

11
月
９
日
㈯
10
時
～
15
時

�

九
里
学
園
高
等
学
校
、
ナ
セ
Ｂ
Ａ

前
、
ナ
セ
Ｂ
Ａ
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

環
境
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　
子
を
持
つ
親
の
た
め
の

　
命
の
授
業

11
月
10
日
㈰
14
時
～
15
時
30
分

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
世
代
の
今
の
性
の
常
識
、

望
ま
な
い
妊
娠
や
性
被
害
か
ら

子
ど
も
を
守
る
正
し
い
知
識
、

薬
物
防
止
や
Ｄ
Ｖ
防
止
な
ど

ど
な
た
で
も

80
人　

無
料

�

電
子
申
請（
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
申
込
み

■�

協
賛
／
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
グ
レ

イ
ス
山
形

社
会
教
育
文
化
課
社
会
教
育
担
当

　
市
民
バ
ス
時
刻
表
へ
の

　
有
料
広
告

■�

発
行
部
数
／
３
万
６
０
０
０
部

（
予
定
）
※
広
報
よ
ね
ざ
わ
と
併

せ
て
全
戸
配
布
。
市
内
の
主
な

公
共
施
設
に
も
配
布

■�
広
告
期
間
／
12
月
１
日
㈰
～
令

和
７
年
３
月
31
日
㈪
の
４
カ
月

間（
冬
ダ
イ
ヤ
設
定
期
間
）

■�

広
告
規
格
／
寸
法
：
縦
３・５
㎝

×
横
６・５
㎝
、
色
：
カ
ラ
ー
印
刷

■
募
集
枠
／
３
枠　

１
枠
２
万
円

�

10
月
11
日
㈮
※
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選

地
域
振
興
課
地
域
交
通
担
当

�

３
枠
に
満
た
な
い
場
合
は
複
数

枠
の
利
用
可
。
掲
載
位
置
の
指

定
は
不
可
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
指
定
管
理
者
の
再
公
募

■�

施
設
の
名
称
／
置
賜
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー（
中
央
公
民
館
、
青
年

の
家
、
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
、
理

科
研
修
セ
ン
タ
ー
）

■�

指
定
期
間
／
令
和
７
年
４
月
１

日
㈫
～
令
和
12
年
３
月
31
日
㈰

■�

公
募
要
領
等
配
布
開
始
日
／	

10
月
２
日
㈬

■�

質
疑
受
付
期
間
／
10
月
２
日
㈬

～
11
日
㈮

■�

施
設
現
地
説
明
会
／
応
募
予
定

の
団
体
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ

さ
い（
未
参
加
は
応
募
不
可
）。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、

担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

応
募
受
付
期
間
／
10
月
16
日
㈬

～
24
日
㈭

�

社
会
教
育
文
化
課
文
化
振

興
担
当
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そ
の
他

　
米
沢
市
民
カ
レ
ッ
ジ

　
-

米
短
編-

　
地
元
大
学
の
先
生
を
講
師
に
迎

え
開
催
し
て
い
る
市
民
講
座
で
す
。

10
月
28
日
㈪
18
時
～
19
時
30
分

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�「
紅
花
」
に
み
る
地
域
特
産
物

の
継
承
性

�

山
形
県
立
米
沢
女
子
短
期
大
学
社

会
情
報
学
科
准
教
授 
山
田
忍
氏

�

ど
な
た
で
も　

無
料

先
着
30
人
※
要
事
前
申
込
み

�

地
域
振
興
課
学
園
都
市
推

進
室

　
幸
せ
14
筋
体
操
＆

　
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

�

10
月
29
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時

30
分

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

健
康
が
気
に
な
る
人
、
運
動
に
興

味
が
あ
る
人
な
ど
ど
な
た
で
も

無
料

■�

持
ち
物・服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
、

内
履
き
、
水（
お
茶
な
ど
は
不
可
）

10
月
22
日
㈫
17
時
15
分

�

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
生

年
月
日（
任
意
の
様
式
可
）
を

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話

で
申
込
み

�

ス
ポ
ー
ツ
課
健
康
ス
ポ
ー
ツ

担
当
☎（
23
）６
５
３
５
FAX
（
22
）

５
５
０
２

sports-ka@
city.

yonezaw
a.yam

agata.jp
�

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

と
の
連
携
企
画

　
障
が
い
者

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

11
月
12
日
㈫
10
時
～
12
時
30
分

米
沢
市
営
体
育
館

30
人
程
度　

無
料

10
月
25
日
㈮

�

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
ど

な
た
で
も

�

米
沢
市
身
体
障
が
い
者
福

祉
協
会
会
員
の
人
：
米
沢
市
身

体
障
が
い
者
福
祉
協
会
事
務
局	

☎（
24
）８
１
８
１	

	
そ
れ
以
外
の
人
：
社
会
福
祉
課

障
が
い
者
支
援
室

　
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
ど
も

の
「
里
親
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

所
定
の
研
修
な
ど
を
受
け
て
要
件

を
満
た
せ
ば
、
特
別
な
資
格
や
経

験
は
不
要
で
す
。

■�

里
親
の
種
類
／	

	
	

【
養
育
里
親
】
18
歳
未
満
の
こ
ど

も
を
家
庭
に
戻
る
ま
で
の
間
や

自
立
す
る
ま
で
の
間
、
養
育
す

る（
数
日
な
ど
短
期
間
で
も
可
）。

【
養
子
縁
組
里
親
】
養
子
縁
組
を

前
提
と
し
、
養
子
縁
組
が
成
立

す
る
ま
で
、
里
親
と
し
て
養
育

す
る（
年
齢
制
限
あ
り
）。

�

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

チ
ェ
リ
ー（
寒
河
江
市
）	

	

☎
０
２
３
７（
84
）
７
１
１
１	

ま
た
は
こ
ど
も
家
庭
課
企
画
担
当

　
国
道
１
２
１
号

　
夜
間
全
面
通
行
止
め

　
道
路
の
災
害
復
旧
工
事
に
伴
い
、

道
の
駅
田
沢
～
大
峠
ト
ン
ネ
ル
喜
多

方
側
ま
で
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。

�

10
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮（
予
備

日
：
10
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮
）

20
時
～
翌
朝
６
時

�

置
賜
総
合
支
庁
道
路
計
画
課	

☎（
26
）
６
０
８
０
ま
た
は
土

木
課
管
理
担
当

　
市
役
所
庁
舎
避
難
訓
練

　
入
庁
者
の
安
全
確
保
や
迅
速
な

避
難
誘
導
、
職
員
の
防
災
意
識
の

向
上
を
図
る
た
め
、
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

※�
非
常
ベ
ル
の
作
動
な
ど
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
。

10
月
11
日
㈮
15
時
～

■�

訓
練
内
容
／
初
期
対
応
訓
練
、

避
難
誘
導
訓
練
、
消
防
機
器
訓

練
な
ど

財
政
課
管
財
担
当

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
差
押
え
を
し
た
動
産
と
不
動
産

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）

①�光陽マンション
（大町５丁目） １LDK １ １ 32,900 ～

②�メゾン・デュモンド
（門東町２丁目） １LDK １ １ 31,900 ～

・�入居は①先着順②公募（募集期間：10月１日㈫～８日㈫）
※空室の情報は９月１日時点のものです。

・�全てエレベーター設置、家賃は収入により決定	
（共益費・駐車場料金別途）

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
よ
う
整
備
さ
れ
た
賃
貸
住
宅
で
、

福
祉
施
設
と
は
異
な
り
ま
す
。

■�

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず
れ

か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦
世

帯
も
入
居
可
能
）

�

㈲
西
山
不
動
産		

	

☎（
22
）４
３
３
４	

建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当

あ
り
ま
す
。
必
要
な
手
続
を
せ
ず

に
工
事
を
行
う
の
は
法
律
違
反
で

す
。
建
築
確
認
申
請
が
必
要
か
ど

う
か
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
売
財
産
が
あ
る
場
合
の
み
開
催

ど
な
た
で
も

■�

参
加
申
込
期
限
／
10
月
22
日
㈫

23
時
※
保
証
金
が
必
要

■�

入
札
期
間
／
動
産（
せ
り
売
り
）

10
月
29
日
㈫
13
時
～
31
日
㈭
23

時
、
不
動
産（
入
札
）10
月
29
日

㈫
13
時
～
11
月
５
日
㈫
13
時
※

参
加
申
込
み
を
し
た
人
の
み

納
税
課
整
理
担
当

　
不
要
果
樹
の
伐
採
補
助
金

　
ク
マ
な
ど
の
市
街
地
へ
の
出
没

を
抑
制
す
る
た
め
、
不
要
果
樹
の

伐
採
経
費
を
補
助
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

自
治
会
ま
た
は
個
人

■�

補
助
金
額
／
補
助
対
象
経
費
の

３
分
の
２
に
相
当
す
る
額（
１

本
当
た
り
上
限
２
万
円
）

10
月
25
日
㈮

申
請
書
類
を
担
当
窓
口
に
提
出

環
境
課
環
境
担
当

　
違
法
建
築
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
住
宅
の
増
築
や
車
庫
、カ
ー
ポ
ー

ト
、
物
置
な
ど
を
建
築
す
る
際
は
、

建
築
確
認
申
請
が
必
要
な
場
合
が
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Writer

▲米沢キャンパスでの練習風景（令和 6 年 9 月撮影）

には海外に出向くこともあり、去年はスペインで行われた
「JAPAN WEEK」というイベントに参加し、現地の人た
ちに演舞を披露しました。
　「四面楚歌」が専門的に扱っている花笠踊りは 12 種類
ほどあり、他の花笠踊りの団体と比べても種類が多いため、
演舞はかなり見応えがあるといいます。踊りの種類は多い
ですが、毎回練習に参加していれば半年ほどで覚えること
ができるそうです。渡辺さんも初めから全ての踊りを覚え
たわけではなく、花笠まつりで披露する数種類の踊りから
覚え始め、徐々に全ての踊りを習得していきました。
　渡辺さんは「四面楚歌」の今後の目標として、代々受
け継がれてきた、見ている人が自然と笑顔になるような
エネルギー溢れる花笠踊りを今後も引き継いでいきたい、
またメンバーにとってサークルが日々の生活の中で心の
安らぐ場所になってほしいといいます。
　「先輩方から受け継いできたメリハリのある、息の合っ
た集団美が特徴の『四面楚歌』の踊りを、ぜひ花笠まつり
に足を運んで見に来てほしいです。必ず楽しむことがで
きると思います。また、米沢でも演舞をする機会が多く
あるので、気軽に見に来ていただけると嬉し
いです。いつでもどこにでも演舞を披露しに
行きますので、ご依頼もお待ちしております。
今後とも『山形大学 花笠サークル四面楚歌』
を、どうぞよろしくお願いいたします」

　立っているだけでも汗が吹き出てくるような猛暑日、
山形大学米沢キャンパスからは山形の民謡曲である花笠
音頭の音楽とともに、花笠の鈴の音と「ヤッショ マカショ 
四面楚歌」という大きな掛け声が聞こえてきました。大学
の正門をくぐると、暑さに負けないようなエネルギッシュ
な花笠踊りを練習している「山形大学 花笠サークル四面
楚歌」米沢キャンパスの皆さんがいました。米沢キャンパ
スでは総勢約 220 人いるサークルメンバーの中の 27 人
が練習しており、米沢キャンパスの活動を取りまとめて
いるのが現在大学３年生の渡辺亮介さんです。
　渡辺さんは山形市出身。小学６年生の時に、学校行事
で初めて花笠まつりに参加しました。山形大学に入学が
決まると「また花笠を踊りたい」という思いから、「花笠
サークル四面楚歌」への加入を決めました。
　「四面楚歌」の誕生は 2003 年。山形の民族文化サーク
ルである「四

よ
方
も

山
やま

会」の初代会長から、山形大学にも花笠
踊りをするサークルを作ろう、と提案されたことがきっか
けでした。花笠仲間の四方山会が誕生のきっかけである
という理由から、四方山会の「四方を山に囲まれる」と状
況が似ている四字熟語を基に「花笠サークル四面楚歌」と
命名。また、本来の四面楚歌とは「周りを敵に囲まれて絶
体絶命」という意味を持ちますが、「花笠サークル四面楚
歌」は、周りを敵ではなくお客さまに囲んでもらい、一緒
に花笠踊りを楽しんでもらいたいという思いも込められて
います。「四面楚歌」への演舞依頼は年々件数が増えてお
り、昨年は約 100 件の演舞を行いました。活動は県内の
施設や会社の祝賀会、イベントに限りません。県外、時

山形から全国へ
若者たちがつないでゆく山形の伝統文化

－第 22 回－

山形大学 花笠サークル四面楚歌 米沢キャンパス代表

渡
わ た

辺
な べ

亮
りょうすけ

介さん（林泉寺） ▲右下が渡辺さん

　初めて広報を書くこととなり、非常に緊張しましたが、担当の
方の支えもあり、無事完成させることができて嬉しく思います。
　一人でも多くの人に「四面楚歌」の魅力が伝われば幸いです。
ありがとうございました。

本ページは、インターンシップの紺野さんが執筆しました

紺野かすみ さん － 山形大学３年 －Kasumi Konno

令和５年 11 月：スペイン JAPAN WEEK
令和６年  ５月：�茨城県 第 21 回常陸国 YOSAKOI 祭り

山形県 令和 6 年度鶴岡天神祭パレード
　　　　  ６月：宮城県 東北絆まつり
　　　　  ７月：�全国放送 TBS「THE TIME」出演	

米沢市 最上川源流よねざわ紅花まつり
　　　　  ８月：山形県 �山形花笠まつり		

天童夏まつり花笠パレード	
おばなざわ花笠まつり

　　　　  ９月：山形県 日本一の芋煮会フェスティバル
※この他にも多数出演

過去１年の主な活動経歴

四面楚歌
Instagram
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30 分～ 17 時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：10 月７日㈪・15 日㈫・21 日㈪・28 日㈪

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 19 時〈土日・祝日〉９時〜 19 時
HP：https://www.library.yonezawa.yamagata.jp　休館日：10 月 24 日㈭

　
よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時

※展示時間は原則 10 時～ 18 時、入場無料

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9 時〜 17 時（最終入館：16 時 30 分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

●プラネタリウム　秋番組（土日・祝日）
① 11時～（約 45分）② 14時～（約 50分）
４歳以上　 無料　 平日は団体投映（要申込）

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。
※ �10 月 20日㈰は「児童会館 秋まつり」のため、午前の
投映は中止です。

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費
「日本のカミキリムシ」ぬりえ作品
人気投票

投票締め切り：
10月 22日㈫

掲示中のぬりえ作品を見て、気に入ったものにシールを貼
るか、ホームページ上に掲載した作品に投票してください。

どなたでも 無料
「日本のカミキリムシ」ぬりえ作品
人気投票結果発表

10月 27日㈰
10時

投票結果を貼り出し、上位入賞者には記念品を贈呈します。
なお、入賞者には別途ご連絡します。（会場：三沢コミセン）

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 10/6 ㈰① 15時～ 15時 25分
② 15時 30分～ 16時

小学生・８人
※８人ずつの入れ替え制 無料 当日 14時 55分～

あみもの教室
～かぎ針で編む、アニマルミニポーチ～

10/27 ㈰、11/10 ㈰（全 2回）
13時～ 15時 小学 4年生～中学生・10人 550円

（材料代）
10/2 ㈬～ 17㈭
電話受付のみ

みんなで楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

11/10 ㈰
10時 30分～ 11時 30分

１歳～小学３年生と保護者・
10組（兄弟は１組） 無料 10/23 ㈬～ 11/9 ㈯

電話受付のみ

■ 10/1 ㈫～ 6㈰ 小さな親切の会ポスター作品展・第 45回置賜書道会展　※最終日は 16時まで
■ 10/4 ㈮～ 6㈰ つると遊ぶ（藤工芸）　※販売あり、最終日は 15時まで
■ 10/8 ㈫～ 13㈰ 緑光会チャリティー展（絵画など）　※販売あり、最終日は 16時まで（入場は 15時 30分まで）

第 75回緑光会展（絵画・立体など）・小関清夫会員秀作展　※最終日は 16時まで（入場は 15時 30分まで）
■ 10/17 ㈭～ 20㈰ 米沢ライオンズクラブ国際平和ポスター展
■ 10/18 ㈮～ 20㈰ 第 15回松本久男と華花二人展（工芸）　※最終日は 16時まで・第 32回秋季盆栽展　※販売あり
■ 10/19 ㈯～ 27㈰ 第 17回「秋山庄太郎記念米沢市写真文化賞」入賞作品展
■ 10/22 ㈫～ 27㈰ 伊東忠太の妖怪画deアートする！（絵画、工芸など）　※最終日は 16時まで
■ 10/29 ㈫～ 11/3（日･祝） 第 60回米沢市民芸術祭総合展「書道」　※最終日は 16時まで

●開館時間が秋冬時間になります
　10月～ 3月は平日の閉館時間が１時間早くなります。

【平日】10 時～ 19時　【土日・祝日】９時～ 19時

● 2024 読書週間図書館フェア
　子どもから大人まで楽しめる各種イベントを開催します。10
月14日（月・祝）までに事前申込みが必要なものもありますので、
詳細はホームページやSNS（X、Instagram）をご確認ください。
10月 25日㈮～ 11月 4日（月・振）

●第 41 回 「児童会館 秋まつり」
10 月 20日㈰
�広報よねざわ 9月 1日号に掲載しています。なお、詳
細は児童会館ホームページなどをご確認ください。

● �Space リラクゼーションプラネタリウム
　「夢ごこち…星々と音楽だけの世界」　Four seasons
　～四季織りなすゆらぎ溢れる音楽と共に…
　ゆったりとしたひとときをあなたへ…～
10月11日㈮19時～（約40分間）※受付は18時30分～
16歳以上　 70人　 無料

●�ヒーリングハートプラネタリウム 秋・冬
　玲
れい

瓏
ろう

たる宝石のアステリズム「煌めく光をあなたへ…」
�11月８日㈮19時～（約40分間）※受付は18時30分～
19歳以上　 70人　 無料

●展示「新聞報道で振り返る山形新幹線のあゆみ」
10月25日㈮～11月27日㈬　 先人顕彰コーナー

　1992年に開業した山形新幹線は、地域にとって重要な
公共交通機関として親しまれています。今年３月には新
型車両「E8系」が登場し、話題となりました。
　図書館ではこのたび、当時の新聞報道などを用いた、
山形新幹線の歴史を振り返る展示を行います。山形新幹
線により関心を持っていただく機会になれば幸いです。
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。 休館日：10 月 23 日㈬

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

上杉氏と鷹と馬
　鷹と馬は、歴史的に権力と深い関係
にありました。上杉氏とこれらの関わり
を、藩主などの立場から見ていきます。
上杉本洛中洛外図屏風の中の鷹や馬の姿にも注目します。
�前期：～ 10月６日㈰　※ 10月の休館日：23日㈬	
後期：10月 12日㈯～ 11月 10日㈰			 
※�常設展との一体型展示。なお後期展示期間中、国宝
「上杉本洛中洛外図屏風」の原本を展示
一般 800円、高大生 500円、小中生 300円

吹奏楽の日コンサート 2024
置賜文化ホール

　小学生から社会人まで置賜各地の 22団体がホールとピ
ロティの２会場で演奏します。出演順や荒天時の対応な
ど、詳細は公式ホームページをご確認ください。
10月14日（月・祝）10時開演15時30分終了　 無料

体験学習室

長尾上杉氏の北陸侵攻〔第７回〕一向一揆との攻防
　越中西部へ領土を拡大する中で激戦となった元亀３年
（1572）の戦いを中心に、謙信と一向一揆の対決を紹介
します。 ～ 10月 22日㈫※要入館料

博物館 常設展（上杉文華館）

博物館 特別展

◎日本画に挑戦！
～ 10月 22日㈫
どなたでも・無料

◎むかしむかしをきこう
　語り：米沢とんと昔の会
10 月５日㈯① 10時 30分～② 13時 30分～
どなたでも・無料

洛中洛外図屏風の一場面を彩色

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先
キッズヨガレッスン 10/19㈯10時～11時 楽しく身体と心を整えてみましょう。小学１～６年生・10人

無料 10/5 ㈯～
アクティー
米沢
☎27-7541

リトミック・ベビーマッ
サージ・プレイルーム

10/20 ㈰
10時30分～11時30分

赤ちゃんのマッサージをしながら、
ママ・パパもリフレッシュしましょう。

３カ月～２歳の親子・
６組

親子ダンスレッスン 10/27 ㈰
10時～ 11時

楽しい音楽に合わせて、親子のコ
ミュニケーションを楽しみましょう。

年中児～小学３年生の
親子・10組

英語で遊ぼう・
キッズコース

11/2 ㈯
10時30分～11時30分

英語で楽しく話したり、ゲームし
たりしましょう。

小学１～３年生・10人
（親子での参加も可）

キッズダンスレッスン 11/10㈰14時～15時 楽しく踊る初心者向けレッスンです。小学３～６年生・10人

戦国時代の馬医桑島仲綱の
馬面の花押（本灌頂より）

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

南原を味わおう講座 10/12 ㈯
９時～ 13時 30分

農作物の収穫や料理で田舎暮らしを体験（集
合：南原コミセン、会場：農家民宿善左ヱ門）成人・８人

1,500円
（昼食代込）～ 10/8 ㈫

南原コミセン
☎ 38-2301

「文化をつなげ 楽しむ
まち」西部地区文化祭

11/3（日・祝）
9時 30分～15時30分

大人気の縁日広場がパワーアップ！開館40
周年記念事業「はたらく車」がやってくる。 どなたでも 無料 不要 西部コミセン

☎ 22-5758

塩井 deマルシェ 11/3（日・祝）
10 時～ 15時 丁寧なハンドメイドの品々と農産物を販売 どなたでも 無料 不要 塩井コミセン

☎ 22-5380

米沢牛と横浜に…
150年プレイベント

11/7 ㈭
９時 30分～ 14時

遠山町牛肥育舎の視察、食肉市場の視
察・講話、登起波牛肉店の視察・昼食 市民・15人 3,000円

（昼食代込）
受付中※定
員で締め切り

北部コミセン
☎ 22-1811

やさしいてならい
講座

11/8 ㈮
９時 30分～ 12時 こぎん刺しで作るブローチ どなたでも・

12人
1,300円
（教材費） 受付中 南部コミセン

☎ 24-2011

秋の早坂山ハイキング 11/10㈰８時15分受付開始
８時 30分～ 13時

紅葉の早坂山を散策し、下山後は美味し
い芋煮を堪能（集合：萬歳の松公園駐車場）

どなたでも・
20人

1,000円
（芋煮付） ～ 11/1 ㈮ 万世コミセン

☎ 28-5381

実用筆ペン講座（の
し・芳名帳編、全２回）

11/11 ㈪・25㈪
14時～ 16時

全２回の連続講座で、キレイに書くコ
ツを習得 成人・15人 600円

（2回分）
10/15 ㈫
9時～

東部コミセン
☎ 37-8025

◎だれもしらない博物館　博物館バックヤードツアー
11 月３日（日・祝）13 時 30分～ 15時 30分
どなたでも・15人　 500円

■募集開始／ 10 月２日㈬９時～◎ギャラリートーク（学芸員による展示解説）※要入館料
10月５日㈯・12日㈯、11月９日㈯いずれも14時～
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三友堂病院

市立病院

工事エリア

健康への

道しるべ

〈第 125 回〉

米沢市立病院の救急車両進入路が変わります
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 77 回〉

HPV（ヒトパピローマウイルス）感染症をご存じですか？
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　米沢市立病院の救急車両進入路
が、10月 15日㈫から変わります
（一般車両を除く）。
　新病院建設に伴う旧病院解体・
北側外構整備工事の関係で、救急
車両進入路が右図のように変更と
なります。期間は、全ての工事完
了後の 12 月２日㈪グランドオー
プン前日までとなります。グラン
ドオープン後の運用については、
別途広報の折り込みチラシでお知
らせする予定です。
ご理解とご協力を
お願いします。

　HPVは性感染症の１つで、男女に関係なく性
的接触のある人であればほとんどが感染すると
されており、感染すると一部の人は子宮頸がん
などの病気になることがあります。
　HPVは子宮頸がんの他に、外陰がんや腟がん、
肛門がん、尖圭コンジローマなどの原因になり
ます。特に、近年若い女性の子宮頸がんの患者
さんが増えています。子宮頸がんにかかる女性
の約 38％が 20 ～ 30
代で、がんが進行する
と妊娠出産を希望する
年齢でも子宮を失って
しまうことがあります。

　ワクチンを接種することで、HPVの感染を防
ぎ、子宮頸がんの約 90％※を予防することがで
きます。※９価ワクチン接種の場合
　次の２つに当てはまる人は、HPVワクチンの
無料対象者です（令和 6年度）。
・�平成９年４月２日～平成25年４月１日生まれ
の女性
・HPVワクチン接種未完了

　基本的に３回接種で完了となります。忘れず
に接種を行いましょう。

　平成９年４月２日～平成 21年４月１日
生まれの女性は令和７年３月 31日㈪で無
料期間が終了

➡ 救急車両新進入路（10/15～12/1予定）
※�破線部は来院者などの一般車両は進入	
できません。

➡ 救急車両旧進入路（ ～ 10/14）
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協力隊日記
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Instagram市ホームページ

地域おこし協力隊

文化財散歩
よねざわ

南原の大クリ全景
〈第 24 回〉

南原の大クリ
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

初めて紅花プロジェクトの
イベントに携わりました！

■問合せ／地域振興課地域振興担当

担当は 隊員梅
うめ

津
つ

健
けん

一
いち

　「南原の大クリ」は、李山地区に所在する「タンバグリ」
の古木・大木で、推定樹齢は約300年とされています。ク
リの木は四方に枝を張り、均整の取れた美しさをしており、
その樹形は圧巻です。平成元年（1989）ごろの米沢生物愛
好会による調査によれば、幹回りは目

め
通
どお
り幹

かん
囲
い
（地面から

約150cmの高さ）5.5m、樹高約 20ｍ、枝張り約 20m
を測ります。今年度実施した計測では、目通り幹囲は６m
まで成長していました。樹勢は極めて良好で、毎年大ぶり
の実を大量につけており、現在もなお成長し続けています。
　クリの木は、西に斜平山を望み、木の下には「三宝荒神」
を祀る祠があります。クリの木とこの祠は所有者宅の御神

木・屋敷神として春と秋に祭礼が行われています。また、
クリの木の南東側には「阿弥陀堂」のお堂と「大宮神社」
の祠が建立されています。さらに、クリの木の東側には江
戸時代の石造物が何基か建立されています。
　「南原の大クリ」はいつ、誰が、どのような目的で植え
たのか、その出自は現段階では不明です。しかし、これら
のことから、クリの木は古くから地域の生業や信仰と密接
に関わっていたことが推測できます。「南原の大クリ」は
「タンバグリの古木・大木」という植物学としての重要性
に加え、地域の歴史や生業、信仰を紐解く歴史学、民俗学
的にも重要な意味合いを持つ樹木です。
※�クリの木は個人所有のため、無断でクリの実を採取する
ことはできませんのでご注意ください。

　今年の５月に紅花プロジェクト専任の協力隊員として着
任して早４カ月となりました。その間、さまざまなイベン
トに関わりましたが、中でも横浜市で開催した「『米沢に
咲く、紅花。』観光物産市」と山上コミセンで開催した「最
上源流よねざわ紅花まつりメインイベント」は事前準備が
別格の忙しさでした。新人ということもあり、関係者との
コミュニケーションも課題でした。そのため、なるべくさ

まざまな場に顔を出すなどして私の事を覚えていただき、
グループの話に入れるように対応しました。
　そういった状況ながら、思いがけず嬉しくなるような出
来事もありました。観光物産市で出店していた事業者さん
から「出店した事で売り上げが上がった」「複数のお客さ
んから問い合わせがあった」など、今後に期待が持てる話
が聞け、協力隊員として間接的ではあるものの地域社会に
貢献できていると実感しました。
　紅花プロジェクト専任として、米沢の紅花を県内外に認
知してもらうための情報発信など、まだまだやることがた
くさんあります。これからも応援よろしくお願いします。

地域おこし協力隊活動報告会開催！
　2カ月に 1度協力隊員が集まり、活動内容を共有していま
す。報告会を聞いてみたい人は直接会場にお越しください。

【次回の報告会（予定）】
■日時／ 11 月７日㈭ 14時～ 15時
■場所／松川コミュニティセンター
■問合せ／地域振興課地域振興担当
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長
寿
の
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さ
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に

敬
意
を
表
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て
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権
啓
発
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演
会
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い
と
向
き
合
い
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向
き
に
生
き
る

梓
山
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獅
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統
を
守
り

優
雅
に
舞
う
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米
沢
市
立
第
一
中
学
校
を
会
場

に
、
車
い
す
マ
ル
チ
ア
ス
リ
ー
ト 

堀ほ
り

江え

航わ
た
る

氏
に
よ
る
講
演
会
「
強

く
楽
し
く
逞た
く
まし

く
～
目
標
を
持
っ

て
生
き
る
～
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
学
生
の
時
に
不
慮
の
事
故
で

左
足
を
失
っ
た
堀
江
氏
が
、
障
が

い
を
個
性
と
し
て
捉
え
何
事
に
も

前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

の
大
切
さ
や
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
と

出
会
い
複
数
の
競
技
で
日
本
代
表

に
選
出
さ
れ
た
経
験
な
ど
を
お
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
４
年（
１
９
９
２
）
に
県

の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
梓
山
獅
子
踊
り
の
下
組
獅
子
踊

り
が
行
わ
れ
、
地
区
内
の
松
林
寺

境
内
に
奉
納
さ
れ
ま
し
た（
雨
天

の
た
め
屋
内
で
実
施
）。

　
梓
山
獅
子
踊
り
に
は
上
組（
８

月
15
日
奉
納
）
と
下
組
が
あ
り
、

上
組
は
勇
壮
な
踊
り
、
下
組
は
優

雅
な
踊
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
も
、
住
民
や
有
志
な
ど
が

梓
山
獅
子
踊
保
存
会
を
組
織
し
、

伝
統
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
数
え
年
で
百
歳
と
な
っ
た

関せ
き

原は
ら

徹と
お
るさ

ん（
城
南
１
丁
目
）に
、

市
長
か
ら
敬
老
祝
金
と
寿
詞
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
剣
道
で
鍛
え
て
き
た
こ
と
が
健

康
の
秘
訣
だ
と
話
す
関
原
さ
ん
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
と
カ
ラ
オ

ケ
や
麻
雀
を
す
る
こ
と
が
大
好
き

だ
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
、
市
内
で
は
関
原
さ
ん
を

含
め
、
大
正
14
年
生
ま
れ
の
54
人

が
数
え
年
百
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！

　

栗
子
山
に
大
型
の
風
力
発

電
を
10
基
造
る
発
電
事
業
に
つ

い
て
、
本
市
は
事
業
者
で
あ
る

Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発

株
式
会
社
に
対
し
て
、
事
業
の

完
全
白
紙
撤
回
を
求
め
る
申

し
入
れ
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
申
し
入
れ
は
、
環

境
影
響
評
価
法
に
基
づ
く
経

済
産
業
省
の
審
査（
環
境
ア
セ

ス
メ
ン
ト
）の
枠
外
の
行
為
で

す
。
本
市
に
は
、
同
社
の
風

力
発
電
の
建
設
を
止
め
る
権

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
え
て
申
し
入
れ
し
た
理

由
は
、「
①
本
市
の
要
請
に
対

す
る
同
社
の
回
答
」「
②
情
報

の
公
開
に
対
す
る
姿
勢
」「
③

同
社
の
地
域
貢
献
に
対
す
る

考
え
方
」
を
総
合
的
に
検
討
し

た
結
果
、
仮
に
計
画
が
改
善
さ

れ
た
と
し
て
も
、
市
民
の
信
頼

を
回
復
す
る
の
は
極
め
て
難

し
い
と
判
断
し
た
た
め
で
す
。

　
山
形
県
は
す
で
に
、
風
車
建

設
予
定
地
の
近
辺
に
イ
ヌ
ワ

シ
の
営
巣
地
が
あ
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
か
ら
、
事
業
中
止

も
含
め
て
抜
本
的
見
直
し
を

求
め
る
知
事
意
見
を
経
済
産

業
大
臣
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

　

電
力
事
業
は
、
風
力
で
あ

れ
、
火
力
で
あ
れ
、
水
力
で
あ

れ
、
地
域
の
自
然
環
境
に
影

響
を
与
え
る
事
業
で
あ
り
、
地

域
の
声
に
真
摯
に
向
き
合
う

姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
信

な
く
ば
立
た
ず
」
で
す
。
本
市

は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

広
げ
る
基
本
方
針
を
打
ち
出

し
て
い
る
だ
け
に
、
同
社
の

姿
勢
は
非
常
に
残
念
で
す
。

　

同
社
の
親
会
社
で
あ
る
東

日
本
旅
客
鉄
道
は
公
益
事
業

会
社
で
あ
り
、
あ
る
意
味
で
、

本
市
に
と
っ
て
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
同
社
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
立
地
自
治
体

の
判
断
を
重
く
受
け
止
め
て

ほ
し
い
と
強
く
願
い
ま
す
。
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　今号の取材で
伺った、笑顔が
印象的でとても
パワフルな関原
さん（22 ページ
掲載）。私も健康に年を
重ねられるように、適
塩と適度な運動を心掛
けようと思いました。
　暑い夏も終わり、季
節は秋へと移り変わり
ます。米沢は、秋もイ
ベントが盛りだくさん
です。皆さんに米沢の
魅力をお伝えできるよ
う、健康第一で頑張り
ます。（赤木）

　
今
年
、
市
内
で
数
え
年
百
歳
を

迎
え
た
人
は
何
人
い
る
で
し
ょ

う
？（
ヒ
ン
ト
は
22
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
）

➊
44
人

➋
54
人

➌
64
人

　

正
解
者
３
人
に
、

健
康
長
寿
日
本
一

の
ま
ち
を
目
指
し
、

し
ょ
う
ゆ
の
か
け
す
ぎ
を
防
ぐ
減
塩

グ
ッ
ズ
「
ち
ょ
い
か
け
ス
プ
レ
ー
」

を
お
送
り
し
ま
す
！

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選（
発

送
を
も
っ
て
当
選
の
ご
連
絡
）
と

し
ま
す
。

■�

応
募
締
切
／
10
月
15
日
㈫
※
当
日

消
印
有
効

■�

応
募
方
法
／
は
が
き
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
米
沢
市
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

広
報
の
感
想
を
書
い
て
お
送
り
く

だ
さ
い
。
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に

ア
ク
セ
ス
す
る
に
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。手
続
名
は
「
広

報
ク
イ
ズ
」
で
す
。

■�

宛
先
／
〒
９
９
２-

８
５
０
１

米
沢
市
金
池
５
丁
目
２-

25	

魅
力
推
進
課
魅
力
発
信
担
当

■�

９
月
１
日
号
の

答
え
／		

➌
オ
レ
ン
ジ

職場での熱中症対策　■問合せ／健康課健康企画担当

　職場での熱中症対策を振り返ってみましょう。業務
上、常に涼しい環境を整えることが難しい場合もあり
ます。涼しい環境での休憩や冷却グッズの使用などを
小まめに行うことで熱中症を防ぎましょう。

【事業主や管理者の人へ】
　右記に当てはまるものがあれば熱中症対策ができて
いたかを確認し、来年の夏に備えて、今から職場環境な
どについて話し合いましょう。また、仕
事中の体調チェックなどお互いに声を掛
け合える職場づくりを行っておくことも
大切です。厚生労働省「働く人の今すぐ
使える熱中症ガイド」をご参照ください。

厚生労働省
「働く人の今すぐ使
える熱中症ガイド」

【体調が良くない】
・二日酔い　・寝不足
・下痢（脱水状態）
・持病（糖尿病、心臓病など）

【身体負荷の高い作業】
・身体全体の筋力を使う作業
・長時間にわたる作業
・自己判断で休憩が取れない作業
・飲料を摂取しづらい作業

【蒸し暑い環境】
・高温多湿で無風の屋外作業
・空調設備のない屋内での作業
・工作機械などが密集している工場内
・炎天下、照り返しのある場所

休憩場所がない

管理体制に不備

体調管理不足

今年の夏を

振り返ろう！

米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

報報
広

クク
イイ
ズズ

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！　 すこやかちゃん応募先 ➡

おおの はやと おおの はやと くんくん

８か月８か月

くどう たいせい くどう たいせい くんくん

11 か月11 か月
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

住理工山形 株式会社
■所在地／米沢市八幡原３丁目 4452-33
■業務内容／自動車用防振ゴムの製造
■従業員／ 150 人
■問合せ／☎ 29-1460

　

従
業
員
の
坂
野
さ
ん
と
遠
藤
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※
敬
称
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
内
容
は
？

坂
野　

製
造
部
に
所
属
し
、
前ま
え

工
程

の
現
場
監
督
を
し
て
い
ま
す
。
前
工
程

で
は
、
金
具
の
洗
浄
、
研
磨
、
被
膜

処
理
を
し
、
接
着
剤
を
塗
布
し
ま
す
。

遠
藤　

企
画
部
経
理
課
に
所
属
し
、

伝
票
処
理
な
ど
、
よ
く
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
経
理
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は
？

坂
野　

市
内
の
製
造
業
で
就
職
活
動

を
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
の
求
人
が
あ

り
、
会
社
の
立
ち
上
げ
に
携
わ
れ
る

貴
重
な
機
会
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
、
住
友
理
工
グ
ル
ー
プ
の
会
社
だ

と
い
う
こ
と
も
魅
力
で
し
た
。

遠
藤　

高
校
で
簿
記
の
資
格
を
取
得

し
て
お
り
、
事
務
職
で
就
職
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス

タ
ッ
フ
の
求
人
を
見
て
、
会
社
と
一

緒
に
成
長
で
き
る
ま
た
と
無
い
機
会

だ
と
思
い
希
望
し
ま
し
た
。

Ｑ 

や
り
が
い
・
働
き
や
す
さ
は
？

坂
野　

作
業
者
と
協
力
し
て
業
務
改

善
に
当
た
っ
た
り
、
一
人
ひ
と
り
の

性
格
・
適
性
に
合
わ
せ
て
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。
20
代
で
監
督

職
に
就
け
る
昇
進
の
ス
ピ
ー
ド
感
が

や
り
が
い
の
一
つ
で
す
。

遠
藤　

経
理
や
そ
の
他
の
仕
事
を
通

じ
て
社
内
の
環
境
や
雰
囲
気
が
良
く

な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
る
と
や
り
が

い
を
覚
え
ま
す
。
ま
た
、
資
格
取
得

や
懇
親
会
の
補
助
な
ど
福
利
厚
生
が

充
実
し
て
お
り
、
今
年
は
最
大
９
連

休
に
な
る
な
ど
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
も
確
保
で
き
ま
す
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
は
？

坂
野　

わ
た
し
も
会
社
も
８
年
目
で

改
善
で
き
る
部
分
が
ま
だ
あ
り
ま

す
。
個
人
と
し
て
も
会
社
と
し
て
も

成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

遠
藤　

経
理
の
ス
キ
ル
を
多
く
身
に

付
け
て
、会
社
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

Ｑ 

最
後
に
一
言
！

坂
野
・
遠
藤　

自
動
車
用
防
振
ゴ
ム

は
、
自
動
車
を
安
全
・
快
適
に
走
ら

せ
る
た
め
に
不
可
欠
な
製
品
で
す
。

世
の
中
に
必
要
な
モ
ノ
づ
く
り
を
し

て
い
る
責
任
と
誇
り
を
持
っ
て
い
ま

す
。
車
が
好
き
、
モ
ノ
づ
く
り
が
好

き
、
地
元
が
好
き
な
人
、
一
緒
に
米

沢
を
発
展
さ
せ
ま
せ
ん
か
？

住
すみ

理
り

工
こう

山形 株式会社
　2015 年設立。住友理工グループ
の汎用設備のマザー工場に位置づけ
られている。自動車用防振ゴムの生
産拠点として、東北・北関東の国内
自動車メーカーに製品を供給。また、
世界シェアは約 28%※で世界トッ
プを誇る。
※住友理工グループ全体。推定値

遠
えんどう

藤 紫
し ほ

穂 さん（米沢市出身・20代）
米沢女子短期大学卒業

坂
さか

野
の

 晋
しん

太
た

郎
ろう

 さん（米沢市出身・20代）
米沢工業高校卒業

高
品
質
な
日
本
車
を
支
え
る
モ
ノ
づ
く
り

快
適
な
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
体
験
は
米
沢
か
ら
生
ま
れ
る

 file
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