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●綱木獅子踊り奉納
８月 15日㈯９時
円照寺跡地　 無料
�若い踊り手が増え、綱木獅子は蘇
りました。是非ご観覧ください。
綱木獅子踊り保存会☎ 24-4525

●つくってみよう！おうちの和ごはん
８月 23日㈰ 10時 15分～ 14時
置賜総合文化センター
�第一部：デモンストレーション� �
第二部：キッズキッチン
年長～小学６年生　 各回 12人
3,000 円（材料・保険料含む）
�特定非営利活動法人食育ママ�
☎ 22-3616

● 第 18 回ドキュメンタリー映画 
「ザ・ニュー・ブリード」
８月23日㈰15時　 中部コミセン
�貧困や環境破壊の解決を目指す、
新時代の社会起業家たちの挑戦
高校生以上 1,000 円
�シネマシェア米沢�太田��
☎ 090-4479-3959

●美味しい健康づくり教室
�①９月２日㈬②５日㈯③ 12日㈯�
④ 14日㈪ 10時～ 13時
�①愛宕コミセン②西部コミセン�
③南部コミセン④北部コミセン
調理実習と講話　 500円
筆記用具、エプロン、三角巾
開催日の１週間前
� 米沢市食生活改善推進協議会
事務局☎ 24-8181

●第５回文化作品展
９月３日㈭～６日㈰
ナセ BAよねざわ市民ギャラリー
絵画、手芸などの展示　 無料
山本☎ 21-2567

●第 11回米沢市長杯パークゴルフ大会
９月５日㈯８時 30分
八幡原公園パークゴルフ施設
�クラブ1本とボール１個でできるパー
クゴルフの腕自慢をしてみませんか。
パークゴルフ愛好者の米沢市民
700円

�米沢市パークゴルフ協会�高橋�
☎ 080-3145-2034

●甲種防火管理新規講習
９月 10日㈭・11日㈮
９時 50分～ 16時 50分
すこやかセンター　 80人

■受付期間／８月７日㈮～ 20日㈭
二次元コードから申込み
�（一社）山形県消防設備協会
（山形市）☎023-629-8477

●天然忌茶会
９月 13日㈰９時 30分
上杉伯爵邸、座の文化伝承館
茶席２席、点心席（50分間隔で6回）
3,500 円　 ９月５日㈯
� 表千家まこと会�鈴木�
☎ 090-4883-0746

●住まいの終活セミナー
９月 13日㈰
午前の部、午後の部
相田建設ショールーム
各部先着５名（要予約）
� ㈱相田建設☎ 23-6510

●危険物取扱者準備講習会（後期）
９月 16日㈬・17日㈭
９時 30分～ 16時 30分
長井市民文化会館（長井市）
50人（乙種４類）

■受付期間／ 8 月３日㈪～ 31日㈪
�6,700 円※テキスト代含む（危険
物安全協会会員 5,700 円）
米沢市危険物安全協会☎23-3108

●警察官 B（高卒程度）採用試験
�平成３年４月２日～平成21年４月
１日に生まれた大学卒業以外の人

■一次試験日／９月 20日㈰
■ 受験案内／山形県ホームページから
ダウンロードできるほか、米沢警察
署、交番、駐在所で配布
８月 24日㈪
� 米沢警察署☎ 26-0110

● 置賜広域行政事務組合職員採用試験
（令和９年４月１日付け採用予定）

■ 試験区分・採用人数／初級技術（一

般／学校推薦枠）・若干名、消防士
（一般／職務経験者）・３名程度

■ 第１次試験日・会場／９月 27日㈰・
千代田クリーンセンター（高畠町）
※消防士（一般）の体力試験は９月
28日㈪・米沢市営体育館で実施

■受付期間／８月12日㈬～９月４日㈮
�詳細は置賜広域行政事務組合ホー
ムページをご確認ください。
� 置賜広域行政事務組合事務局
総務課☎ 23-3246

●米沢上杉文化振興財団職員募集
■職種／学芸員（美術）
■ 主な職務内容／上杉博物館・市民
ギャラリーの展示、教育普及、資料
調査研究など

■採用予定人数／ 1 人
■採用予定日／令和９年４月１日
■ 試験内容／ 1 次試験：書類審査、�
2 次試験：適性検査（Web による
SPI3）、集団討論・面接

■受付期間／７月31日㈮～８月28日㈮
�詳細は（公財）米沢上杉
文化振興財団ホームペー
ジをご確認ください。
� （公財）米沢上杉文化振興財団
総務担当☎ 26-8000

● 第 21 回小野川温泉   
ごっつおうみそ料理コンテスト
10 月１日㈭　 三沢コミセン
�女将会手作りみそのファン増加、
小野川温泉の集客と活性化、みそ
料理の普及を目的に開催
どなたでも　 無料
�コンテストの応募は、応
募用紙を郵送または二次
元コードから申込み
小野川温泉旅館組合☎ 32-2740

● 就寝中の火災から   
家族の命を守りましょう
　深夜から早朝にかけて発生する火災
では、逃げ遅れで亡くなる人の割合が
最も高くなっています。住宅用火災警
報器を設置して、あなたと家族の命を
守りましょう。
�置賜広域行政事務組合消防本部予防課�
☎ 23-3107

　��box@city.yonezawa.lg.jp
�����0238-22-0498
〒 �992-8501�米沢市金池５丁目�
2-25　米沢市秘書広報課�宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※�営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

身近な情報まとめ
てゲット！

広
告
広
告

大切な時を、もっと美味しく 米沢市桜木町3-41 TEL0238-22-4122

ステーキレストラン明星　
　明星パーティプラン6,000円

すきやき・しゃぶしゃぶ毘沙門　
　四季の会席5,500円

※お料理は2名様より承ります。
※3日前までのご予約制です。
※料金は1名様の税込金額となります。
詳しくはお問い合わせください。

金剛閣 検 索

焼肉黄木　
　焼肉宴会プラン4,400円

宴会・パーティプラン 飲み放題は4名様より2,200円（瓶ビール入）
2,500円（生ビール入）で承ります。

金剛閣HP

webからの
ご予約も
便利です。

※写真は焼肉宴会プランで
　肉は 2名様盛です。
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③有害捕獲（①②の対策を実施した上で
被害を出す個体を選別し捕獲する対策）
【新規狩猟者免許取得等補助金】

�狩猟免許・銃の所持許可取得費用
に対する補助
米沢猟友会員または入会見込みの人

■補助率／定額※上限あり
資格取得前に事前申請手続が必要
森林農村整備課鳥獣対策担当

　米沢チャレンジウィーク
　市内の中学生が職場体験を行います。
�９月７日㈪～10日㈭：一中・七中・
北成中、10月５日㈪～８日㈭：南成中

■参加生徒／２年生 572人
�学校教育課指導担当

　令和９年度小学校入学児童
　の就学時健康診断
10 月中　 入学予定小学校
令和９年４月に小学校に入学する児童
�詳細は入学予定の小学校から送付し
ます。

【震災で避難している人へ】
　本市に住民登録がない人で就学時健康
診断受診を希望する場合は、８月28日㈮
までお問い合わせください。また、市内
小学校への入学を希望する場合は、はん
こを持参の上、申込先へお越しください。

学校教育課学事保健担当

　市議会９月定例会
■会期／８月31日㈪～９月30日㈬（予定）
■�９月定例会に提出する場合の請願提
出期限／８月 24日㈪ 17時
※�日程は変更される場合がありますの

で、市議会ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
議会事務局

　農地の違反転用に注意
　農地を耕作以外の目的（住宅建設や
駐車場などの事業）で転用したいとき
は、事前に農業委員会からの許可を受
ける必要があります。許可を受けずに
事業着手すると農地法違反となり、原
状回復（耕作できる状態に戻す）など
をしなければなりませんのでご注意く
ださい。
　なお、事業内容や場所によっては許
可を受けられない場合がありますの
で、申請前にご相談ください。
�農業委員会事務局農地担当

　第 36回排水設備工事
　責任技術者試験
11 月８日㈰ 13時～ 15時 30分
�協同の杜 JA研修所（山形市）� �
☎ 023-643-1238

■申込期間／９月１日㈫～ 17日㈭
�講習会は参集せず、テキスト・問
題集などの資料送付による自習方
式（希望者のみ）
業務課総務担当

　「野生きのこ」の放射性物質
　に注意してください
　生育環境の違いで放射性物質の濃度
にばらつきがあります。特に「チチタ
ケ」「サクラシメジ」「コウタケ」は過
去に基準値を超える放射性物質が検出
されていますので、出荷前の検査を徹
底し、安全性を確認してから出荷して
ください。なお、出荷には通信販売も
含まれます。
森林農村整備課林業振興担当

　鳥獣による農作物被害と対策
　令和７年（調査期間４月１日～11月
30日）は約973万円の農作物被害が
確認され、令和６年と比べて約285万
円増加しました。特にクマによる被害
が多く報告されています。被害を減ら
すため、引き続き対策の徹底をお願い
します。
■農作物被害軽減のための対策／
①環境整備（獣を呼び寄せる放任果樹
や生ごみをなくすなど）②防除（獣の侵
入を防止する電気柵や追い払いなど）

副業サポートなどの名目で
借金させる業者に注意！

ネット広告から登録した業
者に副業のサポート費用として150
万円が必要と言われ、消費者金融
から借り入れするよう指示された。

事例

「簡単に稼げる」「すぐに
元が取れる」「借金してもすぐ返せ
る」といった甘い言葉を鵜呑みに
しないでください。また、借り入
れの理由を「生活費のため」など
と指示されても、決して虚偽の申
告はしないでください。借金をし
てまで高額な契約をするのは絶対
にやめましょう。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：８月 27日㈭
開館時間：【平日】10時～20時【土日・祝日】９時～19時※４月～９月は平日の閉館時間が20時

夏祭りの思い出

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先

虫の声を
聴こう！

8/14 ㈮ 18 時～
20 時 30 分

昆虫館周辺で鳴く虫の声を聴
いて探し、観察します。また、
採集器を使って採集します。

４歳以上の親子・
５組（10～15人）

子ども１人につき
1,000 円 ～ 8/5 ㈬ 昆虫館ホームページ

の申込フォーム

■ 8/8 ㈯～ 23 ㈰
ナセ BA 開館 10 周年記念自主事業

「中村隆行ペーパークラフトの世界ー昭和茶飯事 追憶幻想ーダサくて、古くて、面倒くさい。それで
も昭和が愛おしい」
※展示は 10 時～ 17 時（入場は 16 時 30 分まで）
● 中村隆行氏ギャラリートーク　8/8 ㈯ 14 時～
● 中村隆行氏実演制作とおたのしみ会　8/9 ㈰・16 ㈰ 11 時～、14 時～

■ 8/29 ㈯ 防災写真展

英語のおはなしかい
　米沢市国際交流員のイリヤ・ボブコフさんによる楽しい
英語のおはなしかいを開催します。

８月８日㈯ 11 時～ 11 時 30 分
体験学習室
 赤ちゃん～小学校低学年と 
その保護者

今月のおすすめの１冊
『にぎっちゃだめ！』
著者：チョーヒカル　出版社：白泉社　出版年：2026 年
　「やっちゃだめ」と言われたらやりた
くなるのが人の心理ですよね。そんな

「やっちゃだめ」を実際にしてみた1冊。
リアルなタッチで描かれ、背徳感満載
な世界に夢中になること間違いなし！

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　開館時間：【７月～８月】９時 30分～ 17時 30分　
HP：https://www.yonejidou.jp/　休館日：８月３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪

講座名 日時 対象・定員 参加費・持ち物 申込先

サイタサイエンスワールド
ぷよぷよ芳香剤を作ろう！

8/11（火・祝）
① 10 時～ 12 時
② 14 時～ 16 時

小学生～中学生・
100 人（小学３年生
以下は保護者同伴）

無料 当日受付

米織・藍染工房
～藍染の T シャツを作ろう～

9/12 ㈯
13 時 30 分～
15 時 30 分

小学生～中学生・
10 人（小学３年生
以下は保護者同伴）

800 円
（材料代、保険料）・
T シャツ

8/2 ㈰～ 25 ㈫
二次元コードから申込み

はじめてのキッズパソコン～パソコン
を使って世界に一つだけのオリジナル
Ｔシャツを作ろう～（全２回）

9/26 ㈯・27 ㈰
10 時～ 12 時

小学１～３年生・５人
（保護者・付添者の
同伴不可）

無料・
T シャツ

8/1 ㈯～ 30 ㈰
二次元コードから申込み

● プラネタリウム（土日・祝日）夏番組①「ほしのおもちゃばこ」②「ハナビリウム」を投映中です。
① 11 時～（約 45 分）② 14 時～（約 50 分）　 ４歳以上　 無料　 平日は団体投映（要申込み）

※８月 18 日㈫～ 28 日㈮は、秋番組への入れ替えのため投映はお休みです。

ヒーリングハートプラネタリウム 春・夏
「五

ご
色
しき

の宝
ほう

玉
ぎょく

」～大自然根源、地球の煌めきをあなたへ～
８月 21 日㈮ 19 時～（約 40 分）
19 歳以上　 70 人　 無料　 託児あり

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。

リラクゼーションプラネタリウム
～満天の星々を眺め ゆったりとしたひとときをあなたへ…～

９月４日㈮ 19 時～（約 40 分）
16 歳以上　 70 人　 無料　 託児あり

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページへ。

〈眠り猫置物〉
ロイヤル コペンハーゲン
原型：エリック・ニールセン
ペインター：IVX
1958 年 塩川コレクション

体験学習の
詳細はこちら

光の箱（東北芸術工科大学芸
術学部美術科総合美術コース
教授 松村泰三氏考案）

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

にじの手形アート 8/22 ㈯
10 時～ 11 時

手や足の形でにじ色アートを
作ろう 未就学児の親子・５組

無料 8/5 ㈬～ アクティー米沢
☎ 27-7541

フラワーアレンジ
メント教室

9/12 ㈯
10 時～ 11 時

敬老の日のアレンジメントを
作ろう 小学４～６年生・８人

和菓子作り教室 9/13 ㈰
14 時～ 15 時 敬老の日のプレゼントを作ろう 小学３～６年生・10 人

（親子での参加可）

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ
時短＆作り置き
料理教室

8/23 ㈰
10 時～ 13 時

簡単でおいしい作り置きお
かずを作ります。

55 歳までの
女性・８人 1,000 円 8/1 ㈯～ 14 ㈮ 南原コミセン

☎ 38-2301

おにいさんおねえさん
と遊ぼう

8/29 ㈯９時 30 分～
11 時 30 分

米沢一中のおにいさんおね
えさんが色々な遊びを準備
して一緒に遊んでくれます！

市内の子ど
もと保護者 無料 当日受付 東部コミセン

☎ 37-8025

筆ペン絵文字
体験講座①（全３回）

8/31 ㈪
13 時 30 分～ 15 時

風鈴の短冊に、丸くて優し
い文字と自由な発想で飾れ
る絵文字を描きます。

どなたでも・
15 人程度

初回1,500円、
２・３回目
各回 1,300 円

～ 8/28 ㈮ 松川コミセン
☎ 26-8580

モルタルアートで
多肉鉢を作っちゃおう！

（全２回）

9/12 ㈯、10/10 ㈯
９時 30 分～ 12 時

モルタルで鉢を作って多肉
植物を植えれば、素敵なオ
ブジェが完成！

どなたでも・
４人 5,000 円 8/3 ㈪～ 9/5 ㈯ 六郷コミセン

☎ 37-5278

体験学習
● 光の箱をつくろう！

～８月 25 日㈫
● 藍の生葉でストールを染めよう

８月11日（火・祝）13 時 30 分～ 16 時
●  ナイトツアー ようこそ夜の博物館へ  

sony star sphere プロジェクト×星のソムリエⓇ 
星の煌めき観望会
８月 21 日㈮ 19 時～ 21 時

上杉文華館（常設展内）「西からの手紙」
〔第５回〕室町幕府関係者の書状⑵将軍を支えた人々
　戦国時代の室町幕府将軍を支えた人々の書状をとりあ
げ、その人々と立場に応じた書状の書き方や、使われた紙
の特徴などについて紹介します。

～８月 25 日㈫※要入館料

令和８年度 能楽の祭典
　県内外の能楽愛好団体が一堂に会し、連

れん
吟
ぎん

、仕
し

舞
まい

、舞
まい

囃
ばや

子
し

、こども狂言などの形式でさま
ざまな演目を披露します。

９月 13 日㈰ 10 時始曲予定
無料（出入り自由）

置賜文化ホール

●  同時開催！      
「能楽ワークショップ」

能面を付けて能舞台上をソロリソロリと歩いてみよう！他
■申込み／８月 20 日㈭９時～電話受付開始

 開催時間や持ち物などの詳細は、申込み時にご案内します。

米沢市上杉博物館　休館日：８月 26 日㈬

開館 25 周年記念企画展 日欧プライベートコレクション
ロイヤル コペンハーゲンと北欧デザインの煌めき
～アール・ヌーヴォーからモダンへ～
　北欧の国、デンマークとスウェーデン
に焦点を当て、19 世紀末～ 20 世紀の
陶磁器・銀器・ガラス器を中心に展示。
食卓や暮らしを豊かに彩る北欧デザイン
の魅力を、170 点余りの貴重なプライ
ベートコレクションから紹介します。

～９月６日㈰
一般 800 円、高大生 500 円、小中生 300 円

　会期中限定で、ロイヤル コペンハーゲンをはじめとする
北欧デザイングッズを多数取り扱い中！

 企画展観覧後はミュージアムショップへ！
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文化財散歩
よねざわ

協力隊日記
vol.24

今月の

走り方教室（松川小学校）

山形県縦断駅伝

女神坐像男神坐像（壮年相） 男神坐像（老相）男神坐像

みやぎ・名取シーサイドマラソン優勝

三神像

スポーツの力で米沢に元気と笑顔を！
■問合せ／スポーツ課健康スポーツ担当 ☎ 22-5111

〈第 40 回 後編〉

成島八幡宮 木造神
しん

像
ぞう

（平安時代）
■問合せ／文化課文化財担当 ☎ 22-5111

千
ち

場
ば

唯
ゆい

登
と

担当は 隊員

　４月におしょうしな地域おこし協力隊に着任しました。初め
て米沢を訪れた今年の１月は、大雪で地吹雪に見舞われた日
だったこともあり、この地で本当に生活していけるのか不安が
ありましたが、着任してみると多くの市民の皆さんに温かく迎
えていただき、充実した日々を過ごすことができています。
　私は大学で陸上競技の長距離に取り組んでいたので、その
経験を生かして、スポーツを通じた地域の活力向上に取り組
んでいます。具体的には、山形県縦断駅伝での出走や、地域

の小中学生に向けた走り方の指導、スポーツイベントの企画・
運営などを行っています。
　今後は、陸上競技で培った経験を地域に還元し、子どもた
ちが運動を楽しめる環境づくりや、市民の皆さんが気軽に参加
できるイベントづくりに取り組んでいきたいと考えています。
また、ランニングだけでなく、さまざまなスポーツを通じて米
沢市の魅力を発信し、地域の活性化につながる活動にも挑戦
していきたいです。スポーツをきっかけに人と人とのつながり
を広げ、米沢市を元気にできるよ
う活動していきます。

スポーツ課
インスタグラム

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
健
康
増
進
に

関
す
る
情
報
を
発
信
中
！

　三神像と考えられる像は像高約 50cm、もう１つの大き
い男神像は像高約 80cmほどでした。三神像は顔立ちなど
の細部の表現が類似しており、同一時期の同じ作者によるも
のと考えられます。男神像はこれら三神像より一回り大きく、
別の作者によるものです。
　特徴を見ると、この４つの像は全て一木造りという１本の
木材から全身を丸彫りする技法で作られています。この技法
は奈良時代～平安時代中頃に盛んに用いられました。次に、
神様という想像の像でありながら、男神像は束

そく
帯
たい
風の平安貴

族のような服装であり、女神像は日本風の衣を身に着けてい
ます。また、男神像はいずれも巾

こ
子
じ
冠
かん
という冠を着けており、

いずれも根元が太く大きいものです。その他、顔の表現や体
形の特徴から平安時代の彫刻であると考えられます。
　成島八幡宮は、宝

ほう
亀
き
８年（777）または大

だい
同
どう
２年（807）に

創建されたと伝わり、棟札から平安時代以降に当地を治めた
歴代領主から厚く信仰されていたことがうかがえます。本社
には県指定文化財「木造門神坐像」２躯

く
（ともに女神坐像）と、

現在は川西町成
じょう
宝
ほう
寺
じ
所蔵となっている県指定文化財「木造僧

形八幡神坐像」が三尊一具で八幡三神像として祀られていた
と考えられます。今回発見された４像が八幡三神像とともに
祀られていたのか、それとも別の時期に他から移ってきたの
かは今後の検討課題です。
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〈第 147 回〉

「放射線技師」を知っていますか？
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 99 回〉

まさか自分が食中毒！？
を防ぎましょう
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

効活用しています。女性技師も７人おりますので、乳房撮影
や女性特有の検査なども安心して受けていただけます。
　放射線検査では、ボタンや金属などは写ってしまい、病変
と重なると病気を見逃してしまう可能性があります。そのため
検査前には着替えていただくこともあります。磁気治療器（磁
石付貼り薬）やカイロ、場合によってはプリントや柄ものの服
なども着替えが必要となり
ますのでご注意ください。
　我々は安心安全に放射線
検査を受けていただけるよ
うに努めています。もし何
か疑問に思うことがありま
したらお声掛けください。

　「診療放射線技師」というとあまり聞き慣れないと思いま
す。「レントゲン技師」の方が分かりやすいかもしれません。
医療の現場で医師・歯科医師の指示の下、放射線検査や放射
線治療などに携わる国家資格を持つ医療技術者です。
　当院には 17人の診療放射線技師がおり、X線撮影・乳房
撮影・骨塩定量検査・CT・MRI・血管撮影検査や核医学検
査などさまざまな検査を行います。診療放射線技師は、病気
や怪我の原因を発見するために肉眼では見えない体内の臓器
や器官などを、X線撮影（レントゲン）やCT、MRI などの
撮影装置を使用して画像化しています。また、撮影した画像
をコンピュータで解析して 3D画像などを作成し、治療に有

【今月の医療職】
診療技術部診療放射線科 技師長
川
かわ

合
い

 修
しゅう

一
いち

 さん

　「食中毒なんて自分には関係ない」「私は衛生面に気を付け
ているから大丈夫」そう思っていませんか？バーベキューや
芋煮会など、野外での楽しいイベントが多くなるこの時期。
“食中毒”にも注意が必要です。
　食中毒は私たちの身近に潜んでおり、誰にでも起こりうる
ものですが、しっかりと対策をすれば心配ありません。

【食中毒予防の３原則】を実践し、食中毒を予防しましょう！

〇 食中毒予防の 3 原則
１　菌をつけない
・調理前や生の肉、魚などを扱う前後に手洗いを徹底する
・まな板や包丁などの調理器具を清潔に保つ
２　菌を増やさない
・�食べ物に付着した菌を増やさないよう、低温で保存する�
⇒カレーやシチューのような煮込み料理は小分けにして冷
ますと効果的です！

３　菌をやっつける
・�食品の中心部までしっかり加熱する� � �
⇒ほとんどの細菌やウイルスは加熱で死滅します！

〇  バーベキューや芋煮会で食中毒を予防するために、  
特に注意したいこと！

１　肉を生で食べない
　肉の鮮度に関係なく、加熱不十分で食べることは食中毒の
リスクとなります。特にひき肉や筋切りした肉、たれに漬け
込んだ肉を使った料理では、肉の表面に付いていた細菌が内
部まで入り込むため、中心部までしっかり火を通しましょう。
２　調理器具を使い分ける
　箸やトングなどから細菌が口に入ることがあるため、生も
のと加熱後のものを取り分ける器具は必ず別にしましょう。
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米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

応募先 ➡応募先 ➡

Ⓒ MONTEDIO YAMAGATA

米沢市アンバサダー
森
もり

海
かい

渡
と

 選手⚽

※お名前の表記は、性別に関わらず「○○ちゃん」に統一しています。

　最近は湿度が高く、少し外に出ただけでも汗が止まらない
日が続いていますね。今年はどこまで暑くなるのか････戦々
恐々としています。水分補給や休憩を忘れずに、暑さとうま
く付き合いながら元気にこの夏を乗り切りましょう！（鈴木）

※「市役所相談室」での相談は、当日市役所総合案内にお声掛けください。

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 8/7 ㈮・21㈮　13時 30分～ 16時

※�予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 8/20 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250
人権・こまりごと相談 法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時 法務局米沢支局☎ 22-2148
行政相談 市役所相談室 8/19 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 8/6 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 8/3 ㈪・17㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 8/31 ㈪　9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

乳 幼 児 健 診

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

【全員参加】乳幼児健診・教室

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/12/26～R8.1/19生 8/21 ㈮ 午前
１歳８か月児健診 R6/11/17 ～ 12/10 生 8/4 ㈫

午後３歳児健診 R5/1/21 ～ 2/8 生
R5/2/9 ～ 2/28 生

8/19 ㈬
8/26 ㈬

５歳児健診 R3/8/2 ～ 8/27 生 8/4 ㈫

【自由参加】おやこ広場

■日時／８月 28日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士・保育士）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■ 持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オ
ムツなど）

【自由参加】もくいくひろば健康相談

■日時／ ８月３日㈪ 10時～ 11時 30分� � �
８月 17日㈪ 15時～ 16時 30分

■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊９日㈰　➋ 15 日㈯　➌ 22 日㈯
■応募締切／８月 15 日㈯※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請

サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、検索してくだ
さい。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25  
秘書広報課広報広聴担当

■７月号の答え／➊ 10 周年

おおの さら おおの さら ちゃんちゃん
（８か月）（８か月）

　モンテディオ山形の新シーズン開幕戦は８月何日で
しょう？（ヒントは２ページにあります）

　正解者 10 人に、モンテディオ山形選手の
直筆サイン色紙をプレゼント！（選手は選べ
ません）
※応募者多数の場合は抽選（発送をもって当
選のご連絡）とします。パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

お兄ちゃんと違った可愛さお兄ちゃんと違った可愛さ
があり、パパぞっこん！があり、パパぞっこん！
これからの成長が楽しみ！これからの成長が楽しみ！
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7 土11

7 日5

7 水1

天元台から宇宙へ、新産業を創出

田んぼの生き物調査

泥だらけで田んぼを調査

虫フェス 6th ！

触れて学べる貴重な体験

おしょうしな地域おこし協力隊 委嘱状交付式

協力隊に新たな仲間

　米沢・置賜の食材を使った未来の「宇宙食」を天元台高
原で研究・開発する産学官の共同プロジェクトが動き出し
ます。山形大学工学部は、政府の宇宙戦略基金事業の「宇
宙転用・新産業シーズ創出拠点」に採択されました。米沢
市も関連企業・団体とともにプロジェクトに参加、全面的
に後押しします。
　この計画は、JAXA（宇宙航空研究開発機構）からの補
助金を活用し、宇宙での長期滞在を見据えた食の保存・調
理・食体験・居住環境の実証実験に取り組みます。山大工
学部と民間企業、JAXAが協力して研究開発を進め、標高
1,300m超の天元台高原に実証実験の研究棟（ラボ）を設
ける予定です。国際宇宙ステーション（ISS）への滞在期間
は１回当たり平均で６カ月です。１年以上の滞在となる月・
火星探査を見込み、「宇宙時代の美味しく、健康に良い宇

宙の食事」を研究開発するのが目的です。
　プロジェクトリーダーである山形大学の古

ふる
川
かわ
英
ひで
光
みつ
教授と

米沢市は、天元台の自然環境を活用した研究事業や新ビジ
ネスについて２年前から検討を重ねてきました。地域の民
間企業に参加を呼び掛け、最先端の技術を組み合わせた研
究を進めます。
　「宇宙という極限状態に挑んで生まれたさまざまなアイデ
アを災害対応や高齢者向け食品の開発などにも生かしたい。
いずれは宇宙レストランを天元
台高原に設置したい」と古川教
授。天元台高原が産業創造・人
材育成・観光の新しい拠点とな
ることを期待します。

　カブトムシやいもむし、木の枝に擬態するナナフシモドキなど、さ
まざまな虫と触れ合える虫のおまつりがよねざわ昆虫館・三沢コミュ
ニティセンターで開催され、約 1,100 人が来場しました。
　グッズ販売やワークショップコーナーが設けられたほか、昆虫学者
の丸

まる
山
やま
宗
むね
利
とし
さんやアリマスターの島

しま
田
だ
拓
たく
さんなど昆虫界のビッグネー

ムが多数参加し、会場は終始盛り上がりを見せました。

　広幡地区にある有機栽培の圃
ほ
場を会場に、田んぼなどに生息する生

き物の調査が開催され、参加した子どもたちは泥だらけになりながら
田んぼの泥をすくって生き物を探しました。
　その後、調査結果を集計すると、トンボの幼虫であるヤゴやドジョウ、
トノサマガエルのオタマジャクシなど水中の生き物13種、その他の生
き物11種、合計24種の生き物を見つけることができました。

　千葉県松戸市より移住し新たに協力隊員となった大
おお
松
まつ
佑
ゆう
基
き
さんに、

近藤市長から委嘱状が交付されました。大松さんは観光課に配属され、
天元台への観光誘客に関する業務に従事します。今後は、天元台高原
の魅力向上に向けて国内外への情報発信などを行う予定です。
　本市では、現在大松さんを含め８人の協力隊員が在籍しており、そ
れぞれが多種多様な地域協力活動に取り組んでいます。
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ーダンレカ報情の月８
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8

�相続などの相
談○市※予約可
�もくいくひろ
ば健康相談○す

�1 歳 8 か月児
健康診査○す
�５歳児健康診
査○す

登記相談○市
置賜総合支庁

　�９ 時 30 分 ～ 11 時
30分、13時～15時
30分

法律相談予○市
�発達に関する
個別相談予○す

イオン米沢店
　10時～12時、
　13時30分～16時

9 10 11 12 13 14 15
イオン米沢店

　10時～12時、
　13時30分～16時

児童手当支給 � �鈴木歯科医院
（長井）
☎0238-84-6616

�平間歯科医院
☎ 23-8148

�マイナンバー
休日窓口○市

　�９時～ 12時
�金子歯科医院
☎ 23-0909

16 17 18 19 20 21 22
�赤間歯科医院
（長井）
☎0238-88-2218

�相続などの相
談○市※予約可
�もくいくひろ
ば健康相談○す

�発達に関する
個別相談予○す

行政相談○市
�３歳児健康診
査○す

�サクサ㈱米沢
事業場

　�９時 30分～11時
30分
サクサテクノ㈱

　�13時30分～15時
30分

法律相談予○市
�７か月児健康
教室○す
�AGC デ ィ ス
プレイグラス
米沢㈱

　�９時 30分～11時
30分
舟山病院

　�13時30分～15時
30分

23 24 25 26 27 28 29
金子建設工業㈱

　９時～12時、
　�13時30分～15時
30分

�３歳児健康診
査○す

�赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す
おやこ広場○す

30 31
�発達に関する
個別相談予○す
�健診結果・健
康づくり相談会
○す※予約可

相談　 休日歯科診療　 乳幼児健診・教室など　
献血　 休日窓口など　 インフォメーション　

予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

今月の情報
【８月は児童手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【クーリングシェルターの設置】
　市役所・すこやかセンター・各コ
ミセンなどに設置しています。暑い
ときは我慢せずにご利用
ください。
■問合せ／環境課環境担当

重い症状でない場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の時間帯の受診にご協力
ください。
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・年末年始】
　診療時間：�９時～12時、13時～17時
　診療場所：�米沢市立病院救急外来� �

☎ 22-2450
※�緊急の場合は、上記の時間に限らず市立病院救
急外来を受診してください。

▼ 平日の夜間や休日に体調不良になったら ▼

山形県救急電話相談
休日や夜間の急病の際に、医療機関へ
の受診や家庭での対処法について、看
護師からアドバイスを受けられます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

受診するか迷ったときは

イベント情報は
市ホームページへ▶

予約・問合せ先はこども家庭課☎ 27-7550
詳細は23ページをご覧ください。

問合せ先は市民課☎ 22-5111
予約・問合せ先は健康課☎ 24-8181


