
















172026.6

●みんなで歌いましょう♬
６月６日㈯ 10時～ 11時 30分
山大工学部
	歴史ある会場で楽しく歌いましょう。
先着 30人　 1,000 円
	 新野☎ 090-9034-6866	
（16時 30分～ 18時 30分）

●白子神社「願い石祭り」
６月９日㈫11時　 白子神社境内
	パワースポットである「願い石」
のお祭りを開催します。
	白子神社☎ 21-3482

● 連合「６月男女平等月間」全国一斉
労働相談ホットライン
６月９日㈫・10日㈬
	働く女性を中心とした労働相談。女
性相談員を配置し実施します。	
フリーダイヤル☎0120-154-052
連合山形（山形市）☎023-625-0555

●むがぁーしむがし あったげど
６月13日㈯13時30分～14時30分
普門院	庫裏　 本格昔話など
	普門院☎35-2750または米沢とん
と昔の会	千葉☎090-5183-0657

●日本芸能神社例祭
６月14日㈰10時　
	日本芸能神社（遠山町 1479-1）
	芸能の神様である「アメノウズメノ
ミコト」を祀る例祭を斎行します。
愛宕羽山両神社社務所☎23-3268

●不動産無料相談（要予約）
６月 15日㈪ 13時～ 15時
	宅地建物取引業協会米沢地区事務所
不動産に関する一般的な相談など
	 宅建米沢事務局☎ 23-0001

●金剛流謡曲を一緒に謡いませんか！
	６月 16日㈫・23日㈫・30日㈫、
7月 7日㈫
13時 30分～ 16時
中部コミセン（７月７日㈫は伝国の杜）
金剛流小謡（高砂、四海波、鶴亀など）
成人男性　 1,000 円（資料代）
正座ができることが条件
登坂廣行☎ 090-2272-7783

●マザーズお仕事相談会 in 米沢
６月 19日㈮
	【セミナー】10時 30分～ 12時	
【個別相談】12時～ 14時
ハローワーク米沢　 無料
働くママ応援講座、個別相談
	再就職・転職・復職を考
えている子育て中のママ
	マザーズジョブサポート山
形（山形市）☎023-665-5915

●お寺でパブリックビューイング
６月 21日㈰ 11時 30分～ 16時
西蓮寺本堂（中央 5-4-7）
	FIFAサッカーワールドカップ2026

■試合／日本代表 vs チュニジア代表
約 70人（申込不要）　 無料
	西蓮寺 oteradepvyonezawa@
gmail.com

● ミューゼス室内合奏団 2026 
ファミリーコンサート
６月 21日㈰ 14時開演
伝国の杜	置賜文化ホール
	クラシックコンサート、日本の叙
情歌、浜田広介の童謡など
	一般1,000円、高校生以下無料（要
入場券）
	ミューゼス音楽院	阿部		
☎ 070-9027-6040

●県管理河川伐採木の無償提供
	６月 26日㈮～ 29日㈪（無くなり
次第終了）
９時～16時　 鬼面川橋西側河川敷

■ 提供量／１回当たり軽トラック 1
台相当分まで
	申込書に必要事項を記入の上、現地
で提出※詳細は置賜総合支庁河川砂
防課ホームページをご確認ください。
	置賜総合支庁河川砂防課☎26-6085

● 一緒に遊ぼう！親子リトミック教室
	６月 30日㈫、7月 28日㈫
キッズピーパル園舎内　 無料
	保育士と一緒に音楽とリズムにのっ
て簡単なリトミックで遊びます。
0～1歳児のお子さんとその保護者
	協同組合米沢総合卸売センター	
中嶋☎ 37-4300

● 米沢茶道連合会 月釜
	7 月５日㈰ 10時～
座の文化伝承館　 1,500 円
	茶席（2席45分間隔で6席）
	 米沢茶道連合会	市川	 	
☎ 090-3124-4090

●精神障がい者家族教室
①７月９日㈭②7月28日㈫
13時30分～15時30分　 20人
	①置賜総合支庁本庁舎	 	
②置賜総合支庁西置賜地域振興局
	講演、情報提供、家族交流会など
精神障がいを抱える人の家族
① 7月 3日㈮② 7月 22日㈬
	 置賜保健所☎ 22-3015

●無料空き家セミナーの開催
７月 12日㈰　 ㈱相田建設
① 10時～ 11時	② 14時～ 15時
	相続や不動産の活用など
各回先着５人（要予約）
	 ㈱相田建設☎ 23-6510

●三友堂病院がんサロン
７月 17日㈮　 三友堂病院
	体験者同士でしか分かり合えない
悩みなどを語り合いませんか。
がん体験者とその家族　 無料
	三友堂病院地域緩和ケアサポート
センター☎ 24-3700

●夏休みに親子で楽しむ電子工作教室
	７月26日㈰　 西部コミセン
① 10時～ 12時	② 13時～ 15時
	ミニソーラーカーの製作
小学生とその保護者
各回５人　 1組 500円
電話またはショートメールで申込み
	 米沢アマチュア無線クラブ	
佐藤☎ 090-4048-5609

● 甲種防火管理講習（再講習）
９月４日㈮13時30分～16時10分
山形ビッグウイング　 80人
一般財団法人日本防火・防災協会
インターネットで申込み

■受付期間／7月30日㈭～８月12日㈬
	（一社）山形県消防設備協会（山形
市）☎ 023-629-8477

　		box@city.yonezawa.lg.jp
					0238-22-0498
〒 	992-8501	米沢市金池５丁目	
2-25　米沢市秘書広報課	宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

身近な情報まとめ
てゲット！

広
告
広
告

大切な時を、もっと美味しく 米沢市桜木町3-41 TEL0238-22-4122

ステーキレストラン明星　
　明星パーティプラン6,050円

すきやき・しゃぶしゃぶ毘沙門　
　四季の会席5,500円

※お料理は2名様より承ります。
※3日前までのご予約制です。
※料金は1名様の税込金額となります。
詳しくはお問い合わせください。

金剛閣 検 索

焼肉黄木　
　焼肉宴会プラン4,400円

宴会・パーティプラン 飲み放題は4名様より2,200円（瓶ビール入）
2,500円（生ビール入）で承ります。

金剛閣HP

webからの
ご予約も
便利です。

※写真はイメージです。
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し、危険物の保安に対する意識の高揚
および啓発を全国的に推進しています。
　石油類をはじめとする危険物は、事
業所などにおいて幅広く利用されると
ともに、国民生活に深く浸透し、その安
全確保の重要性は益々増大しています。
危険物の保安にご協力をお願いします。
■危険物安全週間推進標語／
「つかみ取れ！　めざす無事故の　頂を」

	米沢市危険物安全協会事務局（米沢
消防署内）☎23-3108または防災
危機管理課地域防災担当

　６月 23 日㈫～ 29 日㈪は
　男女共同参画週間
　誰もが個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」の実現には、一人ひ
とりの取り組みが必要です。私たちの
周りのパートナーシップについて、こ
の機会に考えてみませんか？
■令和 8 年度のキャッチフレーズ／
「あなたらしさが、社会のチカラ」
【パネル展】

６月 22日㈪～ 29日㈪
市役所１階市民ホール

【関連図書コーナー】
６月 22日㈪～ 29日㈪
市立米沢図書館
地域振興課若者支援担当

　パートナーシップ制度を
　ご存知ですか？
　山形県では、すべての県民が性別に
かかわらず個人として尊重され、社会
や地域において個性や能力を十分に発
揮できることを目指して、令和 6年

１月に「山形県パートナーシップ宣誓
制度」を開始しました。
　本市でも、県制度に対
応した３つのサービスを
提供しています。
①市営住宅への入居手続
②	同居の場合における住民基本台帳の
続柄記載変更
③犯罪被害者等見舞金の受給
地域振興課若者支援担当

　建設リサイクル法の
　強化月間
６月、10月

　適正な分別解体等および再資源化等の
実施に向けた取り組みを行っています。
その一環として、市内一斉パトロールを
実施しますので、ご協力をよろしくお願
いします。
建築住宅課建築指導担当

　木造住宅の耐震改修
　昭和 56年５月以前に建てられた木
造住宅は、大地震が発生した場合に、
倒壊などの大きい被害を受ける可能性
が高いとされています。該当する住宅
を所有している人は耐震化などを進め
ていただくようお願いします。
建築住宅課建築指導担当

　６月１日㈪～７日㈰は
　全国一斉水道週間
■ 水道週間スローガン／
「たいせつな　水道守ろう　未来へと」
【管工事協同組合のサービス】

６月４日㈭・５日㈮９時～ 16時
	①給水装置の診断②蛇口のパッキ
ン取り替え③水道給水工事全般の
相談※①②は高齢者・身体障がい
者世帯に限る
米沢市管工事協同組合☎23-2123
業務課企画担当

　６月７日㈰～ 13 日㈯は
　危険物安全週間
　6月の第２週を「危険物安全週間」と

太陽光発電システムの
点検商法が急増！

太陽光発電システムの点
検が義務化されたと電話があった。
設置から 15 年以上経つが今まで
点検してこなかった。本当に義務
化されたのか。

事例

太陽光発電システムを安
全に利用するためにも定期的な点
検は重要ですが、事業者から点検
は義務と言われても安易に契約し
ないようにしましょう。
自宅の太陽光発電システムについ
て点検の要否を確認し、分からな
い場合は販売店や工務店、メーカー
などに問い合わせてみましょう。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

県パートナー
シップ宣誓制度
ホームページ

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　休館日：６月２日㈫
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 6/7 ㈰ 個性豊かな作家さんが大集合！わくわくワークショップ（ディンプルアートなど）※販売あり、展示は11時～16時
■ 6/9 ㈫～ 14㈰ 第 17回写団「逍遥」写真展�※展示は初日のみ 13時～、最終日は 16時まで

松本正光写真展 13「花の写真」※最終日は 16時まで
■ 6/19 ㈮・20㈯ 書道用品の成り立ちと展示会（書道用品）※販売あり、最終日は 16時まで
■ 6/19 ㈮～ 21㈰ キルターズクラブ花みずき＆虹の会合同展示即売会（工芸）※販売あり、展示は10時～17時、最終日は16時まで
■ 6/30 ㈫～ 7/5 ㈰ 第 30回研美会絵画展�※最終日は 17時まで

第 21回彩りの会絵画展�※最終日は 17時まで
第 48回白美会作品展（絵画、写真、工芸など）※最終日は 15時まで
第 37回米沢水墨画同好会展�※最終日は 17時まで
第 14回 art�factory�Co 個 color's 展示会（絵画など）※最終日は 17時まで

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：６月２日㈫・25日㈭
開館時間：〈平日〉10時～20時〈土日・祝日〉９時～19時※４月～９月は平日の閉館時間が20時です。

新着児童書
戦場のベーカリー フェリシティ�スペクター／著
わたしの定番服 いづみ／著
つむじ風食堂の夜
月舟町の物語 吉田�篤弘／著

今月のおすすめの１冊
『どろぼう猫の宇宙会議』
作：小手鞠 るい　絵：早川 世詩男
出版社：静山社　出版年：2026 年
　４年に 1度、世界中のどろぼう猫たち
が集まって開かれるのは、宇宙の平和を
目指す宇宙会議。今夜は、「人間たちの未来を輝かせるた
めに、どろぼう猫は何をすべきか」をテーマに、世界各国
の猫たちが話し合います。シリーズ第５弾です。

新着一般
雷神と心が読めるヘンなタネ たけむら�たけし／著
みずべのかくれんぼみいつけた！ 小宮�輝之／著
おしえてパンやさん！ 麦音／著

ナセ BA（市立米沢図書館・よねざわ市民ギャラリー）全館休館のお知らせ
６月２日㈫　休館中の本・雑誌の返却は返却ポストへ、紙芝居・大型絵本・DVD・CDは開館中にカウンターへご返却ください。

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

昆虫館周辺・三沢地区内では６月半ばからホタルを見ることができます
　日没後１時間ほど経つと飛び始め、20時～ 21時ごろに盛んに活動し、光で会話をしています。鑑賞する際には、でき
るだけ照明を消してご鑑賞ください。

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30分～ 17時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：６月１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪

ヒーリングハートプラネタリウム 春・夏
「五

ご
色
しき

の宝
ほう

玉
ぎょく

」～大自然根源、地球の煌めきをあなたへ～
６月５日㈮、８月 21日㈮ 19時～（約 40分）
19歳以上　 70人　 無料　 託児あり

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。

夏休み！わくわくチャレンジ
７月 20日（月・祝）　■申込期間／６月 26日㈮～７月８日㈬※ホームページから申込み・おり紙教室は当日受付

時間 講座名 対象・定員 参加費

午前の部　10時～ 12時
真夏に雪を降らせよう！ 小・中学生（小学低学年は保護者同伴）・12人 無料
ボタンとビーズアクセントのトートバッグ 小学３年生～中学生（保護者同伴可）・10人 550円
夏のおり紙 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）・15人 無料

午後の部　14時～ 16時 親子木工教室（共催：米沢市森林農村整備課） 小・中学生（必ず保護者同伴）・10組 無料

七夕飾りのお知らせ
�７月１日㈬～ 31日㈮※６月２日㈫～ 30日㈫に来館
した人は、短冊に願い事を書くことができます。

詳細はようざんくんだより・児童会館ホームページへ。
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屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先
親子でリトミック
ダンス 6/28 ㈰ 10時～ 11時 親子で動いてリフレッ

シュ
歩ける１歳～年長の親子・
10組

無料 6/5 ㈮～ アクティー米沢
☎ 27-7541

親子おたかぽっぽ
絵付け教室 7/12 ㈰ 10時～ 11時 絵付けをしてマイぽっぽ

を作ろう
年少～小学６年生の親子・
10組

親子図工教室 7/19 ㈰
10時～ 11時 30分 万華鏡を作ってみよう 小学１～３年生の親子・

10組

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ
バランスボール
講座（全８回）

6/19 ㈮ 13時 30分～
14時 30分

バランスボールを使って
楽しく体幹を鍛えます。

どなたでも・
15人程度 400円 ～6/16㈫ 松川コミセン

☎ 26-8580
小野川温泉発！新緑
の癒し【ヨガ×温泉】

6/19 ㈮ 16時 30分～
18時 30分

ヨガで心身を整え、
小野川の湯でリラックス

どなたでも・
先着 20人 500円 6/1 ㈪～ 三沢コミセン

☎ 32-2005

南原定期コンサート 6/21㈰15時30分開演
（15時開場）

福田直樹氏と山響メンバーに
よる華麗なるピアノトリオ

どなたでも・
80人

一般3,000円、
高校生以下1,000円 ～6/19㈮ 南原コミセン

☎ 38-2301
健康教室（スト
レッチ・全２回）

7/6 ㈪・27㈪ 10時～
11時30分（原則両日参加）

ストレッチで体をほぐし、
気持ちよく運動しよう。 成人・20人 無料 6/15 ㈪～ 東部コミセン

☎ 37-8025
やさしいてならい
講座

7/10 ㈮
９時 30分～ 12時

こぎん刺しの手法で和モダン
なキーチャームを作ります。

どなたでも・
12人 1,400 円 6/1 ㈪～

30㈫
南部コミセン
☎ 24-2011

体幹を整えて正しい
動き方を身につける

7/15 ㈬ 13時 30分～
15時 30分

赤ちゃんの動きで「正しい体
の動かし方」を身に付けよう。 成人・20人 無料 ～ 7/8 ㈬ 愛宕コミセン

☎ 38-2877

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページへ。

● ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
６月 13日㈯ 14時～

体験学習の
詳細はこちら

紙のおりぞめ

体験学習
● おってぽたぽた紙のおりぞめ
～６月 23日㈫

● 折り染めで団扇づくり（要申込み）
６月 14日㈰ 13時 30分～

● ガラス絵の具のステンドグラス（要申込み）
７月 11日㈯ 13時 30分～

大橋エリ

大橋エリ グラスハープコンサート
　約50個のグラスの縁を指でこすって奏でる癒しの音楽。
グラスハープ奏者の大橋エリが、チェロの北口大輔、舞の
小林奏貴と共演します。博物館企画展「ロイヤルコペンハー
ゲンと北欧デザインの煌めき」（詳細は次号で紹介）とセッ
トで、より一層お楽しみいただけます。
７月４日㈯ 18時 30分開演
エントランスホール能舞台前
�全席自由 2,500 円、� �
学生無料（要申込み）

■チケット／伝国の杜で販売中

置賜文化ホール

上杉文華館（常設展内）「西からの手紙」
〔第３回〕室町幕府将軍⑶…足利義昭
　今年の大河ドラマにも登場している室町幕府第15代将軍
足利義昭とその側近らの手紙の書き方や、紙の選び方など
について、義昭の地位にも着目し紹介しています。
～６月 23日㈫※要入館料

米沢本川中島合戦図屏風
（一騎打ち部分、当館蔵）

米沢市上杉博物館　休館日：６月 24 日㈬

開館 25 周年記念特別展
上杉謙信と川中島合戦
　短刀五虎退（個人蔵）のほか、２種類
の川中島合戦図屏風を展示しています。
描写の違いなどを見比べながらお楽し
みください。 後期：～６月21日㈰※常設展示一体型

五虎退1/3スケール

　新登場の五虎退と姫鶴一文字の「刀剣
スケールモデル」は SNSでも大注目！
他にも多彩な商品を取り揃えています。

 特別展観覧後はミュージアムショップへ！



212026.6

文化財散歩
よねざわ

協力隊日記
vol.23

今月の

紅花の種うえ（南部小学校）

紅花染めイベント（南部コミセン）

学年行事での紅花染め（西部小学校）

狛犬（顔拡大） 獅子（顔拡大）

内刳の様子

活動の振り返りとこれからの抱負
■問合せ／地域振興課地域振興担当 ☎ 22-5111

〈第 39 回 後編〉

成島八幡宮 木造獅子狛犬
（平安時代）

■問合せ／文化課文化財担当 ☎ 22-5111

梅
うめ

津
つ

健
けん

一
いち

担当は 隊員

　令和６年５月の着任から、早いもので活動３年目に入りま
した。紅花振興のイベントに携わる中で、確信したことがあ
ります。それは、布が鮮やかな紅色に染まる瞬間、誰もが自
然と笑顔になるということです。その笑顔を励みに、日々活
動に取り組んでいます。
　前回執筆した昨秋以降も多くの活動をしてまいりました。
９月の「ミニ上杉まつり」（横浜市で開催）での紅花染め体験
は、定員を超える大盛況となりました。10月には川西町立
小松小学校にて、市外初となる出前授業を実施したほか、南

部小学校での 100人規模の PTA行事、松川小学校や南部地
区での体験会など、多くの地域交流が実現しました。
　今年も４月に紅花畑オーナーによる種まきを無事に終え、
現在は７月開催の「よねざわ紅花まつり」に向けて準備を進
めています。期間中は紅花畑での写真撮影会のほか、コミセ
ン主催の「紅花すり染め教室」や「紅花を使ったパン作り」
など、多彩なイベントを計画中です。活動の様子は、ホーム
ページ「米沢に咲く、紅花。」や SNS で随時発信しておりま
すので、ぜひご覧ください。

ホームページ
「米沢に咲く、

紅花。」

紅
花
に
関
す
る
活
動
の
様
子
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
中
！

　狛犬像からは制作過程をうかがうことができ、頭部から胸
部・前脚を含む前方部で一材、それより後ろの体部と後脚で
一材で制作されています。また、像の内部をくり抜いて空洞
にする内

うち
刳
ぐり
という技法を施し、それらをかすがいでつないで

います。たてがみは頭部後半から背面にかけ毛
け
房
ふさ
を３段に垂

らし、目元は眉を太く表し、眼は彫り出して表現する技法の
彫
ちょう
眼
がん
を施しています。獅子像は口を開けて歯を表し、狛犬像

は口を閉じて牙を下から出して、腰を落として座っています。
　獅子像からは、現在は失われている耳を取り付けた跡が確
認できます。また、両脚の後ろの部分に勢

いきお
毛
げ
、体部後方に尾

が貼り付けられていた可能性があります。目の周りや口の内

部などに赤色や金
きん
泥
でい
が塗られています

が、現在確認できる彩色は後の時代に
塗られたものと考えられています。
　両像とも表情は穏やかで、柔らかい肉付けで表現されてお
り、平安時代後期の彫刻特徴を表しています。平安時代に制
作された木造の獅子狛犬像は全国的にも数が少なく、彫刻遺
品として貴重です。さらに、この時代の当地における有力な
豪族の存在をうかがわせる歴史的遺品であるとして、本市の
文化財に指定されました。
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〈第 145 回〉

その膝の痛み、諦めていませんか？
～ 自分に合った治療で、   

もう一度アクティブな毎日を～
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 97 回〉

だれでも気軽に適塩教室
～ 塩分のとりすぎは命に関わる  

病気につながることがあります～
■問合せ／健康課成人保健担当 ☎ 24-8181

療法」が選択肢となります。変形の度合いや活動量に応じて、
ご自身の骨を残してO脚を矯正する「高

こう
位
い
脛
けい
骨
こつ
骨切り術」や、

傷んだ軟骨を金属製のインプラントに置き換える「人工関節
置換術」などを検討します。
　人工関節の場合、２週間程度で退院できるケースが一般的
です。手術で痛みを取り除いた結果、ゴルフなどのスポーツ
や旅行を楽しんでいる患者さんもいらっしゃいます。『また
コースを回れるようになった』という喜びの声は、私たちス
タッフにとっても大きな励みです。
　膝の痛みで大好きな趣味を諦める必要はありません。当院
での診察をご希望の際は、かかりつけ医からの紹介状をお持
ちの上、お気軽に整形外科を受診してください。あなたの「こ
れからやりたいこと」に合わせて、最適な道を一緒に考えて
いきましょう。

　「立ち上がる時に膝が痛む」「階段が辛い」････ そんな悩み
は、膝の軟骨がすり減る「変形性膝関節症」のサインかもし
れません。年齢を理由に我慢される人も多いですが、放置す
ると歩く機会が減り、健康寿命を縮める原因にもなります。
　当院では、患者さんの状態に合わせた治療の柱をご用意し
ています。まずは、痛みのコントロールを目指す「保存療法」
です。お薬や関節注射、リハビリテーション、体重管理を組
み合わせ、膝を支える力を養います。
　一方で、痛みが強く日常生活に支障がある場合には、「手術

【今月のドクター】
整形外科医長
麻
あそ
生
う
�正
まさし
�医師

　この教室では「食事の塩分が気になる」「医師から減塩を勧
められたが、どうすればよいか分からない」という悩みの解決
をお手伝いします。健診で推定一日食塩摂取量が7.0グラム
を超えていた人にもおすすめです。自分の塩分摂取の傾向を
知り、今日からできる「適塩」のコツを楽しく学びませんか？

〇 参加者の声（令和７年度）
・減塩料理の試食がおいしかったです。家で作ってみたい！
・	グループワークで色んな人の意見を聞けて、とても参考に
なった！

〇 適塩教室に参加してみませんか？
■ 日時／７月 17日㈮、９月２日㈬、11月 5日㈭、	 	
12 月 15日㈫ 10時～ 11時 30分

■場所／すこやかセンター
■対象／市民　■定員／各回 20人　■費用／ 500 円
■申込締切／開催日の２週間前
■申込・問合せ／健康課成人保健担当☎ 24-8181

塩分測定の様子

〇 こんなことが体験できます！
・	推定一日食塩摂取量測定	
（尿検査）
・味覚チェック
・減塩料理の試食
・	自宅で食べているみそ汁の
塩分測定
その他、保健師や管理栄養士が適塩のヒントをご提案！
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米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

応募先 ➡応募先 ➡

※お名前の表記は、性別に関わらず「○○ちゃん」に統一しています。

　今号の特集では熱中症予防を取り上げています。春
は一瞬で過ぎ去り、どんどん暑さが厳しくなる時期と
なります。正しい知識で早めに対処できるように、日
ごろから意識することが大切ですね！（鈴木）

※場所が「市役所相談室」と記載のある相談を受ける場合は、当日市役所総合案内にお声がけください。

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 6/5 ㈮・19㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 6/18 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所301会議室 6/1 ㈪　10時～ 14時 30分

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 6/17 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 6/4 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 6/1 ㈪・15㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111

乳 幼 児 健 診

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

【全員参加】乳幼児健診・教室

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/10/7 ～ 11/5 生 6/5 ㈮ 午前

１歳８か月児健診 R6/9/13 ～ 9/22 生
R6/9/23 ～ 10/21 生

6/2 ㈫
6/16 ㈫

午後３歳児健診
R4/11/4 ～ 11/21 生
R4/11/22 ～ 12/6 生
R4/12/7 ～ 12/20 生

6/3 ㈬
6/17 ㈬
6/30 ㈫

５歳児健診 R3/5/8 ～ 6/1 生
R3/6/2 ～ 6/25 生

6/2 ㈫
6/16 ㈫

【自由参加】おやこ広場

■日時／６月 26日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士・保育士）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■ 持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オ
ムツなど）

【自由参加】もくいくひろば健康相談

■日時／ ６月８日㈪ 10時～ 11時 30分	 	 	
６月 22日㈪ 15時～ 16時 30分

■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊５年　➋ 15 年　➌ 25 年
■応募締切／６月 15日㈪※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請
サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、検索してくだ
さい。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25��
秘書広報課広報広聴担当

■５月号の答え／➋ 18 人

いしずき とうわ いしずき とうわ ちゃんちゃん
（２歳５か月）（２歳５か月）

　民踊流しパレードでの新花笠音頭は何年ぶりに披露
されたでしょう？（ヒントは２ページにあります）

　正解者５人に、米沢上杉まつり特製巾着・手ぬぐい・ステッ
カーのセットをお送りします。
※応募者多数の場合は抽選（発
送をもって当選のご連絡）とし
ます。

パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

我が家の天使我が家の天使
毎日可愛いです！毎日可愛いです！
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5 月4

5 金1

二十歳のつどい

決意を胸に、夢あふれる未来へ

「座の文化伝承館」を改築し、城下町米沢の魅力を発信

おしょうしな地域おこし協力隊�委嘱状交付式

協力隊に新たな仲間

　米沢市は松が岬公園のお堀端にある「座の文化伝承館」を
改修し、新たに立

りゅう
礼
れい
式※の茶室をつくる計画を立てました。

海藤敏・美和子ご夫妻、伊藤ヒサ子様のご寄附を活用して
改修を進めようと考えたものです。茶道・華道など「座の文
化」の振興に加え、若い世代や観光客に城下町の文化と魅
力を発信する拠点にしたいと思います。
　座の文化伝承館は上杉家 16代当主上杉隆憲様の旧邸宅
を米沢市が 1989 年に譲り受けた建物です。本格的な数

す

寄
き
屋
や
造りの茶室「静山庵」があり、和風文化の拠点として、

市民の皆さまにご利用いただいている一方で、古い建物の
ため老朽化も目立っておりました。
　海藤ご夫妻は『お世話になった米沢の茶道会に恩返しし
たい』と建物の改修費用として 3,000 万円の寄附を表明。

米沢市はこの度、海藤様のご意思に賛同された伊藤様から
の300万円と合わせ3,300万円のご寄附を受領しました。
海藤様、伊藤様に心から感謝、御礼申し上げます。
　寄附者のご意向などを踏まえつつ改修案の検討を重ね、
立礼式茶室への改修に加え、トイレや待合室の改修工事を
含む計画をまとめました。総事業費は約 5,000 万円を見
込んでおります。そのため、約 1,700 万円の市の財源を
加えた補正予算案を市議会６月定例会に提出し、議会にお
いてご議論いただきます。ご賛同いただければ、今年度中
の完成を目指して設計・工事に
着手します。新しい伝承館が城
下町・米沢の魅力を発信する拠
点となるよう環境を整えてまい
ります。

　埼玉県さいたま市より移住し新たに協力隊員となった小西康
やす
雄
お
さん

に、近藤市長から委嘱状が交付されました。小西さんはコミュニティ
推進課に配属され、よねざわ昆虫館の活動支援に関する業務に従事し
ます。今後は、昆虫館でのイベントの企画・運営などを行う予定です。
　本市では、現在小西さんを含め７人の協力隊員が在籍しており、そ
れぞれが多種多様な地域協力活動に取り組んでいます。

※立礼式：椅子と机でお茶を立てる茶道の点前形式

　二十歳のつどいが市民文化会館で開催され、前年度に20歳を迎えた
平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの516人が参加しました。
　式典では、参加者代表から二十歳の誓いとして今後の決意などが語
られたほか、ゲストの米

こめの
利
り
休
きゅう
さん（川西町在住の若手米農家）と実行

委員によるトークセッションや中学校対抗校歌歌合戦が行われました。
会場は終始にぎやかで、友人との再会を喜ぶ姿が印象的でした。
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ーダンレカ報情の月６
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
	人権・こまり
ごと相談○市
	相続などの相
談○市※予約可

	1 歳 8 か月児
健康診査○す
	５歳児健康診
査○す

	３歳児健康診
査○す

登記相談○市
	発達に関する
個別相談予○す

法律相談予○市
	７か月児健康
教室○す
	グランドホク
ヨウ

　	９時 30分～11時
30分

7 8 9 10 11 12 13
	もくいくひろ
ば健康相談○す

	発達に関する
個別相談予○す
	児童手当支給

	赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○す

	マイナンバー
休日窓口○市

　	９時～ 12時

14 15 16 17 18 19 20
	相続などの相
談○市※予約可

	1 歳 8 か月児
健康診査○す
	５歳児健康診
査○す

行政相談○市
	３歳児健康診
査○す

法律相談予○市
	発達に関する
個別相談予○す

21 22 23 24 25 26 27
	ヤマザワ米沢
中田町店

　	10時～12時、13時
30分～16時

	もくいくひろ
ば健康相談○す

	松川コミセン
　	13時30分～16時

おやこ広場○す
	赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す

28 29 30
	発達に関する
個別相談予○す

	３歳児健康診
査○す

	予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

詳細は23ページをご覧ください。 問合せ先は市民課☎ 22-5111

相談　 休日歯科診療　 乳幼児健診・教室など　
献血　 休日窓口など　 インフォメーション　

予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

今月の情報
【６月は児童手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【クーリングシェルターの設置】
　市役所・すこやかセンター・各コ
ミセンなどに設置しています。暑い
ときは我慢せずにご利用
ください。
■問合せ／環境課環境担当

重い症状でない場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の時間帯の受診にご協力
ください。
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・年末年始】
　診療時間：	９時～12時、13時～17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	緊急の場合は、上記の時間に限らず市立病院救
急外来を受診してください。

▼ 平日の夜間や休日に体調不良になったら ▼

山形県救急電話相談
休日や夜間の急病の際に、医療機関へ
の受診や家庭での対処法について、看
護師からアドバイスを受けられます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

受診するか迷ったときは

イベント情報は
市ホームページへ▶


