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循環社会を前へ リユース事業が好調

YIRA30 周年記念国際交流フェスティバル 2026

世界とつながる、国際交流の日

第 13回なせばなる秋まつり

城下町に秋のにぎわい

JR 米坂線開業 100周年記念イベント

これまでの感謝を込めて

　米沢市が６月から始めた不用品の売却事業（リユース）
が好調です。フリーマーケット運営会社のメルカリと提携
し、６月に「メルカリ Shops」に公式ショップを開設。出
店４カ月の本市の売却額は約 116 万円に達しました。令
和７年度の実績で見ると、全国１位だった三島市（静岡県）
に次ぐ全国 2位の水準です。
　出品している品目は、ピアノやトロンボーンなどの楽器
類、机、昆虫標本や地球儀、電子顕微鏡など、旧米沢二中
や三中、六中で使用していた物品が中心です。売却額から
手数料 10％や配送費を差し引いた金額が市の歳入となり
ます。
　誰でも購入できるメルカリ Shops において、本市の売
れ筋は楽器類。中古のコンサートチャイムが 30万円で売

れたほか、テナーサックスなどの管楽器も人気です。また、
不具合のある中古カメラ、使い込んだピッチングマシーン
など、ダメもとで出した商品も買い手がいて驚いています。
　「リデュース（ごみの量を減らす）」「リユース（繰り返し
使う）」「リサイクル（使い終わったものを資源として再利
用する）」が環境対策の基本です。不用品を有効活用する
ことで、ごみの減量と新たな価
値（財源）を生み出す「新しい
好循環」が動き出します。これ
からも好循環の米沢を前に進め
てまいります。

　米沢の秋を彩るなせばなる秋まつりが、松が岬公園・伝国の杜周辺
で開催されました。さまざまなオリジナル丼が味わえる米沢どん丼ま
つりをはじめ、棒杭市、昔遊び体験、伝統市など多彩な催しが集結。
　ステージイベントでは、姉妹都市・沖縄市の園

そん
田
だ
青年会と上杉エイ

サークラブによるエイサー演舞などが披露されました。来場者は、米沢
の歴史や文化、食の魅力を楽しみながら、秋のひとときを満喫しました。

　米沢市国際交流協会（YIRA）の設立30周年を記念した「国際交流フェ
スティバル2026」が西條天満公園で開催され、約600人が来場しまし
た。会場には、ステージパフォーマンスをはじめ、ベトナムの民族衣装
体験やさまざまな国のゲームや雑貨、料理などを楽しむブースも登場。
　来場者は、外国人や地域の人たちとの交流を楽しみながら、互いの
文化への理解を深めました。

　JR米坂線の米沢駅ー今泉駅間開業 100周年を記念したイベントが、
沿線各地で開催されました。当日は記念臨時列車が運行されたほか、
米沢市出身で「おしょうしな観光大使」を務める俳優・眞

ま
島
しま
秀
ひで
和
かず
さん

が記念セレモニーに登場し、会場を盛り上げました。
　沿線各駅でもおもてなしイベントが行われ、訪れた人たちは米坂線
の節目を祝いながら、鉄道の魅力やこれまでの歩みに触れました。
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大規模災害に備え
防災意識を高める

令和８年度米沢市総合防災訓練〈10 月４日㈰〉

※国勢調査を基礎とした推計人口

　西部地区を会場に「御成山での大規模
な火事（山林火災）」を想定した米沢市
総合防災訓練が実施され、消防隊員や
消防団、地域住民（自主防災組織）など
約300人が参加しました。
　御成山では、ジェットシューターを使
用した消火活動やドローンによる火災箇
所の空撮、自衛隊による救助訓練、西部
コミュニティセンター周辺では、初期消
火訓練や煙体験、避難所開設訓練、救急
救命（AED）講習などが行われました。
　参加者は真剣な表情で各訓練に取り
組み、災害発生時の対応を再確認する
とともに、防災への意識を高めました。

令和８年
９月１日現在

　市営野球場で開催された「第３回よね
ざわ戦国花火大会」で撮影。約 8,000 発
の花火が米沢の夜空を彩りました。
　秋晴れに恵まれた当日は、よねざわ肉
の陣や花火師によるワークショップなど
の関連イベントも催され、多くの来場者
で賑わいました。（撮影日：10月10日㈯） Instagram

Facebook

X

LINE

市
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情
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人口／ 75,035 人

世帯／ 33,513 世帯

対前月比／ 92人↘
	 男／ 37,261 人
	 女／ 37,774 人

対前月比／ 15世帯↘
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平田東助章 技能功労者

地域農業の振興発展に
貢献
　米沢平野土地改良区山上維持
管理組合組合長や米沢市農業振
興組合長会会長、米沢市農業委員
会委員などを歴任。変動する農業
情勢に対応しながら指導力を発揮
し、本市農業の発展に寄与される
とともに、農業委員会会長職務代
理者に就任後は、迅速かつ的確に

会長を補佐し、公平中立な委員会運営に大きく貢献されました。
　また、山上地区有害鳥獣対策協議会会長として地域ぐるみの
鳥獣被害対策に取り組み、効果的な環境整備を確立しました。

機械工

　平成３年から35年間の長きに
わたり機械加工業に従事されて
います。現在は製品の最終仕上
げを担当しており、高度で繊細な
手作業を要するこの技術を長年
の研鑽によって磨き上げ、社内で
も唯一の熟練技能者として会社
の屋台骨を支えているとともに、

その卓越した技術力と品質管理能力は高く評価されています。
　真面目で実直な人柄から周囲の信頼も厚く、後継者たち
の模範となる存在です。

功労者

民生の安定に貢献

　民生委員・児童委員として
30 年の長きにわたり、地域住
民の良き相談相手となり、地域
福祉の推進と、住民生活の安定
に尽力されました。
　この間、万世地区民生委員児
童委員協議会会長などの要職を
歴任され、豊富な経験とリー

ダーシップにより組織基盤の強化に貢献されたほか、市内
各地区の委員とともに研鑽を積み、本市の地域福祉の発展
に寄与されました。

地方自治に貢献

　米沢市公平委員会の委員とし
て 12 年の長きにわたり、地方
自治の発展と公平な人事行政の
確立に尽力されました。
　常に研鑽を重ね、公平委員と
して必要な知識の習得に努めら
れたほか、職員からの苦情相談
に関する規則の改正に携わり、

相談体制の充実や苦情相談を行ったことを理由とする不利
益な取り扱いの防止に努めるなど、職員が安心して相談で
きる環境づくりに貢献し、市政の発展に寄与されました。

民生の安定に貢献

　民生委員・児童委員として
39 年の長きにわたり、地域住
民の良き相談相手として、地域
福祉の推進と、住民生活の安定
に尽力されました。
　この間、三沢地区民生委員児
童委員協議会の役員を歴任さ
れ、豊富な経験と卓越した指導

力で組織基盤の強化に貢献されました。
　また、長年にわたり社会福祉法人米沢市社会福祉協議会の
評議員を務められ、本市の地域福祉の発展に寄与されました。

公衆衛生に貢献

　米沢環境事業協同組合の理事
長として26年の長きにわたり、
組合運営の安定と、し尿処理体
制の向上に尽力されました。
　この間、本市との間で「災害
時における協力に関する協定」
を締結し、災害時の汚水等処理
体制を構築し、地域の安全、安

心の確保に貢献されました。
　また、山形県水質保全協会会長として、地域の生活環境
の保全および公衆衛生の向上に寄与されました。
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鍛冶町

　11月３日（火・祝）文化の日、市役所４階本会議場において米沢市表彰式を行います。表彰を受けられる皆さんの功績をた
たえ、その事績を紹介します（年齢順）。※年齢は令和８年 11月３日現在のものです。

功績者表彰
広く公共の福祉に寄与し、本市
の興隆発展に特に功績があった
人に対して、その偉功をたたえ
表彰するものです。
昭和 26年度からこれまで 131
人が受章されました。

功労者表彰
市勢の進展・公共の福祉増進に
尽くし、功労が極めて顕著なも
の、または他の模範となるもの
に対して表彰するものです。
平成元年度からこれまで 213
人、8団体が受章されました。

平田東助章表彰
平田東助氏の偉業と精神を永く
顕彰することを目的として、本
市の農林水産業の進展に尽力さ
れた人を表彰するものです。
令和元年度からこれまで８人が
受章されました。

技能功労者表彰
技能者の社会的・経済的地位の
向上と技能尊重の気風を培うこ
とを目的として、優れた技能者
を表彰するものです。
昭和 59年度からこれまで 182
人が受章されました。

解 説

功績者

　米沢市医師会会長として、卓越した識見と優れた指導力で医師会運営の舵取り
を担い、地域医療の発展に尽力されました。
　特に、医師の高齢化と承継者不足により開業医が急激に減少し、地域医療の衰退
が危惧される中、新規開業・承継問題検討委員会を立ち上げ、本市の診療所開設
支援補助金創設のほか、県の補助対象区域となる重点医師偏在対策支援区域の認
定において先導的な役割を果たすなど、喫緊の課題解決に多大な貢献をされました。
　また、長年にわたり管理学校医を務められ、学校における健康管理、疾病予防、
早期治療のため職務に精励され、生徒の保健衛生、健康体力づくりの意識向上に
寄与されています。

地域医療に貢献

令和８年度 米沢市表彰
■問合せ／ 【功績者・功労者】総務課総務担当【平田東助章】農業振興課農業振興担当

【技能功労者】商工課工業労政担当☎ 22-5111（代表）

市や業界の発展に貢献された７氏を表彰
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Q ５歳児健診ってなに？

訪問型 助産師がご家庭に訪問してケアを行います。

ママと赤ちゃんにホッとする時間を

産後ケア事業を利用してみませんか？

疲れがたまってきたので
体を休めたい…

母乳やミルクが
足りているか心配赤ちゃんのお世話で

夜眠れず、つらい…

すべてが初めてで
不安なことだらけ…

母乳のケアを受けたい

３種類のサポートを受けることができます

宿泊型 産科医療機関に宿泊してケアを受けます。
　　生後３カ月までのお子さんとお母さん
　　6泊 7日まで（食事付き）
　　 １泊 5,500 円   
（1泊追加ごとに 2,750 円加算）

対

期

費

通所型 産後ケア実施施設（産院など）でケアを受けます。
　　生後 1歳までのお子さんとお母さん
　　1回当たり 1時間半程度
　　 1 回当たり 1,000 円
 回数：お母さん１人につき各 2回まで

対

時

費

こんな人におすすめ

・体を休めたい
・周りに頼れる人がいない

　など

こんな人におすすめ

・母乳やミルクの相談をしたい
・乳房マッサージを受けたい
・卒乳の相談をしたい　　など

利用回数増

体を休めることができて
リフレッシュできた！

親身に相談に乗ってもらい
気持ちが楽になった！

1回だけでなく、また利用
できるのがありがたかった。

利用者の声利用者の声（産後ケア利用後のアンケートより）（産後ケア利用後のアンケートより）

成長を見つめる大切な節目

令和８年度から５歳児健康診査開始

A ５歳（年中さん）は、生活習慣が確立し周囲とのコミュニケーションや集団行動のルールを身に付
ける時期です。お子さんの得意や苦手なことに気付き、少し先にある就学を見据えて、育ちに合
わせた情報提供や相談などを行う健診です。

Q どんなことをするの？

身体計測・問診・集団あそび・歯科健診・個別相談などA

　子育て中の「誰かに話したいな」「困ったな」という気持ち。どうぞ、私たちに聞かせてくだ
さい。来所、お電話、ご自宅への訪問など、皆さんのご都合に合わせて対応します。	 	
私たちは皆さんの身近な応援団です！
　母子保健事業について詳しく知りたい人は市ホームページをご確認ください。

さいごに ...

後

産

児

育

１
歳
頃
ま
で

こども家庭課
丹
たん
保健師

▲５歳児健診会場の様子

５歳児健診では心理・保育・福祉・教育・保健など、多くの専門職が連携して、
お子さんの成長を支えています。お気軽にお声掛けください。

通園先から「園の様子アンケート」もあります

拡大

※	上記に当てはまらなくても利用できます。
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　安心して子育てができるように、妊娠から子育て期において切れ目なく相談に応じ、健診や教室の開催、健診にかか
る費用の助成を行っています。今回は、新たな取り組みや拡充した内容を中心にご紹介します。

　妊娠届出の際に、保健師が母子健康手帳や妊婦健診の受診券などをお渡ししながら、
体調や産後のサポート体制についてお伺いします。ご家庭の状況に合わせたサービス
やプレパパママ向け講座などの情報をお伝えしています。

妊娠がわかったそのときから、

子育てのサポートが始まります

　妊娠中はホルモンバランスの変化やつわりの影響により「むし歯」や「歯周病」
が発症しやすくなります。歯周病は早産や低体重児の出産リスクと関連があるこ
とが分かっています。また、お母さんにむし歯があるとお子さんもむし歯になる
傾向にありますので、予防と早期治療、継続的な口腔ケアが大切です。治療が必
要な場合は、妊娠初期・後期は痛みなどに対する応急処置にとどめ、妊娠中期（5
～ 7カ月頃）に治療を受けると安心です。
　お口の健康は、ご自身と生まれてくるお子さんの健康を考える上で大切なこと
です。気になる症状がなくても妊婦歯科健診を受けておくと安心ですね。

笹
さそ
生
う
歯科医院

笹
さそ
生
う
一
かず
嘉
よし
	先生

妊娠すると、お口の環境も変わる？妊娠すると、お口の環境も変わる？

妊婦歯科健診妊婦歯科健診
今年度から新たに始まった、妊婦さんが受ける	
歯科健診について、お話を伺いました！

妊娠
出産

赤ちゃん訪問にて
プレゼント

紙おむつ＆ごみ袋（小）プレゼント

約25,000円
助成額UP

妊婦健康診査費用助成

産婦健康診査費用助成

産後ママ 1人につき
上限 5,000円を
2回助成します

妊婦のための支援給付
産前・産後
それぞれ 5万円
計10万円を給付

１か月児健康診査費用助成

お子さん１人につき
上限 4,000円を
1回助成します

妊娠中に受ける
歯科健診（1回）が

無料

妊婦歯科健診費用助成
妊娠8カ月頃
までに受けま
しょう

親子のスタートを応援！

さまざまな経済支援が始まりましたまざまな経済支援が始まりました

1袋 50枚

　産後の見通しを立てられるよう、妊娠７カ月頃にアンケートを行い、保健
師などが妊婦さんと面談をします。出産が近づく中で不安なこと・気になる
ことについて一緒に考え、安心して出産を迎えられるようサポートします。

安心した妊娠・出産をサポート！

妊娠７か月アンケート・面談妊娠７か月アンケート・面談

▲育児物品などの紹介

拡大

プレパパも	
相談できます

（口座振込） （受診券を配付） （受診券を配付）

（受診券を配付） （受診券を配付）

もっと安心、もっと身近に
～新しい家族の歩みに寄り添う、切れ目のない支援～

■問合せ／こども家庭課母子保健担当☎ 27-7550
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いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

ぜひご覧ください
お年寄りの方、女性の方でも
スムーズ旋回
小型にもサイドクラッチが
付きました

店頭
展示中

HSS960i(JX)
クロスオーガ
ハイブリッド

92026.11

　令和７年度決算審査の結果、各会計の決算および付属書類な
らびに基金の運用状況を示す書類は法令に準拠して処理されて
おり、かつ計数は正確であり、予算の執行についてもおおむね
適正であると認めます。
　財政の健全性については「地方公共団体の財政の健全化に関
する法律」に準拠して審査し、実質赤字比率および連結実質赤
字比率は黒字で問題なく、実質公債費比率・将来負担比率とも
に早期健全化基準に対し良好な数値を示しているものの、昨年
度と比較し悪化しております。また、実質単年度収支額・修正
実質単年度収支額も２期連続で赤字を計上し、財政の硬直化が
懸念されます。関連する「資金不足比率」について、米沢市立

 監査委員の審査意見 
病院事業会計において「地方公共団体の財政の健全化に関する
法律」では「資金不足なし」と評価されますが、「地方財政法」
では「資金の不足額あり」と評価され、改善が求められます。
その他全般的な課題として、世界的な原油不足および物価高騰の

影響や人口減少などにより、先が見えにくい状況の中にありますが、
投資に見合う財政力の確保と、効率的な財政運
営を目指し、健全な財政の維持に期待します。
　特記事項として、米沢市立病院における現
金 15万 5千円の紛失について、現金の保管
管理と会計処理の改善による再発防止に向け
た対応が求められます。

歳入（市の収入）は令和６年度と比べて、約66億
9,525万円増加しました。主な要因は、市債や国庫

支出金が南成中学校施設整備事業費や学校給食共同調理場整備
事業費の増などで大幅に増加したことや、寄附金がふるさと応援
寄附金の増などで大幅に増加したことなどが挙げられます。

歳入 歳出（市の支出）は令和６年度と比べて、約68億9,052
万円増加しました。主な要因は、教育費が南成中学校

施設整備事業費や学校給食共同調理場整備事業費の増などで大幅
に増加したことや、総務費が広幡及び塩井コミュニティセンター建
替事業費の増などで大幅に増加したことなどが挙げられます。

歳出

一般会計・特別会計の決算状況（単位：万円）
会計名 収入 支出 差引額 実質収支額※

一般会計 533億 3,059 519 億 5,165 13 億 7,895 11 億 4,530
特別会計（内訳①～⑨） 182億 9,142 176 億 2,510 6 億 6,632 6 億 6,632
①国民健康保険事業勘定 78億 7,152 75 億 8,982 2 億 8,170 2 億 8,170
②後期高齢者医療費 12億 6,946 12 億 3,804 3,143 3,143
③介護保険事業勘定 88億 2,429 85 億 5,982 2 億 6,447 2 億 6,447
④と畜場及び食肉市場費 1億 9,320 1 億 9,320 - -
⑤青果物地方卸売市場費 2,612 2,562 50 50
⑥物品調達費 1,900 1,810 90 90
⑦南原財産区費 1,708 18 1,690 1,690
⑧三沢東部財産区費 2,553 14 2,539 2,539
⑨山上財産区費 4,521 18 4,503 4,503

合計 716億 2,201 695 億 7,675 20 億 4,526 18 億 1,162
※実質収支額：歳入歳出の差引額から、翌年度に繰り越すべき財源を差し引いた収支

事業会計の決算状況（単位：万円）
会計名 収入 支出 差引額

水道
事業

収益的収支 18億 5,441 16 億 4,326 2 億 1,115
資本的収支 2億 9,873 22 億 959 -19億1,086

下水道
事業

収益的収支 25億 2,347 24 億 4,638 7,708
資本的収支 10億 2,778 17 億 5,240 -7 億 2,462

会計名 収入 支出 差引額
病院
事業

収益的収支 92億 9,630 102億9,186 -9 億 9,556
資本的収支 5億 1,068 8 億 6,686 -3 億 5,618

令和７年度 米沢市決算報告
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519 億
5,165 万円

533億
3,059 万円

自主財源
39.0％

依存財源
61.0％

　市民の皆さんに納めていただいた税金や、国や県から交付されるお金がどのように使われたのかをお知らせします。	
記載されている数値は表示単位で四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

市税 ････	市民税、固定資産税、都市計画税、
軽自動車税、市たばこ税、入湯税など

諸収入等 ････	諸収入、繰越金、分担金および
負担金、使用料および手数料、
財産収入、繰入金

寄附金 ････ふるさと納税などでいただいたお金
地方交付税 ････	市町村の財政力に応じて国から

交付されたお金
国庫・県支出金 ････	特定の事務・事業のため

の財源として、国や県から
交付されたお金

市債 ････国や金融機関などから借り入れたお金
その他 ････	地方交付税以外の交付金など（地方

消費税交付金、地方譲与税、地方
特例交付金、利子割交付金、配当割
交付金、株式等譲渡所得割交付金、
法人事業税交付金、交通安全対策
特別交付金、環境性能割交付金）（　）内は対前年度の増減

民生費	29.9%民生費	29.9%
155億 1,203 万円155億 1,203 万円
（5.1%）（5.1%）

総務費	19.4%総務費	19.4%
100億 8,051 万円100億 8,051 万円
（23.8%）（23.8%）

衛生費	7.8%衛生費	7.8%
40億 4,904 万円40億 4,904 万円
（-7.3%）（-7.3%）

公債費	7.2%公債費	7.2%
37億 4,514 万円37億 4,514 万円
（1.6%）（1.6%）

教育費	18.6%教育費	18.6%
96億 5,330 万円96億 5,330 万円
（100.8%）（100.8%）

土木費	7.4%土木費	7.4%
38億 5,563 万円38億 5,563 万円
（-9.9%）（-9.9%）

商工費	4.0%商工費	4.0%
20億 8,700 万円20億 8,700 万円
（-11.1%）（-11.1%）

その他	5.7%その他	5.7%
29億 6,899 万円29億 6,899 万円

市債	13.6％市債	13.6％
72億 5,570 万円72億 5,570 万円
（203.1%）（203.1%）

市税	21.4％市税	21.4％
114億 2,111 万円114億 2,111 万円
（2.3%）（2.3%）

諸収入等	14.0％諸収入等	14.0％
74億 8,547 万円74億 8,547 万円
（-6.2%）（-6.2%）

寄附金	3.5％寄附金	3.5％
18億 8,067 万円18億 8,067 万円
（23.4%）（23.4%）

地方交付税	18.8％地方交付税	18.8％
100億 3,212 万円100億 3,212 万円
（7.9%）（7.9%）

国庫支出金	16.3％国庫支出金	16.3％
86億 8,652 万円86億 8,652 万円
（13.2%）（13.2%）

県支出金	6.4％県支出金	6.4％
34億 3,855 万円34億 3,855 万円
（3.0%）（3.0%）

その他	5.9％その他	5.9％
31億 3,046 万円31億 3,046 万円
（-3.8%）（-3.8%）

■市の収入／前年度から約 66億 9,525 万円増⤴　　■市民 1人当たり／ 73 万 4,025 円（令和８年３月 31日現在）

一般会計 歳入

■市の支出／前年度から約 68億 9,052 万円増⤴　　■市民 1人当たり／ 71 万 5,046 円（令和８年３月 31日現在）

一般会計 歳出

民生費 ････ 子育て支援、福祉、医療給付などの経費
総務費 ････ 市の全体的な管理のための経費
教育費 ････ 学校、生涯学習、スポーツ振興などの経費
衛生費 ････ 疾病予防や健康増進、環境保全などの経費
土木費 ････ 公園や道路の整備、除排雪などの経費
公債費 ････ 市の借入金（市債）返済のための経費
商工費 ････ 商工業の振興、観光事業などの経費
その他
消防費 ････ 消防施設の整備、災害対策事業などの経費
農林水産業費 ････ 農業や林業の振興などの経費
議会費 ････ 市議会運営のための経費
災害復旧費 ････ 自然災害の復旧工事などの経費
労働費 ････ 雇用対策や勤労者福祉などの経費

（　）内は対前年度の増減

■問合せ／【決算報告】会計課審査出納担当、【財政状況】財政課財政担当
令和７年度 米沢市決算報告
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 消防団組織図 

　消防団は地域住民で構成され、本来の仕事や学業を持ちながら「共助の精神」で市民の安全・
安心のために日々活動しています。消火活動はもとより、大規模災害時の救助救出活動、避難
誘導、災害活動など非常に重要な役割を果たしています。また、住民への巡回広報や特別警報
など、平常時も地域に密着した活動を展開しています。

 消防団の処遇 
■ 報酬の支給／年額報酬・出動報酬が支払われます。	
（参考：年額報酬は 36,500 円～）

■ 公務災害補償／災害現場などの活動中に負傷をした場合
には、これらの災害による損害を補償します。

■ 福祉共済制度／公務の内外を問わず、事故による負傷・
疾病による入院をした場合、保険金が支払われます。

■ 退職報償金／消防団員が多年にわたりその職に携わり退
団をした場合には、退職報償金が支払われます。

【高齢者向け優良賃貸住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／先着順
■ 入居資格／ 60歳以上の自立した生活を営める人（高齢単
身者や、いずれか一方が60歳以上の夫婦世帯も入居可能）

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）
いきいき館	陽だまり
（駅前３丁目） 1LDK 2 2 31,400 ～

空室情報は９月17日時点のものです。共益費・駐車場料金が別途かかります。

【市営住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／ 11 月 14日㈯～ 19日㈭
■入居時期／ 12 月 18日㈮

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
窪田 3DK 1 2 24,200 ～ 47,500
林泉寺 3DK 1 2 20,900 ～ 41,000

【市営住宅 随時募集】※家賃は収入により決定
■募集期間／～令和９年２月 27日㈯※先着順

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
窪田 3DK 6 3・4 16,200 ～ 47,500
太田町 3DK 4 3 24,400 ～ 49,000

	令和７年分の源泉徴収票など収入を証明できるものと
印鑑を準備し申込先までお越しください。

	令和７年分の源泉徴収票など収入を証明できるものと
住民票などを準備し申込先までお越しください。

　満 18歳以上 55歳未満で市内に居住している人を対象
に消防団員を募集中です。ぜひ一緒に活動しましょう！

市営住宅・高齢者向け優良賃貸住宅入居者
【市営住宅】申込・問合せ／市営住宅指定管理者事務所☎ 40-8700（日曜・祝日を除く９時～ 18 時）
【高齢者向け優良賃貸住宅】申込／小形アカデミーホーム㈱☎ 023-642-5445　問合せ／建築住宅課市営住宅担当

※	令和８年４月１日時点で計 706 人の
団員が所属しています。

第１分団（東部）

第10分団（万世）
第９分団（六郷）
第８分団（広幡）
第７分団（塩井）
第６分団（愛宕）
第５分団（北部）
第４分団（南部）
第３分団（中部）
第２分団（西部）

第11分団（窪田）
第12分団（三沢・田沢）

第14分団（上郷）
第13分団（山上）

第15分団（南原）
第16分団（中南部）

団長 副団長

女性消防団

喇
らっ
叭
ぱ
隊

地域を守る米沢市消防団として活動しませんか
申込・問合せ／防災危機管理課地域防災担当または米沢消防署管理係☎ 23-3108

日時 期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員

費用 持ち物 申込締切 申込先 申込方法 問合せ その他市役所へのお問い合わせは	
☎ 22-5111（代表）まで
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天元台サポートクラブ2027冬山シーズンご案内

初滑りは天元台高原へ行こう！！
スキー場オープン 11月 28日㈯スキー場オープン 11月 28日㈯スキー場オープン 11月 28日㈯

お申込みお問合せは

安全祈願祭終了後、ゲレンデオープンいたします！
11 月 27日㈮プレオープン＆冬山安全祈願祭 10:00 ～

特典① パスポート1日券2回分の無料チケットがついてくる。

※条件　米沢市民および米沢市にある事業所にお勤めの方に限ります。

入会費 6,000 円入会費 6,000 円入会費 6,000 円
特典② 3回目からパスポート1日券を半額で買える。通常6,000円のところ3,000円
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　４つの財政指標（地方公共団体の財政状況を見るための指標）を基に、令和７年度の本市の財政状況を報告します。

項目
本市の数値 早期健全

化基準
財政再
生基準

県内 13
市平均R6 R7

実質赤字比率 赤字額なし 12.36% 20% －
連結実質赤字比率 赤字額なし 17.36% 30% －
実質公債費比率 9.5% 10.6% 25% 35% 9%
将来負担比率 43.8% 60.5% 350% 44.9%

地方公共団体には財政の健全度を客観的に表す４つの指標を
公表することが義務付けられており、これらの指標にはそれ
ぞれ２段階の基準（早期健全化基準・財政再生基準）が定め
られています。本市は全ての項目で基準を下回っています。

実質赤字比率：一般会計などの実質収支の赤字の割合
連結実質赤字比率：全ての会計を合わせた実質収支などの赤字の割合
実質公債費比率：借入金などの返済額の割合
将来負担比率：将来にわたって支払う借入金などの負債の割合

健全化判断比率４
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基金年度末残高

実質収支

実質単年度収支

令和７年度は、南成中学校や学校給食共同調理場の整備事業
費の増加などにより、実質単年度収支が約 5.6 億円の赤字
となりました。また、財源調整基金の年度末残高は、前年度
より減少して約 42.5 億円となりました。

実質収支：	歳入歳出の差引から翌年度に繰り越して実施する事業のため
の財源を除いたもの

実質単年度 収支：実質収支から前年度の繰越金や財源調整のための基金
（貯金）への積立・取崩しなどを除いた、その年度のみの収支
バランスを表すもの

財源調整基 金：年度間の財源の不均衡を調整するための貯金（財政調整
基金・公共施設等整備基金）

収支の推移と財源調整基金の年度末残高１
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米沢市
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経常収支比率とは、市税や普通交付税など毎年度入る収入に
対して、人件費や社会保障費、借入返済金など必ず払わなけ
ればならない経費が占める割合を指します。この比率が低い
ほど臨時的な経費に使えるお金が多く、さまざまな市独自の
サービスができることを意味します。
令和７年度は 94.6％と、前年度よりやや改善しました。
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地域総合整備資金
貸付事業債

特例債

建設事業債

市債とは、市の長期借入金を指します。建設事業債の残高は、
令和2年度以降は庁舎建替事業などの大規模事業による市債
の発行増に伴い増加傾向にありましたが、令和4年度からは
それらの元金償還が増加したことなどにより残高は減少に転
じ、令和6年度以降は南成中学校施設整備事業などにより再
び増加しました。

※	地域総合整備資金貸付事業債は、貸付を受けた企業からの返済金が償
還に充てられるため、本市の将来負担には影響しません。
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大切な時を、もっと美味しく 米沢市桜木町3-41 TEL0238-22-4122

ステーキレストラン明星　
　明星パーティプラン6,000円

すきやき・しゃぶしゃぶ毘沙門　
　四季の会席5,500円

※お料理は2名様より承ります。
※３日前までのご予約制です。
※料金は1名様の税込金額となります。
詳しくはお問い合わせください。

金剛閣 検 索

焼肉黄木　
　焼肉宴会プラン4,400円

秋の宴会・パーティプラン 飲み放題は4名様より2,200円（瓶ビール入）
2,500円（生ビール入）で承ります。

金剛閣HP

webからの
ご予約も
便利です。

132026.11

募集

■ 応募資格／次の①～③に該当する人
①18歳～ 25歳程度の人②3回程度
の打合せに参加できる（オ
ンライン参加可能）③当日
の運営に参加できる
11月 13日㈮
二次元コードから申込み
令和９年「二十歳のつどい」参加対
象者は平成18年４月２日～平成
19年４月１日生まれの人です。
社会教育課社会教育担当

米沢市立病院職員採用試験
12 月２日㈬

■ 募集職種／臨床検査技師、薬剤師、
大卒程度（行政）
11月 18日㈬ 17時
	詳細は市立病院ホーム
ページをご確認ください。
市立病院総務課総務担当

　ごみ収集カレンダー有料広告
■発行部数／ 43,000 部（予定）
■募集枠数／計4枠（1社につき1枠）
■ 広告規格／色：カラー印刷	 	
寸法：縦 4.5cm×横 8.5cm

■広告掲載料／ 1 枠 5万円
11月 30日㈪
	申込多数の場合は抽選。
詳細は市ホームページ
をご確認ください。
環境課廃棄物対策担当

　第 50 回上杉雪灯篭まつり
　令和９年２月13日㈯・14日㈰開催

【①雪灯篭の製作】

■ 制作期間／令和９年２月８日㈪～	
13日㈯午前中に２回程度（型枠・雪
詰２～３時間・成型１～２時間程度）
※	雪灯篭を製作する人へのコンパネや雪
ノコギリなどの貸出は、会場内での製
作団体が優先となります。降雪状況に
より内容を変更する場合があります。

【②ステージ出演者】
	令和９年２月 13 日㈯・14 日㈰
11時～ 17時（予定）

【③協賛イベント】
　全市的に盛り上げるため市内で開催
される関連イベントを募集します。イ
ベント情報はチラシに掲載します。
①～③いずれも 12月 21日㈪
	①観光課観光企画担当	☎ 22-5111	
②米沢商工会議所☎ 21-5111	 	
③四季のまつり委員会☎22-9607
	詳細は上杉雪灯篭まつり
ホームページをご確認く
ださい。
	上杉雪灯篭まつり実行委員会☎22-
9607または観光課観光企画担当

座の文化伝承館立
りゅう

礼
れい

式
しき

茶室
　新設プロジェクト
　ガバメントクラウドファンディング
を実施します。
～令和９年１月２日㈯
	正座が苦手な人や海外からの訪問
者も気軽に茶道を楽しめるよう、ふ
るさと納税を活用した寄附を募り、
立礼式茶室の新設を
行います。

■目標金額／ 200万円
文化課文化振興担当

　有機大豆を使った
　味噌づくり講座
11 月 29日㈰ 10時～ 12時
中部コミセン
	原材料にこだわった味噌づくり（6㎏）
40人（最少催行人数 20人）
5,600 円（樽付きは+800円）
	三角巾、エプロン、バスタオル1枚、
ハンドタオル、筆記用具、飲み物
	11月16日㈪※以降のキャンセル
不可。講座後に各自今野味噌醸造
店で支払い・受け取り
	メール、電話、電子申請
のいずれかで申込み
農業振興課農産担当

　第 78 回人権週間
	12 月４日㈮～ 10日㈭	 	
※ 12月 10日は人権デー

【人権なんでも相談所】
12 月４日㈮ 10時　 市役所

【 人権および米沢市人権擁護委員の活
動に関するパネル展】
12 月１日㈫～４日㈮
市役所１階市民ホール
	山形地方法務局米沢支局☎22-2148
または総務課行政担当

　「二十歳のつどい」実行委員
　令和９年５月４日（火・祝）開催予定の
「二十歳のつどい」の企画や運営を行
う実行委員会の委員を募集します。
■募集人数／６人程度

米沢市電子申請
味噌づくり講座

米沢市電子申請
二十歳のつどい

実行委員

ふるさとチョイス
ホームページ

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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多機能型 融雪ネット融雪ネット淡雪

つらら・雪庇つらら・雪庇

㈱日建設備 http://www.淡雪.net

まずは、ご相談下さい！
超軽量！手軽に使いたい場所へせっ　ぴ

　　　　　　  で
お困りではありませんか？

http://www.setsubi.co.jp
米沢市万世町片子266
 ☎(0238)21-4300

▲LINEで聞いてみる米沢市万世町片子266米沢市万世町片子266
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催し物

　青少年育成活動
　11月は「秋のこどもまんなか月間」です。

【啓発活動】
①	置賜総合文化センター脇に大型横幕
の掲示
②青少年育成活動啓発チラシの配布
11月２日㈪　 イオン米沢店

【第 44 回米沢市青少年育成市民大会】
11 月 15日㈰ 14時
置賜総合文化センター
	講演「消費者トラブルの実態」	 	
少年の主張発表　他
置賜消費生活センター	嶋

しま
倉
くら
哲
さとし
	氏

社会教育課社会教育担当

　「N
ナ

AR
ル

UB
バ

A」オープニング
　イベント

【施設見学】
11 月７日㈯ 10時～ 16時
	米沢商工会議所新会館（ナセBA東側）	
愛称：NARUBA

【関連イベント】
11月7日㈯・８日㈰10時～16時
	ダラス通り、米沢商工会議所新会館、
ナセBA　他

■  11 月７日㈯開催／ダラス先生感謝
祭、わっさまるしぇ　他

■  11 月８日㈰開催／米沢市商店街連
盟「びっくり市」　他

■ 両日開催／米沢商工会議所女性会ポ
スター絵画コンクール入選作品展
示、ナセ BAナルミステリーラリー
	ダラス通りは両日８時～ 18 時ま

で通行止めとなる予定です。
	米沢商工会議所☎ 21-5111	 	
または商工課商業振興担当

弾道ミサイルを想定した
　住民避難訓練
11 月 10日㈫９時 30分～ 12時
窪田小学校・窪田コミセン周辺
	会場周辺では防災行政無線からの
放送などを予定しています。
	防災危機管理課危機管理担当

女性に対する暴力を
　なくす運動
	11 月 12 日㈭～ 25日㈬※ 25日
は女性に対する暴力撤廃国際日

【パネル展】
11 月 16日㈪～ 20日㈮
	市役所 1階市民ホール

【 旧米沢高等工業学校本館パープル・
ライトアップ】
11 月 17日㈫～ 27日㈮
日没～ 22時
山形大学工学部地内
	DVなどの相談窓口は、
市ホームページをご確認ください。
地域振興課若者支援担当

安全・安心なまちづくり
　米沢市民大会
11 月 14日㈯９時 30分
伝国の杜置賜文化ホール　 無料
	交通安全表彰、防犯ポスター・防
犯標語の最優秀作品表彰、警察音
楽隊の演奏　他
生活安全課交通安全担当

　ゼロカーボンシティ推進
　シンポジウム
	11 月 21日㈯ 13時 30分
上郷コミセン　 無料
	脱炭素や地球温暖化防止に関する
講演、断熱改修や省エネ家電に関
する事例発表
	東北芸術工科大学デザイン工学部
教授	三

み
浦
うら
秀
しゅう
一
いち
	氏

二次元コードから申込み

11月13日㈮　 環境課環境担当

　借金に関する無料法律相談会
11 月 24日㈫ 18時～ 20時
市役所相談室５
弁護士による相談会（要予約）
11月20日㈮までに事前相談が必要
消費生活センター（生活安全課内）

☎ 40-0525

有機農業セミナー
11 月 25日㈬ 13時～ 17時
すこやかセンター
	なぜ大規模有機栽培に取り組むの
か？資材コスト・労働力減＆売上
大幅増を実現した手法とは？
㈱アグリーンハート代表	佐

さ
藤
とう
拓
たく
郎
ろう
	氏

40人　 無料　 11月18日㈬
電話、FAX、メールで申込み
	詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
農業振興課農産担当

◀市ホームページ

申込フォーム▶

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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ンスストア、スマートフォンアプ
リなどでも納付可能です。詳細は、
市ホームページや納付書の裏面な
どをご確認ください。
納税課管理担当

　2027 年版やまがた県民手帳
	日程表（2026年 12月～2028年
３月まで対応）や県に関する統計、
レジャー情報など

■価格／ 900 円（税込）
■ カラー／ネイビー、パールホワイト
（数量限定）

政策企画課統計調査担当

　12 月１日から
　バスのダイヤが変わります

【市街地循環路線・万世線】
　冬ダイヤに改正します。

【学園都市線】
　運行時刻と運行ルートを見直し、学
生通学の利便性向上を図ります。
	詳細は市ホームページまたは公共
施設やバス車内に設置する時刻表
をご確認ください。

※	バスの運行状況は米沢
バスキャッチで確認で
きます。
地域振興課地域交通担当

　地盤沈下を防ぐため
　地下水は適切な利用を
　消雪用の地下水は冬の短期間に集中
してくみ上げられるため、地下水位が
急激に低下し、渇水や地盤沈下を招く
恐れがあります。

【地盤沈下の対策】
■ 小まめな調整／雪の状況に応じた水
量調整を徹底しましょう。降雪セン
サーの設置も効果的です。

■ 雨水の地下浸透／雨水を地下へ戻す
「浸透ます」や「雨水タンク」の利活
用も有効です。
	米沢地区地下水利用対
策協議会では雨水タン
クの無料設置モニター

を募集中です。詳細は協議会ホー
ムページをご確認ください。
環境課環境担当

　高齢者の交通事故防止
　推進強化旬間
11 月１日㈰～ 10日㈫

　車や自転車で早めのライト点灯を実
践し、夕暮れ時の外出の際は、目立つ
明るい色の衣服と反射材を身に着けま
しょう。
生活安全課交通安全担当

　冬期間の灯油購入費などの
　一部を助成します
	10 月１日現在で、次の①～③の
全てに該当する世帯①本市に住民
登録がある②世帯員全員が令和８
年度住民税非課税である③次の㋐
～㋓のいずれかに該当する世帯	
㋐ 65歳以上の人のみの世帯	 	
㋑障がいのある人がいる世帯	 	
㋒ひとり親世帯	 	 	
㋓東日本大震災に伴い避難してい
る世帯	 	 	 	
※生活保護受給世帯は対象外

■助成金額／１世帯当たり１万円
令和９年３月 10日㈬
社会福祉課総務企画担当

　生活のしづらさなどに
　関する調査を実施します
　障がいのある人への施策をより良く
するための基礎資料を得ることを目的
に、厚生労働省が実施するものです。
11月１日㈰～ 24日㈫
	10 月下旬に調査員が「調査実施
のお知らせ」を調査対象世帯へ配
付します。

■ 調査対象地区／国が抽出した番地に
該当した地区（金池、林泉寺、大字
長手のうち一部の番地）
	調査対象世帯となった人で訪問を
拒否される人は事前にご連絡くだ
さい。
社会福祉課障がい者支援室

　11 月は児童虐待防止
　推進キャンペーン
　「もしかして児童虐待かも････」と思っ
たら、すぐにお電話ください。あなたの
電話で救われるこどもや保護者がいます。
■ 連絡先／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎1

いち
8
はや
9
く
またはこども家庭課家庭支援

担当☎ 27-7550
連絡内容の秘密は守られます。
こども家庭課家庭支援担当

　女性が抱えるさまざまな
　お悩みをご相談ください
　女性相談支援員などが解決に向け
て一緒に考えます（男性の相談も可）。
窓口や電話での相談を受け付けている
ほか、全国共通のナビダイヤルもご利
用いただけます。
■ 連絡先／こども家庭課家庭支援担当
☎ 27-7550

■全国共通のナビダイヤル／
　●DV相談ナビ☎ #8

は
0
れ
0
れ
8
ば

　●DV相談＋
プラス
☎ 0120-279-889

　	●性犯罪・性暴力被害者のためのワ
ンストップ支援センター☎ #8

はやくワンストップ
891

　	●性的被害に関する悩みや苦しみを
抱える人の相談に応じる性犯罪被害
相談電話☎ #8

ハートさん
103

こども家庭課家庭支援担当

　個別健診・精密検査
　実施機関を追加しました
　こせき腎・泌尿器科で受診できる健
（検）診、精密検査が追加されました。
■ 追加健（検）診／特定健診、後期高
齢者健診、はつらつ基本健診、呼
吸器検診（肺がん検診・結核健診）、
精密検査（呼吸器検診、高血糖）
	健（検）診の詳細は、市ホームペー
ジまたは４月配付の健
診ガイドブックをご確
認ください。
健康課成人保健担当

米沢バスキャッチ
ホームページ

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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その他

こども

福祉

　身体障がい者巡回相談
	11月26日㈭14時30分～15時
30分（来所時間は申込時に案内）
すこやかセンター　 無料
	身体障害者手帳や補装具の交付に
関する相談
	肢体不自由障がい（手帳新規申請
を除く）４人、聴覚障がい６人		
※ 18歳以上・先着順

■受付期間／ 11 月２日㈪～ 13日㈮
電話または窓口で申込み
社会福祉課障がい者支援室

　介助が必要な人の入浴日・
　ヨガ教室

【介助が必要な人の入浴日】
	11 月４日㈬、12月２日㈬、令和
9年１月 13日㈬ 10時～ 16時
	①おおむね 60 歳以上で介助が必
要な人②身体に障がいがある人

■ 利用条件／付添人の同行・介助が可能
300円※付添人は無料

【ヨガ教室】
	11月25日㈬、12月18日㈮、令和
９年１月15日㈮10時～11時30分
65歳以上　 15人程度（要予約）
500円（入浴付き）
ヨガマット（お持ちの人）

【共通】
	 小町の湯やまぼうし☎32-2990
（木曜を除く全日 10時～ 20時）
高齢福祉課高齢者福祉担当

　元気アップ教室（後期）
　年齢を重ねても生き生きと暮らして
いくための介護予防教室です。
市内在住の 65歳以上　 無料
	各教室 20人程度（実施先による）

■申込開始／ 11 月６日㈮ 10時～
	詳細は市ホームページや公共施設（市
役所、すこやかセンター、
アクティー米沢、置賜総
合文化センター、伝国の

杜、ナセBA、各コミセン）に設置し
ているチラシをご確認ください。
高齢福祉課地域包括支援担当

　認可外保育施設利用時の
　保育料の一部補助
　認可外保育施設を利用している３歳
未満児や認可外保育施設にお子さんが
在園し、兄弟姉妹がいる世帯（多子世
帯）の保育料の一部を補助します。今
回は前期（４月～９月）分を受け付け
ます。対象者や補助金額などの詳細は、
市ホームページをご確認く
ださい。
11月６日㈮
子育て支援課施設担当

　児童扶養手当制度
　父または母と生計を共にしていない
子どもを養育するひとり親家庭の親な
どに支給される手当です（要申請・所
得制限あり）。父または母のいずれか
が一定の障がいを持っている人も申請
できる場合があります。
　また、公的年金を受給している人で
１カ月当たりの年金受給額が児童扶養
手当月額より低い場合、その差額分の
児童扶養手当が支給されます（児童扶
養手当受給者が年金を受給する場合は
必ずご相談ください）。
	手当額などの詳細は、
市ホームページをご確
認ください。
子育て支援課給付担当

　子どもの定期予防接種
　デジタル予診票の導入
　現在国が進めている予防接種に関す
るデジタル化を、米沢市が先行自治体
として東北で最も早く開始します。

【何が変わるの？】
・	オンラインでいつでもどこでも入力
でき、氏名や生年月日などが自動入
力されます。

・	スマホで予防接種のお知らせを受け
取ることができます。
・	マイナアプリから過去の接種記録を
いつでも確認できます。

■開始予定日／令和 9年１月 25日㈪
■ 対応医療機関／米沢市立病院（小児
科、産婦人科）
	小児インフルエンザ予防接種など
の任意予防接種は対象外です。		
詳細は市ホームページ
をご確認ください。
健康課健康企画担当

　給与支払報告書の送付
　令和９年度（令和８年分）の給与支
払報告書を、米沢税務署を通して 10
月下旬に郵送しました。書類が届かず
必要な場合はご連絡ください。
	本市に所在する給与支払者（源泉
徴収義務者）
税務課市民税担当

　市税などの納付期限
	国民健康保険税および介護保険料
の第６期分、後期高齢者医療保険
料の第５期分（※普通徴収の人）

■納付期限／ 11 月 30日㈪
※	簡単・便利な口座振替やキャッシュ
レス納付をぜひご利用ください。
納税課管理担当

　市税などの納付窓口
　次の金融機関で納付または口座振替
ができます。
■ 金融機関／山形銀行、荘内銀行、東
邦銀行、きらやか銀行、米沢信用金
庫、山形第一信用組合、東北労働金
庫、山形おきたま農業協同組合、ゆ
うちょ銀行
	市民税・県民税・森林環境税（普
通徴収）、固定資産税・都市計画税、
国民健康保険税（普通徴収）、軽自
動車税は全国のeL-QR対応金融機
関、eL お支払サイト、コンビニエ

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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　		box@city.yonezawa.lg.jp
					0238-22-0498
〒 	992-8501	米沢市金池５丁目	
2-25　米沢市秘書広報課	宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

●保存の古文書の解読相談会（要予約）
11 月７日㈯ 13時 30分
北部コミセン　 無料
持参のくずし字の古文書を読みます。
米沢古文書研究会	高橋☎21-2322

●先人顕彰会火種塾講話
11 月８日㈰ 9時～ 10時
南部コミセン　 無料
講話「米沢藩主の学問とキャリア」
	米沢市上杉博物館学芸員	
佐藤正三郎	氏
髙橋☎ 090-2027-4572

●第 30 回山形県臨床工学会
11 月８日㈰９時 45分～ 17時
伝国の杜ホワイエ　 無料
	臨床工学技士の仕事内容を紹介する
パネルなどの展示
	（一財）三友堂病院臨床工学室	
☎ 24-3700

●第 53 回米沢地区母親大会
11月８日㈰13時30分～15時30分
置賜総合文化センター　 300円
	リレートーク「どうなる	これから
の介護！」
奥山☎ 090-7936-1430

● 米沢ケーナの会   
フォルクローレコンサート
11 月８日㈰ 14時開演
東部コミセン　 無料
	南米アンデス地方の民族音楽	
フォルクローレを一緒に楽しもう！
髙橋☎ 090-2951-1121

●令和８年秋季火災予防運動
11 月９日㈪～ 15日㈰

【全国統一防火標語】
「火の確認	いい日を支える	いい習慣」
　暖房器具は燃えやすいものから離して使
用し、給油時は火を消すなど注意しましょ
う。設置10年を迎える住宅用火災警報器
は、定期的な点検や交換をお願いします。
米沢消防署北部出張所☎36-0032

●よねようまつり 2026
11月14日㈯９時５分～11時30分
山形県立米沢養護学校

■小学部／学習発表
■中学部・高等部／製品販売やカフェ
■訪問教育／作品展示
米沢養護学校	本田☎ 38-6101

●借金と生活の困りごと 無料相談会
11 月 19日㈭
10時 30分～ 15時（予約制）
市役所１階相談室
	生活上の困りごとに専門の相談員
がアドバイスします。
11月 17日㈫ 16時 30分
	 東北財務局山形財務事務所	
（山形市）☎ 023-641-5201

●置賜地域議員協議会
11 月 20日㈮ 14時 30分
置賜総合支庁本庁舎　 無料
	地域課題などの審議を行う地元県
議の活動を身近で傍聴できます。
当日会場で申込み（14時～）
	 山形県議会事務局議事調査課	
（山形市）☎ 023-630-2841

●一緒にごはんの会
11 月 23日（月・祝）10 時～ 14時
東部コミセン
大人200円、子ども100円（弁当代）
クリスマスグッズ作り　他
	 おいたま女性クラブ	成澤	
☎ 090-2881-1857

●カラフル Café in 米沢
	11月28日㈯11時 30分～13時
30分（途中入退室可）
山形大学米沢キャンパス
ミニ勉強会＆フリートーク（昼食付き）
先着 10人　 無料
二次元コードから申込み
	 山形大学学術研究院	
中澤	 nakazawa.mimiko@	
yz.yamagata-u.ac.jp

●さようなら原発・講演会
	11月28日㈯13時30分～15時
30分
アクティー米沢　 500円
講演「どうする原発のゴミ」
原子力資料情報室	高野聡	氏
平和センター☎ 21-0191

●若者たちの声を届けるトークイベント
11月28日㈯14時～15時 30分
置賜総合文化センター
	不登校やひきこもりを経験した	
元当事者によるトークイベント
100人　 無料
	二次元コードから申込み
	 認定NPO法人	
With 優☎ 33-9137

● FP フォーラム in 米沢（要予約）
12 月５日㈯ 13時～ 17時
伝国の杜置賜文化ホール
	①ライフプランセミナー（終活・相続）	
②個別相談会
AFP認定者	大江加代	氏
①50人②８組（先着順）
無料　 11月30日㈪
二次元コードから申込み
	 日本 FP協会東北ブロック	
☎ 0120-874-251

●消防設備士試験（後期）
令和９年１月 23日㈯
山形ビッグウイング（山形市）

■種類／甲種・乙種（全類）
■ 申込期間／ 11 月 27 日㈮～ 12 月
10日㈭
	申請書は置賜広域行政事務組合消防
本部または置賜総合支庁で入手可能
	（一財）消防試験研究センター山形県
支部（山形市）☎023-631-0761

●米沢茶道連合会 月釜の中止
　座の文化伝承館改修工事のため、11月
８日㈰、12月６日㈰の月釜を中止します。
	米沢茶道連合会	鈴木	 	
☎ 090-4883-1746

●農業セーフティネット
　自然災害や病害虫、鳥獣害などによる
収入減少や市場価格の低迷など、農業
者の経営努力では避けられないリスク
が数多くあります。
　農業経営のさまざまなリスクに備え、
収入保険や各種共済制度など「農業
セーフティネット」に加入しましょう。
詳細はお問い合わせください。
	山形県農業共済組合置賜支所	
収入保険課☎ 27-7017

身近な情報まとめ
てゲット！
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【農業用不要農薬の廃棄処分】
11 月 11日㈬ 9時～ 12時
JAグリーン米沢店（窪田町）

■ 廃棄料金／ 250 円／ kg（税込）		
※当日現金払いのみ

■ 搬入形態／粉粒剤、乳液剤、水和剤
に仕分けし、別々に搬入
印鑑※忘れた場合、受理不可
	JA山形おきたま米沢中央支店経済
（購買）☎36-0218	 	 	
または農業振興課農産担当

　スポーツ振興くじ事業で
　機器を更新しました

【 市営八幡原体育館トレーニング室の
機器更新】
	トレーニング室のトレッドミルを
１台更新しました。

【 市営人工芝サッカーフィールド LED
照明設備改修】
	サッカーフィールドの夜間照明を
LEDに更新しました。
	上の２つの機器は独立行政法人日
本スポーツ振興センターのスポー
ツ振興くじ助成金を受けています。
この機会にぜひご利用ください。
	スポーツ課スポーツ施設担当

　水道の冬期検針
　12月～翌年３月は積雪のため、水
道料金は９月～ 11月の平均使用水量
（認定水量）から計算し、４月で精算
します。冬期間の認定水量は 11月分
の「検針のお知らせ」に記載していま
す。認定水量を変更する場合は、12
月７日㈪までにお電話ください。

【冬期間の検針を希望する場合】
　「冬期間のメーター検針申請書」を
11月６日㈮までに提出してください
（申請書は市ホームページから入手可。
以前に申請した人は手続
不要）。冬期間は検針でき
るよう必ず除排雪をお願
いします。
	料金窓口・水道センター☎22-4511	
または業務課企画担当

　冬期間の給食センター視察・
　見学者の駐車台数
　冬期間は積雪により駐車場が狭くな
るため、給食センター視察・見学によ
る受け入れ可能な駐車台数は５台まで
となります。視察・見学の際はお乗り
合わせの上、お越しください。
	12 月 25 日㈮～令和９年３月 31
日㈬
	詳細は市ホームページ
をご確認ください。
	学校教育課給食センター担当	 	
☎ 27-0878

　市議会 12 月定例会
■会期／12月３日㈭～22日㈫（予定）
■  12 月定例会に提出する場合の請願

提出期限／ 11 月 26日㈭ 17時
※	日程は変更される場合がありますの
で、市議会ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
議会事務局

　ふるさと納税の使い道を
　紹介します

【活用事例】健康長寿と医療福祉の充実
～地域医療を支え、安心して暮らせる
まちづくりに活用～
　市内で診療所を新規開業または既存
診療所の医業承継を支援する「診療所
開設支援事業」に活用し、令和7年度は、

ほさか窪田ク
リニックを含
め3院の開業
または承継が
実現しました。

寄附金活用額：2,729 万円（3院合計）
商工課ふるさと納税担当

　農業用品の回収・処分
【農業用使用済プラスチック回収】

	 11月19日㈭・JA米沢広井郷
倉庫、11月20日㈮・JA米沢中央
倉庫
９時～ 11時 30分

■ 搬入形態／①梱包した荷姿②指定専
用処理袋

■ 処理料金／① 67円／ kg（税別）	
② 2,002円／袋（税込、20㎏定貫が
目安）の購入により処理料金とする。

■ 回収できないもの／プラスチック以
外のもの、農業資材でないもの、家
庭用ごみ、不分別のもの

無料じゃないの？
占いサイトにご注意！

インターネットで見つけ
た無料占いに登録したところ、無
料期間内に占い結果を受け取れず、
有料になってしまった。

事例

インターネットや SNS
の広告などで「無料登録」「無料鑑
定」とうたう占いサイトでは、占
い師を名乗る者からメッセージが
届き、有料ポイントが必要なサイ
トに誘導される場合があります。
　無料だからといって、気軽に個
人情報を入力しないようにしま
しょう。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

使い道 充当金額（万円）
1 地域産業の応援 1億 3,079
2 子育て・教育支援 3億 6,628

3 健康長寿と医療福
祉の充実 8,767

4 交流促進とにぎわ
いの創出 870

5 安心安全な住環境
の整備 3,598

6 まちの魅力向上・
創出と発信 2,672

7 大学と学生を応援
する学園都市事業 2,824

8 環境保全と歴史文
化の継承 4,260

9 市長におまかせ 4億 6,162
10 その他 110
令和７年度合計 11億 8,970

令和７年10月に新規開業した
「ほさか窪田クリニック」

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：11月 26日㈭
開館時間：【平日】10時～19時【土日・祝日】９時～19時※10月～３月は平日の閉館時間が19時

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 11/3（火・祝）～ 8 ㈰ 第 62 回米沢市民芸術祭総合展「書道」※最終日は 16 時まで
■ 11/10 ㈫～ 15 ㈰ 第 62 回米沢市民芸術祭総合展「絵画・彫刻」※展示は 10 時～ 17 時、最終日は 16 時まで
■ 11/21 ㈯・22 ㈰ 華道家元池坊米沢支部創立 85 周年花展 ※展示は 11/21 ㈯ 10 時～ 17 時、11/22 ㈰ 10 時～ 16 時
■ 11/24 ㈫～ 29 ㈰ 第６回煌遊会書展 ※最終日は 16 時まで

ナセ BA10 周年記念事業 米沢の絵本作家かめおかあきこさんと絵本の世界を楽しむ一日
11 月７日㈯　 体験学習室　 ホームページ申込フォームまたは電話、図書館カウンターで申込み

第 37 回古典文学講座「古典で楽しむ上杉謙信」
　当館所蔵の漢文資料を中心に上杉謙信の世界を探検！

① 11 月 22 日㈰② 11 月 29 日㈰③ 12 月６日㈰
14時～15時30分　 体験学習室　 500円（全３回）
原田知明 氏（米沢市教育委員・米沢東高校非常勤講師）
 ホームページ申込フォームまたは電話、図書館カウン
ターで申込み

アンケート
回答フォーム

「図書館アンケート」のお願い
　ナセ BA 開館 10 周年にあたり、「図書館ア
ンケート」を実施します。今後の運営の参考に
させていただきたいと思いますので、皆さまの
ご協力をお願いします。

11 月１日㈰～ 30 日㈪
二次元コードから回答または館内で用紙に記入

イベント名 時間 対象 定員 参加費 持ち物
パステルアート
ワークショップ 10 時 30 分～ 12 時 小学生以上 先着 15 人 500 円

（パステル代）
エプロン

（汚れてもよい服装）

講演会 14 時～ 15 時 内容は大人向け
（子ども同伴でも可） 先着 30 人 無料 なし

サイン会 15 時 15 分～ 当日会場で絵本を
購入した人 なし 無料 なし

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

冬期間休館のお知らせ（館内整理のため）
12 月１日㈫～令和９年３月 18 日㈭

　図書コーナー・ロビーの生き物コーナーは利用可能です。ショップは平日利用可能。スタッフにお声掛けください。

11 月 30 日㈪までは
通常どおり開館しています！

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　開館時間：９時 30分～ 17時　
HP：https://www.yonejidou.jp/　休館日：11月２日㈪・９日㈪・16日㈪・24日㈫・30日㈪

ヒーリングハートプラネタリウム 秋・冬
「天

あめ
地
つち

淵
えん

源
げん

の星
ひかり

」～霜夜に光る星々の耀きをあなたへ～
11 月６日㈮・20 日㈮ 19 時～（約 40 分）
19 歳以上　 70 人　 無料　 託児あり

プラネタリウム（土日・祝日）
秋番組 ①ジャックと豆の木～星の国のだいぼうけん～ 

②スーホの白い馬
① 11 時～（約 45 分）② 14 時～（約 50 分）

※  11 月 17 日㈫～ 27 日㈮は、冬番組への入れ替えのため投
映はお休みです。

詳細はようざんくんだより・児童会館ホームページへ。

クリスマスクラフトチャレンジ
12 月13 日㈰　■申込期間／ 11月７日㈯～ 12 月５日㈯消防避難訓練

11 月 27 日㈮ 10 時～
　当日来館中の皆さんにもご協力いただきます。

講座名 日時 対象・定員 参加費 申込先
切り絵アートで楽しもう～親子
で切り絵を楽しみましょう～

11/14 ㈯
10 時～ 11 時 30 分

小学生・15 人
（３年生以下は保護者同伴） 無料 ～ 11/4 ㈬

二次元コードから申込み

O
オ ハ ナ
hana フラダンス～みんなで

フラダンスを楽しみましょう～
11/29 ㈰
14 時～ 15 時 30 分

幼児～中学生・15 人
（小学３年生以下は保護者同伴） 無料 ～ 11/23（月・祝）

二次元コードから申込み

乳幼児～中学生には
プレゼントがあるよ！
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページへ。

体験学習の
詳細はこちら

モールでつくろう

女
じょ

子
し

手
て

習
ならい

図
ず

絵馬（当館蔵）

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

親子図工教室 11/28 ㈯ 10 時
～ 11 時 30 分 アドベントカレンダーを作ろう 小学１～３年生の親子・

10 組

無料 11/5 ㈭～ アクティー米沢
☎ 27-7541

キッズ・サッカー
遊び教室

11/29 ㈰
10 時～ 11 時

室内で柔らかいボールを使って
サッカー遊びをしよう ５歳～６歳・６人

フラワーアレンジ
メント教室

12/5 ㈯
10 時～ 11 時

クリスマスのアレンジメントを
作ろう

年少～小学３年生の親子・
８組

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ

しおいdeマルシェ 11/8 ㈰
10 時～ 15 時

丁寧なハンドメイドの品々と
農産物などが待っています。 どなたでも 入場無料 申込不要 塩井コミセン

☎ 22-5380

南原そばを楽しむ会
（２部制）

11/15 ㈰① 11 時 30 分
～ 12 時 30 分② 12 時
30 分～ 13 時 30 分

風味豊かな南原の新そばを楽
しく味わいます。

どなたでも・
各 75 人

中学生以上 900 円
小学生 500 円 ～ 11/13 ㈮ 南原コミセン

☎ 38-2301

旬の野菜を使った
イタリア料理

11/25 ㈬
10 時～ 13 時

野菜ソムリエの樋
ひ

渡
わたし

さんから美
味しいイタリア料理を学びます。

成人・16 人 1,000 円 11/4 ㈬～ 東部コミセン
☎ 37-8025

ひょうたんランプ
作り講座

12/12 ㈯
9 時 30 分～ 12 時

ひょうたんに穴を開け、オリ
ジナルのランプを作ります。

どなたでも・
16 人 1,000円（教材費）11/4 ㈬～

12/4 ㈮
南部コミセン
☎ 24-2011

体験学習
● モールでつくろう

～ 11 月 24 日㈫
● 粘土で刀の折り返し鍛錬に挑戦！

11 月 27 日㈮ ～ 12 月 16 日㈬
●  ナイトツアー ようこそ夜の博物館へ   

入門 日本刀鑑賞（要申込み）
12 月 18 日㈮ 19 時～ 20 時 30 分

上杉文華館（常設展内）「西からの手紙」
〔第８回〕中国地方の大名
　山口を拠点とした戦国大名大内氏、安

あ
芸
き

の郡山を拠点と
した毛利氏と長尾・上杉氏は通交がありました。それらの
書状の書き方や形などを紹介します。

～ 11 月 24 日㈫※要入館料

● 講演会 学校の文化資源～「歴史を語るモノ」を超えて～
　学校に伝わる日記や書類、教材、美術品など、多彩な資
料の保存と活用について、研究と実践をリードしてきた研
究者からお話をうかがいます。

11 月 14 日㈯ 14 時～
伝国の杜２階大会議室
 和崎光太郎 氏（桜の聖母短期
大学教授・元京都市学校歴史
博物館学芸員）
80 人　 無料
受付中（定員になり次第締め切り）

人形劇「ふしぎ駄菓子屋 銭
ぜに

天
てん

堂
どう

」
　原作は子どもたちに人気の児童図書。女店主・紅

べに
子
こ

がす
すめる駄菓子はどれも客にぴったりのものばかり。でも、
欲張って食べ方や使い方を間違えると ････。はてさて客
たちの運命やいかに！？大きな劇場でも楽しめる人形劇を
家族みんなでご覧ください。

12 月 13 日㈰ 14 時開演　■出演／人形劇団ひとみ座
 【全席指定】  
 一般 2,000 円 
小中生 1,000 円 
子ども 500 円 
※４歳から入場可能

■ 託児申込締切／ 
12 月３日㈭

置賜文化ホール

米沢市上杉博物館　休館日：11 月 25 日㈬

開館 25 周年記念特別展
上杉鷹山と米沢の学び舎
～藩校「興譲館」から近代の学校へ～

 後期：～ 11 月 23 日（月・祝）
一般 800 円、高大生 300 円、小中生無料※常設展示一体型

11 月３日（火・祝）は
どなたでも入館無料！



国際交流員イリヤのコラム

212026.11

文化財散歩
よねざわ

Ilya's Thoughts
on Yonezawa

CIR monthly report !CIR monthly report !

ペリメニ▶

調査区前景（左が北）。古墳２基と区画溝で
囲まれた中世の屋敷跡が確認されました。

桐ノ木遺跡（空撮）

祭祀遺構です。意図的に割られた土
器や玉類が出土しました。

桐ノ木遺跡（土器出土）

Ilya's Thoughts
on Yonezawa

〈第 43 回 前編〉

桐
きり

ノ
の

木
き

遺跡の発掘調査
（古墳時代）

■問合せ／文化課文化財担当 ☎ 22-5111

〈8th Edition〉
The Way I Spend Christmas

私のクリスマスの過ごし方

（英語）
     November had come, and Christmas is soon to arrive. This 

time, I, who was born in Russia, will explain the way how I 

celebrate Christmas.

     In America, Christmas is celebrated on December 25, but in 

Russia, the Orthodox Church celebrates Christmas on January 7. 

However, since my family is atheist, we never celebrated Christmas.

     But after moving to America, we have absorbed the festive 

Christmas atmosphere around us. Right now, we combine both 

the Russian New Year celebration tradition on December 31st 

and American Christmas and celebrate in our own style.

     Foods from both cultures � ll our Christmas table. Along with 

pelmeni (which are similar to gyoza) and beet salad, we also 

make American-style roast beef. In this way, we enjoy foods from 

both cultures and celebrate Christmas and New Year together.

     The way I celebrate Christmas has changed over the years, but 

it always remained an important time. I look forward to many 

Christmas celebrations in Yonezawa! 

（日本語訳）
　11月になり、もうすぐクリスマスがきます。今回は、ロ
シア生まれの私のクリスマスの過ごし方を紹介します。
　アメリカでは12月25日にクリスマスを祝いますが、ロシア
正教会では1月7日がクリスマスにあたります。ただ、私の家族
は無宗教だったため、クリスマスを祝う習慣はありませんでした。
　しかし、アメリカ移住後は、現地の華やかなクリスマス
の雰囲気に影響を受けました。現在は、ロシアの「年末（12
月 31 日）に新年を祝う文化」と、アメリカの「クリスマス
の習慣」を融合させたスタイルで祝っています。
　食卓にも両国の文化が並びます。ロシアの餃子に似たペリ
メニやビーツサラダを作る一方で、アメリカのローストビー
フも一緒に作ります。こうして、ロシアとアメリカの料理を
食べながら、クリスマスと新年を祝っています。
　クリスマスの過ごし方は変わっても、とても大切な時間です。
米沢でのクリスマスも楽しみです！

　今回と次回は、窪田地区の桐ノ木遺跡を紹介します。桐ノ
木遺跡は、平成 30年に新しく発見された遺跡で、令和元年・
２年に窪田コミュニティセンターおよび市道窪田小

しょう
東
ひがし
廻
まわ
り線

建設に伴って発掘調査を実施しました。調査では、古墳時代
と中世の２つの時期の遺構・遺物が確認されました。今回は、
古墳時代の遺構・遺物を紹介します。
　古墳時代の調査成果として、古墳（方墳）の周

しゅう
溝
こう
と祭

さい
祀
し
遺

構が検出されたことが挙げられます。これらの遺構は、出土
土器の年代観から古墳時代後期（６世紀代）のものと考えら
れます。古墳の墳丘や主体部は、後世の削

さく
平
へい
で失われており

確認できませんでしたが、周溝底部からは多数の土器が出土

しました。また、周溝に隣接する祭祀遺構からは、意図的に
バラバラに割られた土器や管

くだ
玉
たま
・丸
まる
玉
だま
といった玉類が出土し

ました。このことは、古墳の前で何らかの祭祀が行われたこ
とを示す重要な成果と言えます。
　窪田地区は、これまでの調査・研究により古墳時代の遺跡
が多数知られています。地区内には、桐ノ木遺跡の周辺だけ
でも、いずれも市指定史跡の寶

ほう
領
りょう
塚
づか
古墳や八

はち
幡
まん
塚
づか
古墳といっ

た古墳が築造されています。その他、周
しゅう
溝
こう
墓
ぼ
群
ぐん
として北

きた
小
こ
屋
や

屋
や
敷
しき
遺跡や大西遺跡、集落遺跡として鎌

かま
倉
くら
上
かみ
遺跡といった遺

跡があります。このように、桐ノ木遺跡とその周辺は、古墳
時代の米沢盆地南部を治めていた有力者の存在をうかがい知
ることができる、歴史的にも重要な場所なのです。
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〈第 149 回〉

「かぜ」は抗菌薬（抗生剤）では
治せません！
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 101 回〉

将来にわたって適切な医療体制を
維持していくために～ 11 月はみん
なで医療を考える月間です～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

咽頭炎、百日咳、マイコプラズマなどの細菌感染症は抗原検
査や遺伝子検査で診断し抗菌薬を処方します。このように細
菌感染と原因菌をしっかり見極めて適切な抗菌薬を使うこと
が大切です。また、抗菌薬は処方されたとおりに、量や回数、
期間をきちんと守って使用しないと治りが悪くなります。
　これから寒くなると、さまざまな気道感染症が流行します
が、ワクチンや適切な感染対策による予防が最も重要です。
それでもかかってしまった時は、まずは体を休めて様子を見
ますが、症状が重い場合は早めに医療機関を受診し、原因が
インフルエンザ・コロナウイルスや細菌かどうかを検査で確
かめることをお勧めします。それにより無駄な抗菌薬の使用
を防ぎ、適切な抗菌薬や抗ウイルス薬を使うことで早く治す
ことが可能となります。今回お知らせしたことを参考に、冬
場の感染症をみんなで乗り切りましょう。

　抗菌薬は抗生剤とも言われますが、細菌を壊して増えるの
を抑える薬で、ウイルスなど、細菌以外の病原体には効きま
せん。抗菌薬は正しく使わないと、薬が効かない菌（薬剤耐
性菌）が増えてしまうため、世界的にも問題となっており、
日本でも2016年より政策として耐性菌を減らすためのアク
ションプランが進行中です。
　日本では抗菌薬の90％以上が外来で処方された飲み薬で、
従来は「かぜ」を含む気道感染症（鼻、のど、気管など空気
の通り道に、ウイルスや細菌が感染した状態）にもたくさん
使われていました。「かぜ」や気管支炎の原因はウイルスであ
ることが多く、大部分は抗菌薬が効きません。ただし溶連菌

【今月のドクター】
副院長兼
外科部長兼
感染対策室長
菅
かん
野
の
博
ひろ
隆
たか
 医師

　必要な時に安心して医療が受けられる環境を維持していく
ためには、上手に医療を利用し健康に過ごすことが大切です。
そこで、市民の皆さまの健康づくりを応援するため
市民健康セミナーを開催します。特に「食べる」こ
とを支える医療と健康について深く掘り下げます。

〇 市民健康セミナー
■日時／ 11 月７日㈯ 14時～ 16時（開場 13時）
■場所／置賜総合文化センター（全イベント共通）
演題１
『目指そう！健康長寿日本一』
～お口から健康生活を！～

演題２
食べる力を保ち、誤

ご
嚥
えん
性肺炎

を防ごう

万世歯科クリニック
院長	満

みつ
田
た
隆
たか
之
ゆき
	先生

市立病院耳鼻咽喉科
医長	成

なり
澤
さわ
健
けん
	先生

〇 フロアイベント
■時間／ 13 時～ 14時
・	自分の体、今何歳？糖化と野菜のダブルチェック！	 	
健康機器体験コーナー（バイタルネット）※先着 100人

・栄養バランス診断（県立米沢栄養大学）
・訪問歯科診療相談とオーラルフレイルの紹介（米沢市歯科医師会）
・薬剤師さんのなんでもお薬相談（米沢市薬剤師会）
・看護師さんのやさしい血圧相談（米沢市立病院）

〇 同日開催！令和８年度米沢市 8
ハチ

0
マル

2
ニイ

0
マル

達成者コンクール表彰式
■時間／ 13 時 15分～ 13時 50分
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米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

応募先 ➡応募先 ➡

※お名前の表記は、性別に関わらず「○○ちゃん」に統一しています。

　イベント山盛りの米沢の秋。今年もいろんな場所に
お邪魔し、たくさんの人を撮影させていただきました。
友だちや同僚など「あ、この人知ってる！」を探してみ
るのも、広報誌の楽しみ方の１つですよ。（赤木）

※場所が「市役所相談室」と記載のある相談を受ける場合は、当日市役所総合案内にお声掛けください。

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 11/6 ㈮・20㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 11/19 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所相談室 11/10 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 11/18 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 11/5 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 11/9 ㈪・16㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 11/20 ㈮　9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

乳 幼 児 健 診

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

【全員参加】乳幼児健診・教室

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R8/3/11 ～ 4/4 生 11/6 ㈮ 午前

１歳８か月児健診 R7/2/24 ～ 3/21 生 11/17㈫

午後３歳児健診 R5/4/29 ～ 5/13 生 11/11㈬

５歳児健診 R3/10/18 ～ 11/4 生 11/17㈫

【自由参加】おやこ広場

■日時／ 11 月 27日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士・保育士）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■ 持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オ
ムツなど）

【自由参加】もくいくひろば健康相談

■日時／  11 月９日㈪ 10時～ 11時 30分	 	 	
11 月 26日㈭ 15時～ 16時 30分

■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊山林火災　➋地震　➌豪雨
■応募締切／ 11 月 15 日㈰※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請サー

ビス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、広報
の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにアクセ
スするには、二次元コードを読み取るか、検索してください。
手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25 
秘書広報課広報広聴担当

■ 10 月号の答え／➌ 55 人

　今年度の米沢市総合防災訓練は何を想定して行われ
たでしょう？（ヒントは２ページにあります）

　正解者５人に、災害時にも役立つ調理
不要の非常食セットをプレゼント！防災
の意識を高く持って生活しましょう。
※応募者多数の場合は抽選（発送をもっ
て当選のご連絡）とします。

さたけ りんせい さたけ りんせい ちゃんちゃん
（10 か月）（10 か月）

パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

りんくんのかわいい笑顔に、りんくんのかわいい笑顔に、
みんないつも癒されてるよ！みんないつも癒されてるよ！
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　本市では「挑戦と創造のあかし米沢品質」のブランドスローガンのもと、市民が一体となり、産品やサービ
ス、観光、文化、行政などさまざまな領域で米沢品質向上の運動を起こすことで、米沢全体を高付加価値化し、
まちが活性化して関係人口が拡大していくことを目指しています。米沢品質向上運動に賛同・参加いただけ
る企業・団体・個人を随時募集しています。詳細は公式ウェブサイト（右の二次元コード）をご確認ください。
■問合せ／魅力推進課地域資源向上担当☎ 22-5111

米沢ブランド
公式ウェブサイト

「米沢品質向上運動－ TEAM NEXT YONEZAWA －」の取り組み

　市街から少し足を延ばしただけで非日常を感じさせてくれ
る小野川の温泉街に、心も温まる思いやりの宿があります。
３世代で楽しめるバリアフリーと落語の宿「鈴の宿	登府屋
旅館」遠藤直人社長にお話を伺いました。

ご自身の体験から生まれたバリアフリーへの意識

　登府屋旅館では 2014 年から館内のバリアフリー化に取
り組んでいます。きっかけは先代の父が病院生活を車椅子で
過ごされていたことだそうです。「旅行に連れて行きたかっ
たが、当時はまだバリアフリーが普及しておらず断念するし
かなかった」と遠藤さんは語ります。
　車椅子ユーザーが旅行する上での一番のハードルは宿泊と
考え、身体が不自由でも旅行を諦めず楽しめるようにと客室
の改修を重ね、滑り台型スロープ付きの貸切風呂の新設や、
外部の介助ヘルパーを依頼できるサービス（有料）など、快
適に過ごせるよう体制を整えてこられました。「20年ぶりに
温泉に入れた」「諦めていた夢がかなった」と多くのお客さ
まから感激の声が届いています。
　当時 1室から始めたバリアフリーの客室は、今では 5室
にまで拡大されました。

落語をもっと身近なものに

　宿に来ていただいた人への楽しみの１つに、不定期に開催
される落語会があります。客室の名前も落語の演目から名付
ける徹底ぶり。コロナ禍では多くの事業が休業を余儀なくさ
れる中、東京から落語家を招いて小野川温泉を題材に作った
ネタを披露してもらう「ご当地落語」を誕生させました。
　県内外の他温泉地の協力により、最初は 5つの温泉地で
開催していた「ご当地落語」ですが、今では全国の市町村か
ら声が掛かるほどに。
　「誰でも自由に披露できるようにご当地落語のネタ帳も
ホームページで公開しています。良い作品もあるのでゆくゆ
くは古典になってほしい」と遠藤さんは語っています。

米沢品質 AWARD へのさらなる挑戦

　登府屋旅館では2022年にサウナを新設しました。予約制
の貸切サウナは混浴も可能なため、カップルからの人気が高
いそうです。また、小野川温泉街では水曜日定休のお店が多
い中、登府屋旅館は水曜日も営業。「水曜日の小野川温泉」と
名付け、日帰り入浴にも力を入れています。
　「次は『水曜日の小野川温泉』で米沢品質AWARDを狙い
たい」遠藤さんの挑戦はまだまだ続きます。

登府屋旅館
ホームページ

TNY登録ページ

落語家を招いてご当地落語を披露 貸切サウナ「鶴亀」内の水風呂と休憩処
代表取締役	遠藤直

なお
人
と
さん（貸切風呂「廿

にじゅう
四
し
孝
こう
」で撮影）

挑戦と創造 バリアフリーと落語の宿

源泉そのまま・米沢牛・車いすでも快適

鈴の宿 登
とう

府
ふ

屋
や

旅館
■住所／米沢市小野川町 2493番地
■ 日帰り入浴時間／ 15 時～ 18時	 	 	
（最終受付 17時 30分・退館時間 19時）
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ーダンレカ報情の月11
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

発達に関する
個別相談予○す 	

登記相談○市 	
だれでも気軽に
適塩教室予○す	

法律相談予○市 	
	７か月児健康
教室○す 	

8 9 10 11 12 13 14
道の駅米沢

　	９ 時 30 分 ～ 11
時 30 分、13 時～
15時 30分

相続などの相
談○市※予約可
	もくいくひろ
ば健康相談○す 	

	人権・こまり
ごと相談○市 	

	３歳児健康診
査○す
	児童扶養手当
支給

ペアレントサ
ポート講座④
予○す 	

	赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○す 	

15 16 17 18 19 20 21
	マイナンバー
休日窓口○市 	

　	９時～ 12時

相続などの相
談○市※予約可

	1 歳 8 か月児
健康診査○す 	
	５歳児健康診
査○す 	

行政相談○市 	 法律相談予○市 	
健診結果・健
康づくり相談
会○す※予約可
発達に関する
個別相談予○す 	

22 23 24 25 26 27 28
発達に関する
個別相談予○す 	

	もくいくひろ
ば健康相談○す 	

おやこ広場○す 	

29 30

相談　 休日歯科診療　 乳幼児健診・教室など　
献血　 休日窓口など　 インフォメーション　
適塩教室　予 要予約　○市市役所 ○すすこやかセンター

今月の情報
【11 月は児童扶養手当の支給月】
　５月・７月・９月・11月・１月・
３月は児童扶養手当の支給月です。
前月分までの手当を指定の口座に振
り込みます。
　指定した金融機関の口座の変更を
希望する場合は、支給月の前月中旬
までに子育て支援課に届け出てくだ
さい。
■問合せ／子育て支援課給付担当

重い症状でない場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の時間帯の受診にご協力
ください。
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・年末年始】
　診療時間：	９時～12時、13時～17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	緊急の場合は、上記の時間に限らず市立病院救
急外来を受診してください。

▼ 平日の夜間や休日に体調不良になったら ▼

山形県救急電話相談
休日や夜間の急病の際に、医療機関へ
の受診や家庭での対処法について、看
護師からアドバイスを受けられます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

受診するか迷ったときは

イベント情報は
市ホームページへ▼

予約・問合せ先はこども家庭課	
☎ 27-7550

詳細は 23ページをご覧ください。 問合せ先は市民課	 	
☎ 22-5111
予約・問合せ先は健康課		
☎ 24-8181


