
食

紅花を見たことはあるけど、食べた
ことはない。そんな方、多いのでは
ないでしょうか？色鮮やかな花を楽
しんだり、染料として用いたりする
紅花ですが、実は食材としても使わ
れています。鉄やビタミンC、ビタミ
ンEが豊富で、肌や細胞の老化を防
ぐ抗菌化作用があると言われてお
り、様々な料理に取り入れる事が出
来ます。

食

紅花料理
米沢織の糸にも使われている紅花
染めが生み出す美しい「赤」は長い
時代を経て、多くの人を魅了してき
ました。地域のコミュニティセン
ターや小学校などで紅花染め体験
を開催するなど、染色後の感動を
体験しつつ伝統の技を継承してい
ます。

染

紅花染め体験
まずは市民の方に紅花のことを知っ
てもらうため、そして紅花の歴史と
文化を後世に残していくため。小学
校では、紅花の歴史を学び、種植か
ら紅餅作りまでの作業、そして染め
体験まで、総合的な授業を展開して
います。

学

学校教育

山形新幹線と紅花が一緒に観れる
紅花畑を市民で作っています。山形
県の玄関口に位置する米沢へ訪れ
るお客様を紅花で歓迎しようと、
紅花畑オーナーをはじめ地域の
方々が協力し栽培を続けています。

観

～おもてなしの花が咲く～
景観づくり

学園都市という一面も持つ米沢市
では、多くの学生が紅花に関する活
動に参加しています。探究学習の
テーマに選んでイベント企画や商品
開発をする高校生がいたり、地元の
方と共に紅花畑で作業をする大学
生がいたり。これだけ若者が関わっ
ているのは学園都市・米沢ならで
はのこと。

人

地域の若者との
関わり

紅花まつりや
紅花プロジェクトの
詳細はこちら

最上川源流
よねざわ紅花プロジェクトとは

令和3年10月「最上川流域の紅花システム歴史と伝統がつなぐ山形の”最上紅花”」が

世界農業遺産の認定を目指し、国際連合食糧農業機関(FAO)に提出されました。

これを契機に紅花の魅力を活用した地域活性化に取り組むため、

地元住民の皆様、市内の学生、米沢市等で連携して

市内外に「米沢の紅花」を発信していくプロジェクトです。

最上川源流よねざわ紅花プロジェクト推進協議会
〒992-8501　山形県米沢市金池5-2-25 米沢市企画調整部 地域振興課

Tel : 0238-22-5111　Fax: 0238-22-0498　Mail : chiiki-ka@city.yonezawa.lg.jp

［ 主催・お問合せ ］

7.317.1水2026 金
米沢市全域
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学

米沢市上杉博物館
教育普及事業体験学習室

連携事業

紅花研究者
鈴木孝男
生誕100年記念
特集ミニ展示・
ワークショップ

●紅花
　すり染め
　教室

●米沢市内各所
　紅花アレンジメントの
　展示

●紅花染め
　体験

●紅花を使った
　パンづくり

※イベント内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

紅花を五感で楽しむ
イベント盛りだくさん！

●紅花×
　新幹線×
　よねざわ
　紅花小町
　撮影会



食

紅花染め体験
⑩染織工房わくわく舘（御廟）
⑪株式会社新田（松が岬）

紅花染め体験
⑩染織工房わくわく舘（御廟）
⑪株式会社新田（松が岬）

随時開催

米沢繊維協議会主催イベント米沢繊維協議会主催イベント 米沢市上杉博物館教育普及事業
アウトリーチ

米沢市上杉博物館教育普及事業
アウトリーチ

申込不要申込不要

要申込要申込

要申込要申込
［日　時］ 7⁄11㈯9:00~16:00
［場　所］株式会社新田
　　　　    米沢市松が岬2丁目3-36　駐車場･駐輪場有

［料　金］入場無料
［お問合せ］
電  話／0238‒23‒7717
FAX ／0238‒23‒7727
メール／ info@nitta-yonezawa.com ［日　時］ 7⁄18㈯9:30~13:00

［場　所］山上コミュニティセンター
                  米沢市関根531‒1

［講　師］齋藤美恵子氏

紅花の花摘み、花餅作り、紅花染め体験、
イベント限定のワークショップやお買い物、
工房見学をお楽しみいただけます。

［日　時］6 ⁄ 26㈮~8 ⁄ 25㈫
　　　　9:00~17:00（入館は16:30まで）
［休室日］7⁄11㈯･22㈬･23㈭･25㈯･
　　　　8 ⁄1㈯･2㈰･11㈫
［場　所］米沢市上杉博物館
　　　　　   米沢市丸の内１丁目２－1

［料　金］無料

主催／米沢市上杉博物館

主催／米沢繊維協議会

主催／最上川源流よねざわ紅花プロジェクト推進協議会主催／最上川源流よねざわ紅花プロジェクト推進協議会

主催／最上川源流よねざわ
　　　紅花プロジェクト推進協議会主催／株式会社新田

［日　時］8 ⁄2㈰13:30~16:00
［対　象］15名（高校生以上）
［料　金］500円  
［講　師］株式会社新田
　　　    新田克比古氏、新田翠氏
電　話／0238‒26‒8001
申込開始／ 7/1㈬9:00~

電  話／ 0238‒26‒8001
申込開始／6/24㈬9:00~

申込については
ホームページを
ご確認下さい

①紅花研究者 鈴木孝男
生誕100年記念
特集ミニ展示

①紅花研究者 鈴木孝男
生誕100年記念
特集ミニ展示
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④紅花×山形新幹線×
　よねざわ紅花小町撮影会
④紅花×山形新幹線×
　よねざわ紅花小町撮影会

⑤紅花アレンジメントの展示⑤紅花アレンジメントの展示

申込不要申込不要②べにばなSAI②べにばなSAI

［日　時］随時開催　9:30~16:30
［定休日］水曜日
［場　所］染織工房わくわく舘
　　　　    米沢市御廟１丁目２－３７

［料　金］1,650円~
［お問合せ］
電  話／0238-24-0268
FA X／0238-49-8686
メール／ info@wakuwakukan.co.jp

［日　時］随時開催　9:00~16:00
［定休日］土日祝
［場　所］株式会社新田
　　　　    米沢市松が岬2丁目3-36

［料　金］子ども 1,750円~
　　　　大　人2,000円~ 
　　　　※団体割引有
［お問合せ］
電  話／0238-23-7717
FA X／0238-23-7727
メール／ info@nitta-yonezawa.com

［日　時］7⁄ 26㈰
　　　　10:00~12:00
［場　所］赤崩草木染研究所
　　　　    米沢市赤崩20457－12
　　　　    ※現地集合

［対　象］高校生以上 15名
［参加費］500円

［日　時］7⁄12㈰9:00~11:45
［場　所］関根郵便局西側の紅花畑
　　　　　米沢市関根

［料　金］無料
［よねざわ紅花小町登場時間］
①9:15 ～ 9:45
②10:15 ～10:35
③11:05 ～11:35
［お問合せ］
米沢市役所 地域振興課
電  話／ 0238-22-5111
メール／chiiki-t@city.yonezawa.lg.jp

叩く、擦る、そして色づく。
紅花の命を直接布へと写し取る『すり染め』。

出来上がった瞬間、あなたはきっと
色の不思議に魅了されるはずです。

要申込要申込

［日　時］7⁄9㈭10:00~12:00
［場　所］田沢コミュニティセンター
　　　    米沢市大字口田沢2375-1
［料　金］1,000円
［講　師］大山るり子氏（フラワー＆手作りの店 私の部屋）
［人　数］15名

電  話／0238-31-2111
申込受付／6/15㈪~6/30㈫

［日　時］7⁄ 4㈯10:00~17:00
　　　　7⁄ 5㈰10:00~16:00
［場　所］上杉神社内臨泉閣
　　　　    米沢市丸の内1丁目4-13

［料　金］無料
［お問合せ］米沢繊維協議会
電  話／ 0238-23-3525

［日　時］随時開催
［場　所］山形新幹線線路沿い  米沢市関根
［お問合せ］米沢市役所 地域振興課
電  話／ 0238-22-5111
メール／chiiki-t@city.yonezawa.lg.jp

⑪紅花染め体験⑪紅花染め体験⑩紅花染め体験⑩紅花染め体験

⑫紅花を使ったパンづくり⑫紅花を使ったパンづくり

③米沢織きものグランプリ③米沢織きものグランプリ
⑧紅花すり染め教室⑧紅花すり染め教室

⑨赤崩草木染研究所
工房見学

⑨赤崩草木染研究所
工房見学

⑦山形新幹線沿線上の
　紅花畑見学
⑦山形新幹線沿線上の
　紅花畑見学

米沢市上杉博物館
教育普及事業体験学習室
米沢市上杉博物館

教育普及事業体験学習室

募集制ワークショップ
紅花研究者 鈴木孝男生誕100年記念

「紅花染めのひみつ」

募集制ワークショップ
紅花研究者 鈴木孝男生誕100年記念

「紅花染めのひみつ」

よねざわ
紅花まつりの

詳細は
こちら▶
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郵便局

N

･･････････････････････7⁄ 2㈭~8㈬

････7/4㈯~5㈰
･････････････････････7 ⁄ 14㈫~20㈪
･･･････････････････････7⁄ 23㈭~29㈬

米沢市役所米沢市役所
上杉神社臨泉閣
（米沢織きものグランプリ内）
上杉神社臨泉閣
（米沢織きものグランプリ内）
伝国の杜伝国の杜
ナセBAナセBA

観

①紅花研究者 鈴木孝男生誕100年記念特集ミニ展示①紅花研究者 鈴木孝男生誕100年記念特集ミニ展示

米沢織の主要工房の作品を、地元米
沢で一堂にご覧いただける年に一度の
展示会です。ご来場の皆さまにお気に
入りの作品へご投票いただく “きもの人
気投票” 形式となります。会場では、
最上紅花をあしらった華やかなフラ
ワーアレンジメントときものの競演をご
堪能いただけます。また、米沢織のお
買い得品を取りそろえた販売コーナー
もございます。入場無料でどなたでも
ご参加いただけます。ぜひお気軽にお
立ち寄りください。

どなたでも観覧・投票に
ご参加いただけますので、

どうぞお気軽にご来場ください。
皆さまのお越しを

心よりお待ちしております。

令和7年度の
撮影会の様子

鈴木孝男が遺した「ぞく（紅の色素を染み込ませた布）」から
紅の色素を取り出して染めます。

詳細は
QRより

詳細は
QRより

詳細は
QRより

最上川源流よねざわ 2026 イベント一覧

要申込要申込
右記QRより
お申込みください

1㈬ 2㈭ 4㈯ 5㈰

②べにばなSAI②べにばなSAI

9㈭ 11㈯ 12㈰ 18㈯ 26㈰ 31㈮29㈬

学
観 食染４つのカテゴリから紅花を楽しもう！学

⑫紅花を使った
パンづくり
⑫紅花を使った
パンづくり

⑦山形新幹線沿線上の紅花畑見学⑦山形新幹線沿線上の紅花畑見学

⑥切り花・花摘み体験⑥切り花・花摘み体験

主催／山上コミュニティセンター

※イベント内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

主催／染織工房わくわく舘

主催／田沢コミュニティセンター 主催／米沢市上杉博物館

要申込要申込 米沢市上杉博物館

主催／株式会社新田

▲広域地図はGoogleマップをご覧ください※紅花畑の見学に際しましては、
　私有地への立ち入りはご遠慮くださいますよう、
　お願い申し上げます。 

③米沢織きものグランプリ③米沢織きものグランプリ

7.317.1㈬ ㈮

紅
花
畑

［料　金］800円
［人　数］10名程度
要申込要申込
電  話／ 0238-35-2110
申込受付／ 7/1㈬～7/10㈮

要申込要申込

［日　時］随時開催　8:30~12:00
［場　所］べにばな愛ランド
　　　　    米沢市赤崩20156

［料　金］切り花一本100円
　　　　花摘み一袋500円
［お問合せ］ボランティアエビガサワ

⑥切り花・花摘み体験⑥切り花・花摘み体験

お
申
込
み
は

Ｑ
Ｒ
よ
り

電  話：090-8258-0741
申込受付:7/1㈬~7/31㈮（随時）

⑧紅花すり染め教室⑧紅花すり染め教室

⑤紅花アレンジメントの展示⑤紅花アレンジメントの展示

⑨赤崩草木染研究所工房見学⑨赤崩草木染研究所工房見学

④紅花×山形新幹線×紅花小町撮影会④紅花×山形新幹線×紅花小町撮影会

染

工房見学も
ご案内します！
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