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なせばなる！米澤上杉城下町ラン＆ロゲイニングの開催について 

 

１ 目的 

(1)  気軽に楽しくマラソンやウォーキングができる機会を提供し、本市のスポーツ振興と市民 

の健康増進を図る。 

(２)  「なせばなる秋まつり」の会場周辺で実施することにより、本市の魅力を市内外に PR し、 

市内の賑わい創出と地域経済の活性化を図るなど、スポーツツーリズムを推進する。 

(３) 親子や地域住民など、複数人で身体を動かす機会を創出し、世代や地域間交流を促す。 

２ 実施主体   米澤上杉城下町マラソン実行委員会 

３ 共   催   （一財）米沢市スポーツ協会、米沢市スポーツ推進委員会 

４ イベント内容 

(１)開 催 日：令和 8年 9月 27日（日）７：30～13：00頃（予定） ※小雨決行 

(２)場   所：伝国の杜周辺（なせばなる秋まつり会場等） 

(３)内   容 

リレーマラソン 

会場 伝国の杜敷地周り周回コース（約６００ｍ） 

形式 ① 一般の部（1～８名）  

② ファミリーの部（２～８名） ※中学生以下１名以上含むチーム 

想定人数 20チーム（１５０名程度） 

競技時間 ７０分間（８：３０～９：４０） 

内容 チームを組み、競技時間内にタスキリレーで周回した数を競う 

計測等 タスキに取り付けた計測タグチップにより、周回数及びタイムを計測 

観光ロゲイニング 

会場 スタート・ゴール：伝国の杜前広場 

チェック/エイドポイント：伝国の杜を中心に半径３km圏内に 20 ヵ所程度 

形式 ①一般の部（1～５名） 

②ファミリーの部（２～５名）※中学生以下１名以上と大人 1名以上含むチーム 

想定人数 30チーム（１５０名程度） 

競技時間 ２時間（１０：３０～１２：３０） 

内容 競技時間内に交通ルールを守りながら、当日配布される地図をもとに複数あるチ

ェックポイントを任意に巡る。各チェックポイントには異なる得点が設定されており、

獲得した合計得点を競う。 

その他 

表彰 各部門１～３位のほか、飛び賞など 
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 （４）スケジュール 

部門 受付 競技説明 時間 表彰 

リレーマラソン ７：３０～８：００ ８：００～８：２０ ８：３０～９：４０ 
13:00～ 

観光ロゲイニング ７:３０～10：00 １０：００～10：30 １０：３０～１２：3０ 
 

（５）参加料(保険料込) 

     両部門とも一般の部１人２,０００円、ファミリーの部１人１,７００円 

  （６）参加特典 

     

 

 

 

 

   

（７）申込期間：令和 8年 6月 12日（金）～9月４日(金) 

（８）申込方法：①Web申し込み（e-moshicom、スポーツエントリー）②スポーツ課受付 

（９）告知方法：①PRチラシの配布（広報よねざわ7/1号折込、過去イベント参加者、小中学生等） 

②公式インスタグラム、市 HP、LINE、X、米沢観光ナビなどによる情報発信 

③SNS広告を活用した市外在住者への情報発信 

（１０）ゴール付近でのイベント 

①なせばなる秋まつり及び関連催事 

②明治安田生命保険相互会社米沢営業所による健康増進ブース など 

  

共通 リレーマラソンの部 
１ 米沢どん丼まつりチケット（丼１つ

分） 

５ WEB記録証 

２ スポーツドリンク・軽食 ６ 米沢のお土産 
３ 米沢クリアファイル 観光ロゲイニングの部 
４ 米沢のスイーツ等 ５ エイドポイントでのふるまい 
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         スタート位置 

           

タスキリレー位置 

 

コース 

5 参考イメージ（会場、チェックポイント等） 

（１）リレーマラソンコース図 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（２）観光ロゲイニング 

   

 

３ 旧米沢女子高等学校校舎 

 

有形文化財の建物です。昭和初期の建築をパシャ

リ！ 

     

地図のイメージ リストのイメージ（チェックポイントの個数分） 


