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「水もしたたるいいところ」朝倉市をご存知ですか？
　朝倉市は福岡県の中央部に位置し、九州一の大河・筑後
川とその支流の清らかな水に恵まれ３つのダムを有する緑豊
かなまちです。また、秋月城の旧城下町である秋月地区は「筑
前の小京都」と呼ばれ、歴史的な街並みが残っています。
　この特集では、米沢藩の名君・鷹山公がつなぐ縁により
米沢市との交流が進んでいる朝倉市と、その交流状況を紹
介します。

　福岡県朝倉市
■人口／約 49,000 人
■ 名産品／梨や柿、葛

くず
、スイ

ゼンジノリ（天然の淡水ノリ）
■ 観光地／秋月地区、古心寺、
原鶴温泉など

■お祭り／おしろい祭り

　江戸時代、藩政改革に努め、名君と敬われたのが、上杉
鷹山公と、鷹山公の兄である高鍋藩（米沢市の姉妹都市で
ある宮崎県高鍋町）の秋

あき
月
づき
種
たね
茂
しげ
公、そして鷹山公の甥であ

る秋月藩（朝倉市）の黒田長
なが
舒
のぶ
公です。高鍋藩の秋月家が

ルーツであることから「秋月三名君」として敬われていま
す。また、第４代米沢藩主上杉綱憲公の娘で、秋月藩黒田
家に嫁いだ鷹山公の祖母にあたる豊

とよ
姫が、孫の鷹山公を上

杉家の養子として推薦したと伝えられています。
　こうした縁で、毎年、高鍋町、朝倉市、米沢市の順に市
民団体主催による「秋月三名君フォーラム」が開催されて

いるほか、鷹山公NHK大河ドラマ化実現に向け、共に要
望活動を行っています。
　また、米沢藩古式砲術保存会と秋月藩砲術林流抱え大筒
保存会の皆さんが各所で共演されるなど、多様な交流が続
いています。昨年７月には両市の市民団体（秋月ルネサンス
協議会と米沢・朝倉交流会）が、先人の功績を受け継ぎ、歴
史資源を生かしたまちづくりを目指していくことを誓い、交
流盟約を結びました。
　これからも、鷹山公がつなぐ縁を大切にし、民間交流・
行政間交流を深めながら、地域振興を図っていきます。

第９回 秋月三名君フォーラム in 米沢 2026
　三名君の思想とその実践を学ぶことを通し、社会のあり方や地域づくりを考え
るフォーラムが開催されます。
　当日は、朝倉市の無形民俗文化財に指定されている市民歌舞伎「甘

あま
木
ぎ
盆
ぼん
俄
にわか
」の

公演もあります。ぜひご来場ください。
■日時／５月 16日㈯ 14時～ 17時
■場所／伝国の杜置賜文化ホール
■入場券／ 500 円
■テーマ／三藩・三名君の医療政策
■ 問合せ／米沢・朝倉交流会	宍戸		
☎ 090-7062-2148

■ 主催／米沢・朝倉交流会、上杉鷹山公
NHK大河ドラマ化をすすめる会
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三連水車 秋月藩・米沢藩古式砲術交流会 秋月城本門（黒門）

甘木盆俄保存会による市民歌舞伎

秋月の桜並木（杉の馬場）

民間交流が広がる朝倉市を紹介します
■問合せ／秘書広報課秘書担当☎ 22-5111
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　地域をつくる仲間を募集！　米沢市職員採用試験

※国勢調査を基礎とした推計人口

　令和８年度の人事異動に伴う合同辞令交付式が市役所本
会議場で行われ、近藤市長ら各任命権者から、各部局の代
表者と新規採用職員の代表者に辞令が交付されました。
　今年度は市立病院も含めて45人が入庁しました。新規
採用職員からの「誓いの言葉」の後に市長訓示が述べられ、
新年度にあたり、職員一同職務への決意を新たにしました。

令和８年
３月１日現在

　笑顔が素敵な米沢市役所の新規採用職
員を撮影。取材班の要望にも柔軟に対応
し、さまざまな表情を見せてくれました。
研修期間が終わると、それぞれの配属先
での業務が本格的に始まります（今年度
は18人の職員が市役所に入庁しました）。
（撮影日：４月 13日㈪） Instagram

Facebook

X

LINE

市
の
最
新
情
報
は
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
！

人口／ 75,313 人

世帯／ 33,485 世帯

対前月比／ 80人↘
	 男／ 37,627 人
	 女／ 37,686 人

対前月比／ 30世帯↘

広報よねざわ　2026 年５月号

まちの話題〈トピックス〉 02
特集１ 民間交流が広がる朝倉市 紹介 03
特集２ 南成中学校・北成中学校 開校 04
特集３ 米沢市学校給食センター 完成 06
米沢品質〈TEAM NEXT YONEZAWA〉 08
くらし NAVI 09
情報交差点 17

おでかけください 18
教えて ! 市立病院／目指せ ! 健康長寿日本一 20
国際交流員コラム／よねざわ文化財散歩 21
まちの話題／市長コラム 22
無料相談／乳幼児健診／編集後記 23
情報カレンダー 24

令和８年度 合同辞令交付式〈４月１日㈬〉
　しあわせが循環するよねざわへ　■担当／総務課人事研修担当

■試験日時／６月21日㈰　■場所／すこやかセンター　■試験科目／ SPI3　■申込方法／やまがたe申請
■申込期間／５月18日㈪～６月８日㈪17時　■問合せ／総務課人事研修担当☎22-5111

試験区分 採用人数 受験資格
大卒程度（行政） ７人程度 平成４年４月２日～平成 17年４月１日に生まれた人
大卒程度（行政）
社会人経験者枠 ２人程度 昭和 56年４月２日以後に生まれた人で、職務経験などの条件をすべて満たす人

※詳細は受験案内や市ホームページで必ず確認してください。
大卒程度（土木） １人程度

平成４年４月２日～平成 17年４月１日に生まれた人で、
それぞれ土木・電気・化学に関する大学卒業程度の専門的知識を有する人大卒程度（電気） １人程度

大卒程度（化学） １人程度

保健師 １人程度 平成４年４月２日以後に生まれた人で、現に保健師の免許を有する人
または令和９年３月末日までに当該免許を取得する見込みの人

受験案内は市役所で入手
できるほか、市ホームペー
ジにも掲載しています。
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【所在地】米沢市春日四丁目２番 69号
【生徒数】507人（令和８年４月１日現在）

互いに支え合いながら、共に明るい未来へ

齋
さい
藤
とう
	一
かず
德
のり
	校長

　令和８年４月、第二中学校と第三中学校が統合し「南成中学校」、第四中学校と第六中学校が統合し「北成中学校」が
開校しました。開校にあたり、関係者（保護者、地域の代表、教職員）で構成された開校準備委員会を立ち上げ、開校に
向けて具体的な検討を行ってきました。この特集では、新たな学校の象徴となる校章、校歌、校旗、４月に行われた開
校式のほか、開校する学校の校長先生へのインタビューを紹介します。

　多くの皆さんに関わっていただき、開校に向けて確かな基盤を築くことができましたし、
その過程では、米沢の未来を担う子どもたちへの多くの期待が感じられました。
　北成中学校では、ウェルビーイングを目指す ESD（持続可能な開発のための教育）を軸に、
可能性に挑む教育活動を展開します。子ども同士、子どもと教師、子どもと地域が関わり
合いながら、共に成長し明るい未来を夢見る学校づくりを目指します。ワクワクするよう
な毎日を過ごし個々の可能性を大いに広げてほしいと思っています。教職員一同、生徒一
人ひとりの個性を生かしながら、米沢に根差した教育活動を展開してまいります。
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多くの人の想いを胸に、新たな歴史の一歩を踏み出す

【所在地】米沢市林泉寺二丁目２番５号
【生徒数】646人（令和８年４月１日現在）

土
つち
田
だ
	知
とも
良
よし
	校長

　長年にわたり地域の子どもたちを育んできた第二中学校、第三中学校、それぞれの伝統と
想いが１つに結ばれ、新たな歴史の第一歩を踏み出す瞬間に立ち会えることを光栄に思います。
　南成中学校では、２つの学校の特色や文化を生かし、より豊かで多様な学びが可能となり
ます。生徒には、自分の可能性を信じて主体的に行動する人に成長してほしいと願っています。
第１期生として、「自分たちが南成中の歴史をつくる」という誇りと責任を持ちながら、自分
らしく挑戦し、仲間と支え合い、失敗も含めて多くを学んでほしいと思います。南成中学校が、
未来にわたって愛され、誇れる学校となれるよう、教職員一同、全力で取り組んでまいります。
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金沢	真	氏福田	直樹	氏

南成中学校・北成中学校が開校しました
■問合せ／学校教育課適正規模・適正配置推進担当☎ 22-5111
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株式会社花角味噌醸造
代表取締役社長

花
はな
角
ずみ
	圭
けい
一
いち
	さん

〇　みそ
　子どもたちの口に入るものなので、原材料にはこだわり
を持っています。近年の健康志向から「減塩」が注目され
がちですが、子どもたちの健康においては「適塩」が重要だ
と考えています。夏に向けて気温が上がるこれからの季節、
子どもたちは運動や遊びで多くの汗をかきます。汗と共に失
われる塩分を補給することは、熱中症予防にもつながります。
　「食」に対して少しでも関心を持ち、みそのつくり方や原
料などを知ってもらうことで、みそをもっと身近に感じてほ
しいと思います。

〇　しょうゆ
　大きな木桶を使って仕込む昔ながらの伝統的な方法で
しょうゆづくりをしています。木桶には菌がすみついており、
その菌がしょうゆの味に変化を与えてくれます。一方で、木
桶のメンテナンスはとても大変で、木桶仕込みをする蔵元
は全国でも１パーセント未満といわれています。
　子どもたちにはなるべく良いものを提供したいという思
いから、効率化を考えるよりも手間をかけ、今後もこのつ
くり方を続けていきます。普段何気なく口にしているもの
に興味を持つきっかけになればうれしいです。

今野味噌醤油醸造店
六代目

今
こん
野
の
	良
りょう
輔
すけ
	さん

株式会社いの食品
代表取締役

猪
い
野
の
	正
まさ
幸
ゆき
	さん

〇　とうふ
　置賜産の大豆と米沢の地下水を使ってとうふづくりをし
ています。年間通して早朝からの作業なので大変な部分も
ありますが、子どもたちにおいしいとうふを食べてほしい
という想いでがんばっています。また、大豆に含まれるタ
ンパク質の量や気温によってにがりの量を調整して、濃度
が高いとうふを提供することを心掛けています。長年の経
験があるからこそ自信を持って提供することができます。
　大豆がどのようにとうふに生まれ変わるのか、意外と手
間がかかっていることを知ってもらいたいと思います。

　給食センターでは、給食に使用される食材の生産過程や
流通過程などの「食の舞台裏」を、VR※ゴーグルを用いた
臨場感あふれる 360 度の映像で、まるで現地にいるかの
ような体験をすることができます。
※ 	VR（Virtual	Reality：仮想現実）：	
コンピューターで創り出された仮想
空間を、専用ゴーグルを用いて 360
度疑似体験できる技術

給食に使用される食材が学校に納入されるまでの
様子をVRで見ることができます！

かねたんトラックが給食を運びます！
　米沢市直江兼続マスコット
キャラクターかねたんをデザイ
ンしたトラックが、各学校にお
いしい給食を届けます。

　給食センター内を見学したり、実際に給食
を食べたりすることができます。詳細は市
ホームページをご確認ください。

給食センターで研修・視察ができます！

※イメージ

地産地消を目指して
　――食育VR動画に登場した納入業者の皆さんにお話を聞きました
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■所在地／米沢市六郷町西藤泉 145番地
■提供食数／１日最大 2,100 食
■ 配送対象校／第一中学校、第七中学校、南成中学校、	
北成中学校（令和９年度から広井郷小学校を追加）

　１日最大 2,100 食の学校給食を調理できる「米沢市学
校給食センター」が完成しました。
　米沢の風土が育んだ新鮮な食材はもちろん、地元の商店
がつくる「みそ」「しょうゆ」「とうふ」などを積極的に活
用したおいしい給食をつくります。これまでは小学校で調
理した給食を中学校に運ぶ「親子給食」方式を採用してい
ましたが、これからは新しい給食セン
ターから市内の中学校へ届けます。
　この特集では、給食センターの特徴
や、食材の納入業者へのインタビュー
を紹介します。

〇　蒸気回転窯
　短時間で芯までしっかり熱が通るため、大量調理でも食
材のうまみを逃さず、あたたかくおいしい給食を安定して
提供できるようになります。

〇　炊飯室
　最新の「連続炊飯器」により、米沢産の米を炊きたての
状態で各学校へ届けることが可能となりました。さらに、
この新設備により、これまでの親子給食では難しかった混
ぜご飯など、多彩な献立への対応も可能となりました。

〇　食物アレルギー対応専用の調理室
　食物アレルギーを持つ生徒の皆さんにも安心して給食を
楽しんでもらえるよう、専用の「アレルギー対応調理室」
を設置しました。

〇　実際の調理現場を見学できる研修室
　２階研修室のガラス見学窓からは煮炊き調理室を見学す
ることができます。また、食育を目的としたVR体験や実
際に給食を食べることができる施設として、食への関心を
育む「食育の拠点」として活用できます。

▲記念すべき１日目の給食

米沢市学校給食センターが完成しました
■問合せ／学校教育課おいしい給食推進室☎ 27-0878

新しい給食センターのここがすごい！

3



広
告

TEL.0238-55-2236
https://www.tengendai.jp
米沢市大字李山 12118番地の６

お問い合わせ

◆◆天元台サポートクラブ【夏山シーズン】会員募集中◆◆ 
入会費5,000円（消費税込）米沢市民および米沢市にある事業所にお勤めの方限定
　特典①2回分のチケットが無料でついてくる！
　特典②3回目からチケットが半額で買える！
　特典③各種イベント、特別ご優待をご案内！

春スキーで逢いましょう！ 天元台 5月６日㈬まで滑走可能！5月６日㈬まで滑走可能！

詳しくはホームページを
ご覧ください！

夏山シーズン限定販売。会員証有効期限：令和8年6月～10月末日

※ゲレンデ状況により変更
　する場合がございます。

92026.5

対象者 市民課窓口 コンビニ交付
特別徴収の人（市民税・県民税・森林環境税額の全てが勤務先の給与から天引きされる人）５月15日㈮ ６月 12日㈮

※	被扶養者や課税に関する資料
が本市にある人が利用可能

特別徴収の人の被扶養者 ６月12日㈮普通徴収の人（市民税・県民税・森林環境税を納付書や口座振替などで自分で納付している人）

■交付開始日／下表のとおり※原則として令和８年１月１日現在で住民登録していた市区町村で交付します。

　事業所などから新規就職者に祝金を10万円以上贈る場
合、市から事業所などに７万円の補助金をお支払いします。
■申込期間／ 10 月１日㈭～令和９年１月 15日㈮
※	事前相談が必要ですので、申込期間にかかわらずお問
い合わせください。

■ 主な申込条件／次のすべてに該当する人を雇用している
事業所などが対象①令和７年４月以降に米沢市内の大学
などを卒業した人②令和８年４月以降に事業所などに初
めて正規雇用され６カ月が経過した人③定住の意思があ
る人（申請の時点で米沢市に住民登録されている人）

 納税通知書を５月１日㈮に発送します 
■納期限および口座振替／６月１日㈪
※	軽自動車税納付確認システム（軽 JNKS）の導入により、継続
検査（車検）窓口での納税証明書の提示が原則不要となったた
め、令和８年度から、口座振替している人と減免を受けてい
る人への継続検査（車検）用納税証明書の送付を終了します。
紙の納税証明書が必要な場合は市民課で申請してください。

 減免を希望する人は６月１日㈪までに申請が必要です 
	一定の要件に該当する身体や精神に障がいのある人	
（以下「身障者等」）が所有する（18歳未満の身障者等
の家族が所有する場合も含む）軽自動車やバイクで、
本人または家族などが運転する場合

■減免できる台数／１台※普通車が減免の場合は不可
■ 必要書類／障害者手帳または療育手帳（令和８年４月１日
以前交付のもの）、運転免許証、自動車検査証
☆詳細は市ホームページをご確認ください。

 軽自動車税の納付方法 
■ 納付方法／金融機関・コンビニエンスストア・スマホア
プリ・地方税お支払サイト
☆詳細は市ホームページをご確認ください。

 コンビニ・スマホ収納・地方税お支払サイト利用時の注意点 
・	スマホ収納・地方税お支払サイトを利用した場合、領収
書が発行されません。
・インターネット、アプリ利用時の通信料は利用者負担です。
・納付後の取り消しはできません。
・重複納付にご注意ください。

 市税および保険料は納期限内の納付をお願いします 
　納期限を過ぎても未納の場合は、督促状により納付を促
すほか、電話や訪問、文書による催告を行い、債権（給与・
預金など）や動産などの差押えといった滞納処分を受けるこ
とになります。また、納期限を過ぎると延滞金が発生します。

令和８年度課税証明書・非課税証明書（令和７年中の所得額）の交付開始日
問合せ／ 【税証明に関すること】税務課市民税担当       

【コンビニ交付サービスに関すること】市民課証明担当

軽自動車税の納税と減免申請
申込・問合せ／ 【軽自動車税、減免申請に関すること】税務課税制担当     

【納税証明書、納付方法に関すること】納税課管理担当

◀減免申請

納付方法▶

学園都市よねざわ卒業・就職・定住祝金事業への賛同企業
問合せ／地域振興課地域振興担当

◀	詳細は市ホーム
ページをご確認
ください。

日時 期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員

費用 持ち物 申込締切 申込先 申込方法 問合せ その他市役所へのお問い合わせは	
☎ 22-5111（代表）まで
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　本市では「挑戦と創造のあかし米沢品質」のブランドスローガンのもと、市民が一体となり、
産品やサービス、観光、文化、行政などさまざまな領域で米沢品質向上の運動を起こすことで、
米沢全体を高付加価値化し、まちが活性化して関係人口が拡大していくことを目指しています。
米沢品質向上運動に賛同・参加いただける企業・団体・個人を随時募集していますので、ぜひ
米沢ブランド公式ウェブサイトをご確認ください。
■問合せ／魅力推進課地域資源向上担当☎ 22-5111

米沢ブランド公式
ウェブサイト▶

「米沢品質向上運動－ TEAM NEXT YONEZAWA －」の取り組み

森のアトリエ
■住所／米沢市大字南原石垣町 2805
■営業時間／平日 11時～ 15時、土曜日（予約のみ）
■定休日／日曜日・祝日

　森のアトリエは、合同会社りぶあっぷが運営する就労継続支
援B型事業所です。代表の川

かわかみ
上哲
てつ
弥
や
さんにお話を伺いました。

森のアトリエの原点

　川上さんは作業療法士として病院に勤務する中で、入退
院を繰り返す人々の姿に向き合ってきました。その経験か
ら、本当の支援とは病気やケガの回復にとどまらない、継
続的に寄り添う心の関係が大切であると実感したそうです。
　こうした思いから、医療だけでは補いきれない「心を支
える支援」の必要性を強く感じ、福祉の道へと進み、起業
を決意しました。森のアトリエでは、利用者一人ひとりに
家族のように寄り添いながら、安心して暮らし続けられる
環境づくりに取り組んでいます。

「幸せをどうぞ！」に込められた想い

　コーヒー製造を事業の中心に据える、森のアトリエの主
力商品は「幸せコーヒー」です。作業所では、創業当初から
豆を選別する際に「これは幸せコーヒーですか」「幸せコー
ヒーです」と声を掛け合いながら作業を行ってきました。

森のアトリエの皆さん

それはやがて、「幸せですか」「幸せです」というやり取りへ
と広がっていきました。
　さらに、その言葉は販売の場にも受け継がれています。
商品を手渡す際には「幸せをどうぞ」と一言添えられ、
コーヒーと共に作り手の温かな想いが届けられています。

“誰もが自分らしく働ける場所へ”――広がる挑戦

　森のアトリエのコーヒー製造事業は、利用者の１人が
語った「カフェで働きたい」という夢から始まりました。
森のアトリエでは、一人ひとりの夢や想いを出発点に、そ
の人らしい働き方を共に考え、形にしていく支援を大切に
しています。作業内容も個々に応じて工夫し、小さな経験
を積み重ねることで、利用者の自信と意欲を育んでいます。
　当初は就労が難しいとされていた利用者も、週１回の活
動から一歩ずつ歩みを重ね、現在では週５日働くことがで
きるまで成長しました。生活リズムが整い、心身の変化に
もつながっているといいます。
　地域の中で支え合いながら、誰もが自分らしく生きられ
る社会の実現に向けて、森のアトリエは挑戦し続けます。

心に寄り添い、幸せを届ける

森のアトリエ
ホームページ

TNY登録ページ

幸せコーヒーは市役所売店や森かふぇ
（敷地内の別棟）で購入できます。

森かふぇには利用者のハンドメイド
商品も並んでおり、購入もできます。
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ネズミに
困っている

ゴキブリに
困っている

シロアリに
困っている

ハチに
困っている

当社は 6０数年にわたりペストコントロール
業として、ネズミ・昆虫等が起因する環境衛
生の問題を専門に研究し、対応しています。
どうぞお気軽にご相談下さい。

〒992-0045
米沢市中央２丁目 6－24
☎0238-24-1293　

三和商事株式会社
　　　　　　　　　 米沢営業所

お問い合わせ先

112026.5

【県営住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／５月 11日㈪～ 12月 25日㈮
■ 募集団地／県営太田町、春日、玉の木、成島、中田第１、
相生アパート

■入居時期／申込みから２～３カ月後
【高齢者向け優良賃貸住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／先着順
■ 入居資格／ 60歳以上の自立した生活を営める人（高齢単
身者や、いずれか一方が60歳以上の夫婦世帯も入居可能）

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）
いきいき館	陽だまり
（駅前３丁目） 1LDK 1 2 31,400 ～

空室情報は３月 17日時点。共益費・駐車場料金別途

【市営住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／５月 15日㈮～ 20日㈬
■入居時期／６月 26日㈮

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
林泉寺 2DK 1 3 18,000 ～ 35,300
塩井町（高齢者用） 1LDK 1 2 19,000 ～ 37,300
塩井町 3DK 1 5 22,200 ～ 43,700
本募集のほか、令和９年２月 27日㈯まで随時募集を行っている住戸もあります。

■抽選会／５月 28日㈭ 13時 30分～
	令和７年分の源泉徴収票など収入を証明できるものと
印鑑を準備し申込先までお越しください。
	４月から年齢などの要件を問わず単身での入居が可能
となりました。

　令和７年度は自主防災組織による各種防火防災訓練が延べ 75回開催されました。災害発生時に自らや家族の命を守る
ためには、日頃からの訓練の積み重ねが重要です。訓練方法などのご相談は、担当までお気軽にお問い合わせください。
 南原地区防災ワークショップ 
　台風が発生した場合（水害や土砂災害な
どの発生）を想定して、各町内で行う事前対
策や災害発生時の避難行動を確認しました。

 米沢市総合防災訓練（上郷地区） 
　土砂災害が発生した場合を想定して、孤
立の危険性がある集落に居住する住民がバ
スで避難する訓練を実施しました。

 米沢市公営住宅長寿命化計画（案） 　■募集期間／５月１日㈮～ 20日㈬
市営住宅の長期有効活用に向けて、計画的かつ効率的な改修や修繕・維持管理を進めます。

■閲覧場所／市ホームページ・市民ホール（市役所 1階）・各担当課・各コミュニティセンターなど
意見とともに、住所・氏名・電話番号を記入し、持参・郵送・FAX・メール・電子申請のいずれかで提出
〒 992-8501 米沢市金池５丁目２-25 建築住宅課市営住宅担当　FAX 22-5196　 kenchiku@city.yonezawa.lg.jp

自主防災組織訓練を紹介します
問合せ／防災危機管理課地域防災担当

◀	出前講座の申込みや自主防災組織
一覧などの詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。

市営住宅・県営住宅・高齢者向け優良賃貸住宅入居者
【市営住宅】申込・問合せ／市営住宅指定管理者事務所☎ 40-8700（日曜・祝日を除く９時～ 18 時）
【県営住宅】申込・問合せ／山形県すまい・まちづくり公社置賜地域管理事務所☎ 24- 2332（土日・祝日を除く９時～ 16 時 30 分）
【高齢者向け】申込／小形アカデミーホーム㈱☎ 023-642-5445　問合せ／建築住宅課市営住宅担当

パブリック・コメント～ご意見をお寄せください～
問合せ／建築住宅課市営住宅担当

◀市ホームページ

米沢市電子申請
公営住宅長寿命化▶

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

広
告
広
告 寒寒ささ    結結露露    でで  おお悩悩みみなならら 

イシズキガラス 
施工事例はホームページから  石附硝子株式会社 

大大大   型型型   超超超   国国国   補助金補助金補助金

2211--66667777  ☎ 

今年今年今年ももも申請出来申請出来申請出来ままます！す！す！   

※※※※※※一一般般住住宅宅以以外外一一般般住住宅宅以以外外一一般般住住宅宅以以外外もももももも
申申請請可可能能申申請請可可能能申申請請可可能能にににににに

                  ななりりままししたたななりりままししたたななりりままししたた!!!!!!!!!!!!      

かかんんたたんん工工事事で ガガッッチチリリ断断熱熱

    騒騒音音･･防防犯犯ににもも期期待待大大
 が 断断然然おおススススメメ内    窓  

花花粉粉のの侵侵入入  

防防止止  ににもも！！ 

お見積りは無料でさせていただいております 
ので、お気軽にお問い合わせ下さい。 

  窓のお悩み、 
何でもご相談下さい 
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　地価公示価格は土地を売買する際の目安になるほか、公用地などを買収する場合の基準にされるなど、適正な地価形成
に大きな役割を果たしています。本市の令和８年公示価格は下表のとおりです（令和８年１月１日現在）。

所在・地番 前年価格 ８年価格 変動率
城西３丁目 5259番 23,400 23,400 0.0
通町４丁目 12番 4 17,500 17,600 0.6
大町５丁目 4424番 7外 26,900 26,900 0.0
窪田町窪田字堰場 596番 43 14,300 14,300 0.0

所在・地番 前年価格 ８年価格 変動率
舘山５丁目 6515番 3 12,200 12,200 0.0
門東町３丁目 2997番 11外 45,900 45,900 0.0
門東町２丁目 3001番 21 32,500 32,400 ▲ 0.3
中央７丁目 3584番外 25,400 25,300 ▲ 0.4

■標準地公示価格・変動率一覧表／（価格：円／㎡、変動率：％）

対象者（介護保険料滞納がある場合は対象外） 助成内容
【介護保険料の適用段階が第１段階の人※１】
市民税世帯非課税者で、被保険者本人が老齢福祉年金や中国残留邦人生活支援給付金を受給している場合（生活
保護受給者を除く）

利用者負担額の
２分の１

【介護保険料の適用段階が第１段階の人※１】
市民税世帯非課税者で、上記以外の場合であって、被保険者本人の前年の合計所得金額※２と課税年金収入金額
の合計が 82.65 万円（令和８年３月利用分までは 80.9 万円）以下の場合
【介護保険料の適用段階が第２段階の人※１】
市民税世帯非課税者で、第１段階以外の場合であって、被保険者本人の前年の合計所得金額※２と課税年金収入
金額の合計が 82.65 万円（令和８年３月利用分までは 80.9 万円）を超えて 120万円以下の場合

利用者負担額の
３分の１

※１：適用段階は６月 12日㈮に税務課から送付予定の「米沢市介護保険料納入通知書」をご確認ください。
※２：「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る所得額」を控除した額

下表のとおり　 令和９年３月 31日
	米沢市介護保険居宅サービス等利用者負担額助成金支給申請書とサービス利用月ごとの領収書（令和８年１月～令和
８年 12月利用分）を提出

　米沢市健康長寿日本一推進プランの推進と健康づくり、自殺対策などに対する意見交換を行います（会議は年２回程度）。
■募集人数／２人　■報酬／会議出席で日額支給　■任期／委嘱を受けた日～２年間　 ６月５日㈮必着
〒 992-0059 米沢市西大通１丁目 5-60 健康課健康企画担当　 kenko-t@city.yonezawa.lg.jp

令和８年地価公示
問合せ／地域振興課地域振興担当

介護保険居宅サービス利用料の一部を助成します
申込・問合せ／高齢福祉課介護認定給付担当

◀	対象居宅サービスなどの
詳細は、市ホームページ
をご確認ください。

米沢市健康づくり推進協議会公募委員
問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

◀	応募資格や応募方法などの
詳細は、市ホームページを
ご確認ください。

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔
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高齢者

さい。

地域振興課若者支援担当

　鳥獣被害防止のための
　個人用電気柵補助金
	鳥獣による農作物被害防止のために個
人で電気柵を設置する市内在住の人
予算に達し次第終了
	補助金額などの詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。
森林農村整備課鳥獣対策担当

　ペレットまたは薪ストーブの
　購入・設置に関する補助金
	住宅や事業所などに、ペレットス
トーブまたは薪ストーブを購入し
設置する人

■ 補助金額／費用の 6分の１以内	
（ペレットストーブ最大 6万円、薪
ストーブ最大 10万円）

■ 受付期間／５月 11日㈪～令和 9年
３月 12日㈮※予算に達し次第終了
	条件や申請様式などの詳細は、市
ホームページをご確認ください。
森林農村整備課林業振興担当

　公衆街路灯に関する補助金
【LED 公衆街路灯設置費補助金】
　LED 公衆街路灯を設置する町内会
などに対して補助金を交付します。
■ 対象事業／①更新②新設③灯具交換
※③の申請灯数上限は管理灯数（電
気料補助金申請灯数）の２割までで

１灯につき１回限りの補助
【公衆街路灯電気料補助金】

町内会などの団体
	補助金額などの詳細
は、市ホームページを
ご確認ください。
生活安全課交通安全担当

　不良住宅・特定空家等
　除却支援業費補助金

【不良住宅・特定空家等除却支援事業】
　市内に所在する周囲の住環境に著し
く影響を与える恐れのある不良住宅を
除却する費用に対する補助金
■ 補助金額／市民税所得割が非課税の
人：最大 120 万円、所得額が 320
万円未満の人：最大 60万円

建築住宅課空き家対策担当

　空き家・空き地利活用
　支援事業補助金

【空き家改修支援事業】最大 120万円
　空き家を利活用するための改修に対
する補助金（移住者、空き家バンク物
件、地域活性化に資するもののみ）

【隣接地取得支援事業】最大 120万円
　隣接地を取得し、空き家を利活用ま
たは除却するものに対する補助金

建築住宅課空き家対策担当

　介助が必要な人の入浴日
５月13日㈬、６月３日㈬、７月１日㈬
10時～ 16時
小町の湯やまぼうし（赤芝町）

　まちなか賑わいイベント
　支援事業
■募集期間／５月７日㈭～ 27日㈬
■ 補助対象／イベント実施に直接必要
となる経費

■ 補助金額／対象経費の３分の２に相
当する額で 45万円以内
	米沢商工会議所☎21-5111または
都市計画課計画担当

　脱炭素先行地域 断熱改修・
　省エネ設備に関する補助金
	脱炭素先行地域（上郷・窪田・万世・
山上地区）在住の人

■ 対象設備／断熱改修、エアコン、エ
コキュート

■ 補助金額／経費の３分の２（エアコ
ン上限 13万円、エコキュート上限
33万円、断熱改修上限 120万円）

■受付開始／５月 13日㈬※先着順
	条件や申請書様式など
の詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。
環境課環境担当

　令和８年度新やまがた就職
　促進奨学金返還支援事業
■ 募集枠／①やまがた若者定着枠（大学
などに在学中の学生向け）②Ｕターン促
進枠（Ｕターンを希望する社会人向け）

■ 支援額／①最大 220万８千円	 	
②最大 60万円
	①６月 30日㈫ 17時必着	 	
② 10月 30日㈮ 17時必着
	詳細は市ホームページをご確認くだ

◀やまがた若者
　定着枠
Ｕターン促進枠▶

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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弁弁護護士士・・司司法法書書士士のの費費用用のの立立替替ええ

  無無料料法法律律相相談談（（離離婚婚、、借借金金問問題題、、相相続続等等。。））

  法法テテララススはは、、国国がが設設立立ししたた公公的的なな法法人人でですす。。

　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811

  　　　　　　平平日日99：：0000～～1177：：0000（（山山形形市市七七日日町町22--77--1100　　NNAANNAABBEEAANNSS  88FF））

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 
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催し物

募集

補助金

　第 19 回生きがいと創造の
　事業 総合展示会
　高齢者が持っている知識や経験、技
能を生かし制作した作品を展示します。
５月 15日㈮～ 17日㈰
ナセ BAよねざわ市民ギャラリー
高齢福祉課高齢者福祉担当

　モバイルキッズケミラボ（前期）
	１節：５月16日㈯・23日㈯・30日㈯	
２節：６月13日㈯・20日㈯	 	
３節：７月４日㈯・18日㈯	 	
４節：８月８日㈯
９時 30分～ 12時
置賜総合文化センター　 無料
	 ホームページをご確認ください。
小学３～６年生
各節１日 30人
	理科研修センター	
または学校教育課指導担当

　高校生・大学生が教える
　60 歳からのスマホ講座
５月 16日㈯ 14時～ 16時
置賜総合文化センター　 無料
	スマホの使い方などを学生が一緒
に操作しながら丁寧に教えます。
	 米沢鷹山大学または社会教育課
社会教育担当

　認知症サポーター養成講座
５月 29日㈮ 10時～ 11時 30分
南原コミセン　 市民　 無料

	認知症に関する基礎的な知識、認
知症の人への対応を学びます。
高齢福祉課地域包括支援担当

　初夏を彩る！
　コンテナガーデン教室
６月 20日㈯ 10時
市役所１階市民ホール
初夏の花を使った寄せ植え作り
20人※抽選　 3,000円（花苗代）

■申込期間／５月７日㈭～ 14日㈭
	【電話での申込不可】①専用用紙
を市役所正面入口の申込箱へ（平日
８時30分～17時）※専用用紙は
市役所正面入口または市ホーム
ページから入手可②FAX③メール
※②③は氏名・住所・連絡先を記載

■ 当選結果／当選者には5月末に文書
で通知します。
	 米沢花いっぱい運動推進協議会	
（都市計画課公園緑地担当）	 	
22-5196	 	 	 	
kouen-t@city.yonezawa.lg.jp

　中田カウス 漫才のDENDO
　全国ツアー in 米沢
８月 22日㈯ 14時開演
市民文化会館	
	全席指定 4,500 円（税込み）	 	
※未就学児入場不可

■ チケット発売日／５月９日㈯ 10時
■ プレイガイド／市民文化会館、ロー
ソンチケット、チケットぴあ
	詳細は市民文化会館
ホームページをご確認
ください。

	市民文化会館☎ 23-8510 または
文化課文化振興担当

　空き家ガイドブック広告主
　空き家の所有者や将来的に空き家を
所有する人向けに、「空き家ガイドブッ
ク」を作成します。官民共同事業とし
て㈱サイネックスと共同発行するもの
で、空き家の管理・解体・活用方法な
どのほか、事業者の皆さんの広告を掲
載します。
　市章入りの身分証明書を付けた㈱サ
イネックスの広告担当者が、広告主募
集として訪問します。また、ご協力い
ただける事業主はご連絡ください。
	㈱サイネックス☎023-632-0179
または建築住宅課空き家対策担当

　スポーツ活動に係る全国
　大会等出場派遣費補助金
■対象経費／交通費、宿泊費、参加料
■ 補助金額／①個人 :対象経費の額また
は１万円（国外での国際大会の場合は
３万円）のいずれか低い額②団体 :対象
経費の額または出場者１人につき１万
円（国外での国際大会の場合は３万円）
のいずれか低い額（上限20万円）
	原則大会が開催される前月の 20
日まで
	詳細は市ホームページ
をご確認ください。
スポーツ課健康スポーツ担当

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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人生の選択肢を増やしたいシニアの方へ

会員募集中
●働きたい・地域貢献したいシニアの皆さんのご入会をお待ち
　しています。
●仕事につながる講習会や生活に役立つ楽しいセミナーも開催
　しています。
～企業の皆様へ 業務のサポートに、地域のシニアの力をご活用ください ～

TEL.0238-22-6680
〒992-0059 米沢市西大通一丁目5-60 米沢市すこやかセンター１階公益社団法人

米沢市シルバー人材センター

令和８年度　山形労働局委託　高齢者活躍人材確保育成事業

公益社団法人  山形県シルバー人材センター連合会 〒990-0041 山形市緑町一丁目9-30 緑町会館3階 TEL.023-626-3566

新たな生きがいに。
あなたの

経験と知識をぜひ
活かしてください！
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の確認）③自宅または各施設に訪問
し、カード申請の手続④後日自宅に
カードを郵送、または職員が再訪問
市民課マイナンバーカード推進室

　高額介護合算療養費
　同じ世帯の国民健康保険または後期
高齢者医療の被保険者が、1年間（８月
１日～翌年７月31日）に支払った医療
保険と介護保険の自己負担額を合計し、
限度額※１を超える金額が501円以上の
場合に、超えた分をお返しします。
　対象見込みの人には、市または山形
県後期高齢者医療広域連合からお知ら
せを送付します。申請は毎年必要です。
郵送または窓口で申請※２

※１：限度額はお問い合わせください。
※	２：１年間（８月１日～翌年７月31日）
に医療保険または介護保険に異動が生
じた場合は、支給対象となるかどうか
を事前に確認することができませんの
で、担当または基準日（７月31日）時
点の保険者にお問い合わせください。
	山形県後期高齢者医療広域連合		
☎ 0237-84-7100	 	 	
または保険年金課保険給付担当

　後期高齢者医療制度（障害認定）
　申請により現在加入している医療保
険から脱退し、後期高齢者医療制度に
加入できます。
	65～ 74歳で一定の障がいのある
人※詳細はお問い合わせください。

■ 障害認定後の医療費の窓口負担割合／
１割、２割、３割（世帯の所得で異
なります。）

	山形県後期高齢者医療広域連合		
☎ 0237-84-7100	 	 	
または保険年金課保険給付担当

　カーブミラー設置申請
　町内会などの団体の申請に基づき、
カーブミラーを設置します。
■受付期間／５月15日㈮～６月１日㈪
	申請書に必要事項を記入の上、設
置申請地の略図を添えて申請

※	設置申請地は土地所有者の承諾が必
要です。申請書は市ホームページで
入手可能

■ 設置方法／現地調査の上、危険度に
応じて優先順位をつけ、一面鏡また
は二面鏡の判断を行います。設置予
算を超える申請があった場合は、設
置できないことがあります。

生活安全課交通安全担当

　特定外来生物にご注意
　オオキンケイギクは種が飛ぶ前に駆
除をお願いします。また、市内ではア
ライグマの痕跡が確認されています。
目撃した際は、対策検討のため担当課
に情報をお寄せください。
　詳細は市ホームページ
をご確認ください。
環境課環境担当

　５月は不法投棄監視・
　海岸漂着ごみ削減強化月間
　ごみをみだりに捨てると法律で処罰
されます。一人ひとりのマナーと協力
で不法投棄をなくし、地域の美しい環
境を守りましょう。不法投棄を見つけ

たらご連絡ください。
	不法投棄相談窓口：	
環境課廃棄物対策担当	
不法投棄 110番：	 	 	
置賜総合支庁環境課☎ 26-6034

　児童手当の現況届
　毎年６月１日の状況を確認し、児童
手当を引き続き受ける要件を満たして
いるかを確認するためのものです。
　原則手続は不要ですが、提出が必要
な人には５月末に案内を送付しますの
で、期限内に提出してください。
■受付期間／６月１日㈪～ 30日㈫

子育て支援課給付担当

　こども誰でも通園制度
　（乳児等通園支援事業）
　こどもの良質な成育環境を整備する
とともに、全ての子育て家庭に対して
の支援を強化するために創設された新
たな通園制度です。保育所などを利用
していない低年齢のお子さんが、月一
定時間の利用可能枠の中で、保育所な
どを利用することができます。就労要
件はありませんので就労証明書などの
提出は不要ですが、利用前に認定の申
請と施設との事前面談が必要です。
	生後６カ月～満３歳未満の保育所
などに通っていないお子さん

■ 利用できる施設／市立緑ケ丘保育園
（矢来１丁目 3-75）

■ 利用可能時間／月曜日～金曜日（祝
日・年末年始の休業期間を除く）の
９時～ 11時、13時～ 16時

※	対象児1人当たり月10時間まで、時

日時
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令和９年度入学生募集！追加募集あり

【推薦・社会人入試】令和８年１０月６日（火）

【一 　 般 　 入 　 試 】令和８年１２月１日（火）
社会人への給付金制度あります。お問い合わせください。

＊オープンキャンパス２０２６開催します＊

三友堂看護専門学校 米沢市中央7-5-3-1
☎0238-23-6470

2回目：令和８年８月上旬開催予定

参加には事前申込みが必要です。ホームページをご確認ください。

１回目：令和８年６月６日（土）１３：３０～

あなたの「挑戦と創造」をお待ちしています。
ご不明な点は、説明にお伺いしますので、お気
軽にお問い合わせください。
登録は、米沢ブランド公式ＷＥＢサイトから

TEAM NEXT YONEZAWA 登録受付中！

米沢ブランド 検索

米沢市 魅力推進課 ☎22-5111
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その他

	①おおむね 60 歳以上で介助が必
要な人②身体に障がいがある人

■ 利用条件／付添人が同行し介助でき
ること
300円※付添人は無料
	小町の湯やまぼうし☎ 32-2990	
（木曜日を除く全日10時～20時）
高齢福祉課高齢者福祉担当

　ヨガ教室
	５月 22日㈮、６月 26日㈮、	 	
７月 17日㈮
10時～ 11時 30分
小町の湯やまぼうし（赤芝町）
65歳以上　 15人程度（要予約）
500円（入浴付き）
ヨガマット（お持ちの人）
	小町の湯やまぼうし☎ 32-2990	
（木曜日を除く全日10時～20時）
高齢福祉課高齢者福祉担当

　おれんじ喫茶（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、関係者、地
域の人たちが気軽に交流できる場です。
	認知症に関する相談、お茶を飲み
ながらの談話、専門職による講話、
認知症予防のための体操、レクリ
エーションなど
	開催日時や場所などの
詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。
高齢福祉課地域包括支援担当

　地域包括支援センター
　高齢者に関する総合相談窓口です。
高齢者の皆さんが安心した生活を続け

られるように支援します。市内に４カ所
設置され、５つの地区に分けて担当し
ています。詳細は市ホームページをご
確認いただくかお問い合わせください。

【東地区】 おいたまの郷地域包括支援
センター☎ 36-0363

【西 ･ 南地区】 米沢市社会福祉協議会
地域包括支援センター
☎ 24-4165

【北地区】 成島園地域包括支援センター
☎37-6667

【中地区】 サンファミリア米沢地域包
括支援センター☎ 26-8170

高齢福祉課地域包括支援担当

　旧第三中学校の利活用に関する
　サウンディング型市場調査※

　３月に閉校した旧第三中学校の校舎
や体育館、敷地を活用して、自ら事業
を行う意欲のある皆さんの事業アイデ
アや意見をお聞かせください。
※	サウンディング型市場調査：市と民
間事業者などが直接対話を行い、対
象事業に関するさまざまなアイデア
や意見を把握する調査です。

【現地見学会】
６月 10日㈬　 ５月 29日㈮

【サウンディング（個別対話）】
７月 27日㈪～ 29日㈬
７月 14日㈫
	申込方法などの詳細
は、市ホームページを
ご確認ください。
政策企画課企画調整担当

　経済センサス－活動調査
■ 調査対象／全産業分野の全ての事業
所および企業

■調査期日／６月１日
■ 調査方法／【調査員調査】支所など
を有さない事業所や個人経営の事業
所などが対象です。４月に国が郵送
した調査票に対し未回答の事業所や
調査員が新たに把握した事業所に、
５月中旬から調査書類を配布します。
６月８日㈪までにインターネット・
郵送・調査員へ提出のいずれかで回
答をお願いします。【直轄調査】支所
などを有する企業の本社などが対象
です。５月中に書類が郵送されます。
インターネットで回答を
お願いします。
	詳細は総務省統計局	
ホームページをご確認ください。
政策企画課統計調査担当

　マイナンバーカード申請の
　個別訪問
　予約の受付を５月 11日㈪から実施
します。完全予約制で当日の訪問予約
はできませんので、時間に余裕を持っ
てお申し込みください。
	高齢や障がい、乳幼児のいる世帯
など外出が難しい人

■実施時間／平日 9時～ 16時
■所要時間／ 1 人当たり 15分程度
自宅や各施設

■ 予約からマイナンバーカード取得まで
の流れ／①電話で申込み②調整の上、
訪問日決定（日時・場所・人数・書類

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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●結いのきの端午の節句
～５月 16日㈯
結いのき協同センター　 無料
五月人形 ･鯉のぼりの展示
	結いのグループを支える会	松本	
☎ 090-2277-1121

●「クマが来ない」広場づくりと外遊び
５月～９月の第２・第４日曜日
13時～ 15時 30分
塾長屋敷（李山）　 １組 300円
田植え、サトイモ作りなど
小中学生とその保護者、大人のみも可
ショートメールで申込み
塾長	折原	☎ 080-5557-3977

●３月で閉園のやまびこ園お別れ参観日
５月 10日㈰　 やまびこ園
①９時～ 12時② 13時～ 16時
詳細は二次元コードから
卒園児・保護者、関係者
あゆみ園☎ 23-9604

● 「女性のキャリア リスタート応援！」 
登録のための説明会
５月 12日㈫ 13時 30分～ 15時
すこやかセンター　 無料
	概ね 20 歳以上 50 歳未満の求職
活動中の女性
	 キャリアバンク㈱（山形市）	
☎ 023-673-0515

●赤ちゃんサロンかんがるう
①５月 15日㈮②６月 19日㈮
10時30分～12時（出入り自由）
すこやかセンター　 １回100円
①お茶会②笹巻き作り　他
	マタニティママ、生後１カ月～あんよ
ができるまでの赤ちゃんとその保護者
米沢市社会福祉協議会☎24-7881

●あづま山草会 春の山野草展
５月 16日㈯・17日㈰
９時～16時30分（最終日16時まで）
南部コミセン　 即売もあります。
石田☎ 28-1067

●スポ GOMI in よねざわ 2026
５月 17日㈰ 10時～ 12時
山大工学部米沢キャンパス

	スポーツ感覚のゴミ拾い
で環境問題を考えよう。
無料　 二次元コード
	山形大学生協学生委員会OH,ONE!?	

ymgtcoop.yonezawa@gmail.com

● 県立米沢興譲館高等学校吹奏楽研究 
クラブ 第 61 回定期演奏会
５月 17日㈰ 14時開演
市民文化会館
オセロ、ディズニーメドレー　他
	前売り券 500円、当日券 600円	
（小学生以下無料）
	吹奏楽研究クラブ顧問	本田	 	

suiken.kojo@gmail.com

●知財専門家（弁理士）による無料相談
5月21日㈭13時～16時（予約制）
	ビジネスにおける知財活用やリスク
回避などの無料相談

米沢商工会議所☎ 21-5111
	INPIT	知財総合支援窓口（山形市）	
☎ 023-647-8130

●先人顕彰会火種塾講話
５月 24日㈰９時～ 10時
南部コミセン　 髙橋捷夫	氏
松浦三兄弟と我が祖父　 無料
髙橋☎ 090-2027-4572

● 第 15 回ドキュメンタリー映画 
「パブリック・トラスト」
５月 24日㈰ 15時～
中部コミセン
	脅威にさらされている米国の公有
地を捉えたドキュメンタリー
高校生以上 1,000 円
	シネマシェア米沢	太田		
☎ 090-4479-3959

●伝統文化こども茶の湯教室
	５月30日㈯～令和９年２月27日㈯	
毎月最終土曜日（全10回）
10時～11時30分　 １回500円
座の文化伝承館　 ５月16日㈯

表千家	小形☎ 23-1332

●やさしい入門太極拳
	①６月４日㈭・11日㈭・18日㈭	
②６月６日㈯・13日㈯・20日㈯

	① 19時～ 20時 30分		 	
② 10時～ 11時 30分
三條かの記念館　 １回 500円
ストレッチと入門太極拳
	米沢市武術太極拳協会	新関	 	
☎ 090-5840-0825

●第 23 回 伝統文化こどもいけばな教室
６月６日㈯９時 30分
置賜総合文化センター
小中学生　 25人
1,000 円（花材費）
池坊米沢支部	後藤☎ 23-5438

●くずし字入門講座
６月６日㈯・13日㈯
13時 30分～ 16時
置賜総合文化センター　 10人
無料　 ５月31日㈰
	 米沢古文書研究会	髙橋	
☎ 21-2322

●第 13 回 米沢市合唱祭
６月 14日㈰ 14時開演
市民文化会館　 無料
	合唱祭実行委員長	遠藤		
☎ 090-7793-1298

● 第 57 回 米沢信用金庫文化事業 
チャリティ・リサイタル
６月 17日㈬ 18時 30分開演
伝国の杜　	 無料（要招待券）

■ 演奏者／梯
かけはし

	剛
たけ

之
し

（世界のトップに
位置する実力派ピアニスト）、ヴォ
ルフガング・ダヴィッド（オースト
リアの男性ヴァイオリニスト）
米沢信用金庫営業推進部☎22-3433

●藩校興譲館創立 250 年記念講演会
６月 20日㈯ 15時 40分
置賜総合文化センター　 無料
	千葉大学教育学部教授	小関悠一郎	氏	
拓殖大学政経学部准教授	堀田学	氏
米沢興譲館同窓会事務局☎38-4741

● 置賜民俗学会シンポジウム  
動物にまつわる民俗
６月 21日㈰ 13時～ 16時 30分
北部コミセン　 500円
守谷☎ 090-8255-7763

　		box@city.yonezawa.lg.jp
					0238-22-0498
〒 	992-8501	米沢市金池５丁目	

2-25　米沢市秘書広報課	宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

身近な情報まとめ
てゲット！

広
告
広
告

大切な時を、もっと美味しく 米沢市桜木町3-41 TEL0238-22-4122

■ステーキレストラン明星　
　明星スプリングパーティプラン6,050 円

●すきやき・しゃぶしゃぶ毘沙門　
　四季の会席5,500 円
※お料理は2名様より承ります。※3日前までのご予約制です。
※料金は1名様の税込金額となります。
詳しくはお問い合わせください。

金剛閣 検 索

◆焼肉黄木　
　おしょうしな焼肉コース3,850 円

❀歓迎会プラン❀ ☆飲み放題は4名様より2,200円（瓶ビール入）
　2,500円（生ビール入）で承ります。

※写真はイメージです。
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　上下水道料金の納入
【納入は口座振替が便利です】
　上下水道料金は前月検針日から当月
検針日までを1カ月分とし、翌月10
日ごろに納入通知書を送付しています。
納め忘れがなく便利な口座振替をぜひ
ご利用ください。
金融機関・料金窓口（上下水道部１階）

【使用水源の変更は届出を】
　井戸の廃止や井戸水の使用人数の変
更など必ず届出をお願い
します。届出用紙は市ホー
ムページからも入手可能

給排水受付窓口（上下水道部２階）

　漏水調査にご協力を
　道路や民地に埋設している水道管を
調査します。私有地への立ち入りもあ
りますがご協力をお願いします。※漏水
調査員は上下水道部の委託業者で、腕
章をして身分証明書を携帯しています。
5月上旬～ 12月下旬
水道課施設担当

　貯水槽水道（受水槽）の
　適切管理を
　水道水の汚染防止のため、適切な管
理をお願いします。
■ 管理方法／①受水槽の清掃を年 1
回以上定期的に行う。②破損個所が
ないか、施錠されているか点検を行
う。③容量が 10トンを超える場合
は簡易専用水道検査機関に依頼して
年 1回定期検査を受ける。
水道課給排水担当

　米沢浄水管理センター広場を
　利用しませんか
　運動などにぜひご利用ください。詳
細はお問い合わせください。
	下水道課施設管理担当（米沢浄水
管理センター）☎ 37-6175

　市議会６月定例会
■会期／６月１日㈪～18日㈭（予定）
■ ６月定例会に提出する場合の請願提

出期限／５月 25日㈪ 17時
※	日程は変更される場合がありますの
で、市議会ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
議会事務局

間単位で柔軟に利用することが可能
	１時間当たり 300円	 	
（減免制度あり）

■ 認定申請／詳細は市ホームページや
つうえんポータルをご確認ください。

	認定に関すること：子育て支援課
支援担当、保育に関すること：市
立緑ケ丘保育園☎ 23-1867

　電動レンタサイクルを
　ご利用ください
■ 貸出施設／米沢駅（置賜広域観光案内
センターASK）☎ 24-2965、道の駅
米沢（総合観光案内所）☎40-8400、
上杉伯爵邸（和庭）☎21-5121

■利用時間／９時～ 17時
	４時間以内 1,000 円、		 	
８時間以内 2,000 円
各貸出施設へ直接申し込み
	詳細は特設ウェブサイ
トをご確認ください。
観光課観光施設担当

　空き家の実態調査
　市内の空き家の実態を把握するた
め、４月から職員による外観調査を実
施しています。
　敷地内へ無断で立ち入ることはあり
ませんが、状況確認のため玄関先まで
お伺いすることや、敷地外から建物の
写真撮影を行う場合があります。調査
へのご理解とご協力をお願いします。
建築住宅課空き家対策担当

本当に公式サイト？
検索上位でも気を付けて！

電力契約をしようと思い、
インターネットで地域の電力会社
を検索した。検索結果の上位のサ
イトで手続したが、思っていた会
社とは違う電力会社だった。

事例

電話がつながりにくい時
でも簡単に申込みができるので、
ネットでの手続は便利ですが、ネッ
ト検索で上位に表示されたサイト
が公式サイトとは限りません。ネッ
トでの申込みの場合には、公式サ
イトかどうかを十分に確認してく
ださい。「スポンサー」表示がある
場合は特に気をつけましょう。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

◀市ホームページ

つうえんポータル▶

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 5/5（火・祝）～ 10 ㈰ 片上純・片上陽子・市川祐輔 三人展（絵画、レジン作品、写真）※販売あり
■ 5/12 ㈫～ 17 ㈰ なんでもない寿展 228（染織、書、膠絵）※最終日は 16 時まで
■ 5/13 ㈬～ 17 ㈰ 初夏を彩る硝子展（工芸）※販売あり、展示は 10 時～ 17 時、最終日は 16 時まで
■ 5/15 ㈮～ 17 ㈰ 生きがいと創造の事業総合展示会（絵画、工芸など）※最終日は 16 時まで
■ 5/19 ㈫～ 24 ㈰ 第 62 回米沢市民芸術祭総合展「工芸」※最終日は 17 時まで
■ 5/26 ㈫～ 31 ㈰ 第 22 回デッサンの会「絵夢」会員展 ※展示は 10 時～ 17 時 30 分

虹の会絵画展示会 ※展示は 10 時～ 17 時まで
第 31 回米沢興譲館高等学校美術部 OB・OG 合同展（絵画など）※最終日は 13 時まで

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費

虫フェスミニ 5/5（火・祝）９時～ 16 時
（最終受付15 時 30 分）

昆虫生体に触れ合える虫タッチ、各種ワーク
ショップ、虫くじ、グッズ販売など どなたでも 高校生以上 700 円、子ども無料

（昆虫館見学は無料）

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：５月 28日㈭
開館時間：〈平日〉10時～20時〈土日・祝日〉９時～19時※４月～９月は平日の閉館時間が20時です。

新着児童書
アイラブみー たけむら たけし／著
そらくんのすてきな給食 竹内 早希子／著
おかおいろいろ 原ペコリ／著

今月のおすすめの１冊
『るるぶこどもとあそぼ！首都圏 '27』
出版社：JTB パブリッシング　出版年：2026 年

　０歳～小学生のお子さんと天候にかかわ
らず遊べる室内スポットや、０円・格安で
利用できるコスパ最高スポットなど盛りだ
くさん！家族みんなでいろんな場所へお出
かけしてみてはいかがですか。

展示「米沢の医師たち」
　当館収蔵資料を中心に、江戸時
代の米沢の医師たちの姿や、当時
の米沢が西洋の医学を積極的に受
け入れようとしていたことがうか
がえる資料を展示しています。
　また、医学にとどまらず、米沢の政治や文化などさまざま
な分野に医師たちが影響を与えていた様子も見えてきます。

～５月 27 日㈬　 先人顕彰コーナー 新着図書
ニューヨーク文学風景 エヴァン・ジョセフ／著
春巻きワンダーランド 小室 千春／著
いちばんやさしい
わんこのための薬膳のきほん 柴田 千恵／著

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30分～ 17時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：５月４日（月・祝）13 時～・７日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪、６月１日㈪

児童会館「こどもの日」
５月５日（火・祝）９時 30 分～ 16 時 30 分
 バルーンピエロや大型遊具、ミニ縁日など盛りだくさ
んの１日！中学生まではプレゼントもあります。
無料※参加人数に限りがあるイベントがあります。
 この日はプラネタリウムの投映が午後のみ。詳細はよ
うざんくんだより・児童会館ホームページへ。

プラネタリウム（土日・祝日）
① 11 時～（約 45 分）② 14 時～（約 50 分）

※ ５月 19 日㈫～ 21 日㈭は、番組入替のため投映はお休みです
（番組入替の期間が変更となりました）。

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
米沢焼に挑戦！～自分だけのオリジ
ナルの米沢焼を作ろう～（全２回）

6/13 ㈯、7/25 ㈯
14 時～ 16 時

小・中学生（小学低学年は
保護者同伴）・15 人

550 円
（材料代）

5/26 ㈫～ 6/9 ㈫
二次元コードから申込み

ヒーリングハートプラネタリウム 春・夏
「五

ご
色
しき

の宝
ほう

玉
ぎょく

」～大自然根源、地球の煌めきをあなたへ～
６月５日㈮ 19 時～（約 40 分）　 19 歳以上　 70 人
無料　■受付／投映開始の30分前から事務室で行います。

※託児あります。詳細はお問い合わせください。

近玄庵が書写したオランダの
医学論文（当館蔵近家文書）
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屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先
親子でリトミック
ダンス 5/31 ㈰ 10 時～ 11 時 親子で動いてリフレッ

シュ
歩ける１歳～年長の親子・
10 組

無料 5/5（火・祝）～ アクティー米沢
☎ 27-7541親子科学教室 6/6 ㈯ 10 時～ 11時 30 分 スライムを作ってみよう 小学１～３年生の親子・10 組

フラワーアレンジ
メント教室 6/13 ㈯ 10 時～ 11 時 父の日のアレンジメントを

作ってみよう 小学４～６年生・８人

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ

三沢山野草展 5/9 ㈯９時～ 17 時、
5/10 ㈰９時～ 15 時

三沢地区の春を彩る
山野草の展示 どなたでも 無料 申込不要 三沢コミセン

☎ 32-2005
ダンススポーツリズム
うんどう（全３回）

5/14 ㈭、7/16 ㈭、9/17 ㈭
19 時 30 分～ 21 時

曲に合わせて
体を動かそう！

どなたでも・
15 人 無料 ～ 5/11 ㈪ 六郷コミセン

☎ 37-5278
春の西向沼で
森林浴 5/16 ㈯９時～ 13 時 春の西向沼を散策して

草花や山菜を見つけよう！
どなたでも・
８人

500 円
（昼食付き） 5/1 ㈮～ 南原コミセン

☎ 38-2301

早坂山ハイキング 5/17 ㈰９時～ 12 時
（８時 45 分受付開始）

新緑の早坂山を散策
しながらリフレッシュ

どなたでも・
20 人 500 円 ～ 5/12 ㈫ 万世コミセン

☎ 28-5381
ダンスでフィット
ネス !（全４回）

5/19 ㈫～ 6/30 ㈫の隔週火曜
19 時 40 分～ 20 時 40 分

アップテンポのダンスを
中心に身体を動かそう！

どなたでも・
20 人 500 円 5/1 ㈮～

15 ㈮
西部コミセン
☎ 22-5758

季節を感じる
おとなのお花講座

6/6 ㈯
９時 30 分～ 11 時 30 分

バスケットに夏の花を
寄せ植えしよう！ 成人・20 人 3,500 円 受付中 南部コミセン

☎ 24-2011
ミニチュア粘土講座

（全３回） 6/6 ㈯ 10 時～ 12 時 「すきやき定食」風を
樹脂粘土で作ろう！

どなたでも・
10 人程度 1,500 円 5/1 ㈮～

6/2 ㈫
松川コミセン
☎ 26-8580

お花屋さんから学ぶ
花講座

6/6 ㈯
13 時 30 分～ 15 時 30 分

季節のフラワーアレンジ
メント作りをしよう！ 成人・15 人 3,000 円 ～ 5/22 ㈮ 愛宕コミセン

☎ 38-2877

スマホの基本講座 6/8 ㈪～ 29 ㈪の毎週月曜
13 時 30 分～ 15 時 30 分

スマホの基本から詐欺
対策まで幅広く学ぼう！

60 歳以上・
15 人 無料 5/1 ㈮～ 上郷コミセン

☎ 28-3401
リフレッシュヨガ
2026（全８回）

6/11 ㈭～ 9/17 ㈭の隔週木曜
19 時 30 分～ 20 時 45 分

全身を無理なくほぐして、
心と身体をリフレッシュ 成人・40 人 1,500 円 5/1 ㈮～

29 ㈮
塩井コミセン
☎ 22-5380

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページへ。

● ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
５月９日㈯・23 日㈯いずれも 14 時～

● 講演会「検証 川中島の戦いー新出史料に見るいくつかの論点ー」
５月 30 日㈯ 14 時～　 80 人　 無料
長野県立歴史館学芸員 村石正行 氏　 受付中

体験学習
● 組紙のデザイン

～５月 26 日㈫
●  国宝上杉本洛中洛外図屏風    

名場面のアクスタをつくろう
５月 17 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

「うごく能舞台」見学会
　能や狂言の専用ステージ「能舞台」を空気の力で浮上さ
せる特殊装置と、玄関前のエントランスホールから 500
人収容のホール舞台上へ移動する作業風景を公開します。
　スタッフの解説付きで見学で
きる貴重な機会です。ぜひご覧
ください。

５月 26 日㈫ 17 時～ 19 時
無料

置賜文化ホール

上杉文華館（常設展内）「西からの手紙」
〔第２回〕室町幕府将軍⑵…足利義輝
　13 代将軍義輝らの書状の紙の選び方などについて、12
代将軍時代との違いなどにも注目し紹介しています。

～５月 26 日㈫※要入館料

米沢市上杉博物館　休館日：５月 27 日㈬

開館 25 周年記念特別展
上杉謙信と川中島合戦
　前期では謙信の血染めの感状や信玄の書状などを展示して
います。後期では９割以上の展示資料を入れ替えて紹介します。

前期：～５月 17 日㈰、後期：５月 23 日㈯～
体験学習の

詳細はこちら

組紙のデザイン
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CIR monthly column !CIR monthly column !
Quynh's Thoughts

on Yonezawa
Quynh's Thoughts

on Yonezawa
国際交流員クインのコラム

文化財散歩
よねざわ

獅子（阿形像）像高 56.5cm狛犬（吽形像）像高 56.0cm

〈5th Edition〉
Phim Oshin

ドラマのおしん

〈第 39 回 前編〉

成島八幡宮 木造獅子狛犬
（平安時代）

■問合せ／文化課文化財担当 ☎ 22-5111

　今年の３月、本市の有形文化財（彫刻）として成島八幡宮
の神像４躯

く
と獅子狛犬１対、天然記念物（植物）として南原

のオオクリ（李山）が新たに指定文化財となりました。今回
はその中から、獅子狛犬像を紹介します。
　「狛犬」といえば神社境内で向かい合っている２体の動物
のことをまとめて指しますが、その２体の多くはそれぞれ獅
子と狛犬で、別の生き物です。一般的に向かって右側に獅子、
向かって左側に狛犬が配されています。２体とも同じような
形をしていますが、多くは、獅子は口を開く阿

あ
形
ぎょう
、狛犬は口

を閉じる吽
うん
形
ぎょう
の形をしています。さらに、狛犬には角が１本

生えています（保存状態により角が失われているものもあり

ます）。成島八幡宮の狛犬も、現在は写真のように角はあり
ませんが、頭頂に角を付けていた穴が確認できます。
　獅子狛犬は神社境内に石像で配置されているところが多く
見られますが、以前は本殿内の神像の前に配置されていまし
た。後

のち
の時代に軒下や屋外の境内へと配置されるようになり、

それに伴い石像のものがつくられるようになりました。今回
の獅子狛犬像も、神像が安置されていた本殿と拝

はい
殿
でん
をつなぐ

幣
へい
殿
でん
という場所に安置されていました。

　本像１対は元々、昭和初期の鑑定では室町時代の作とされ
ていましたが、近年の研究成果から平安時代の作と考えられ
ます。次号で構造などを詳しく紹介します。

（ベトナム語）

     Bộ phim truyền hình quốc gia Oshin có lẽ là một trong những tác 

phẩm khắc sâu trong lòng người dân tỉnh Yamagata.Bộ phim lấy bối 

cảnh ở Yamagata này cũng đã từng rất được yêu thích ở Việt Nam.

     Bộ phim Oshin được phát sóng lần đầu tiên tại Việt Nam vào 

năm 1994. Mặc dù hồi đó ở Việt Nam chưa nhiều người có ti-vi 

nhưng câu chuyện về sự khổ cực, nghị lực vượt khó của cô bé 

nghèo nhân vật chính và cuộc đời sau này của cô đã nhận được 

sự đồng cảm lớn và được lan truyền rộng rãi từ người này sang 

người khác. Chính vì quá cảm động trước nhân vật chính có tên 

Oshin, cụm từ Ô-sin đã ăn sâu vào trong tâm thức của người Việt, 

trở thành từ ngữ mới ở Việt Nam đồng nghĩa với “Người giúp 

việc” (Công việc của Oshin khi còn nhỏ). Ô-sin hiện giờ vẫn là 

cụm từ cực kì thân quen trong cuộc sống thường ngày của người 

Việt, không ai là không biết tới từ này. Tôi cho rằng thông qua 

phim ảnh thì văn hóa cũng đã được kết nối. 

     Tôi cũng rất mong muốn được mọi người giới thiệu về bộ 

phim yêu thích của mình. 

（日本語訳）
　国民的ドラマ「おしん」は、山形県民にとって深く心に刻
まれている作品の１つではないでしょうか。山形県を舞台に
描かれたこのドラマはベトナムでもとても人気がありました。	
　1994年に「おしん」はベトナムで初めて放映されました。
当時、ベトナムにはテレビを持っている人は多くありません
でしたが、貧しい少女の苦難や健気さ、そしてその後の人生
を描いた物語は視聴者の心に深く響いて、広く知られるよう
になりました。また、「おしん」の主役に非常に感動したこ
とから、「おしん」という言葉はベトナム人の意識に深く染
み込んで、「家政婦（おしんの幼少期の仕事）」の代名詞とな
りました。「おしん」は今でもベトナム人の日常生活で非常
に身近な言葉で、知らない人はいません。ドラマを通じて、
文化もつながるのではないかと思います。
　ぜひ皆さんのおすすめのドラマも紹介していただけたらう
れしいです。
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５階西病棟の看護師の皆さん

【今月の医療職】
５階西病棟	看護師長
我
わが
妻
つま
	睦
むつみ
	さん

（下段左から２番目）

〈第 96 回〉

みんなで支える米沢の「救急医療」
～適正受診のお願い～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第 144 回〉

「助産師」のことをご存じですか？
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

ガを行い、妊婦さんが順調な経過となるようにお手伝いをし
ています。できるだけバースプラン（お産の希望などを書い
たもの）に沿って「産んで良かった！」と思っていただける
ように関わっています。また、お産は緊急事態が起きること
もあるため、お母さんと赤ちゃんの命を守れるよう日々研鑽
に努めています。産後は、お母さん一人ひとりが安心して育
児や授乳ができるように寄り添い、退院後は２週間健診や産
後ケアを行い母児の成長を見守っています。
　お産という貴重な経験をより良いものにできるように、私
たち助産師はがんばっています。出産に関するご相談やご質
問がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　助産師というのは、人の一生に寄り添う仕事です。出産は
もちろん、思春期、これから子どもを産み育てていく人たち
に向けての命の教育、更年期の悩み相談なども行います。出
産の時期だけでなく、ずっと命がつながっていく中で、特に
女性に深く関わる仕事です。当院での助産師の仕事を紹介し
ます。
　産科外来では、主に外来担当助産師が保健指導を行ってい
ます。妊娠経過のお話や、妊娠中に現れる不快症状（腰痛、
肩こり、足のむくみなど）の解消法、おっぱいマッサージな
ど妊婦さんに時間をかけて丁寧に指導しています。
　５階西病棟の助産師は、マタニティクラスやマタニティヨ

市立病院産婦人科
インスタグラム

　混雑が予想された年末年始は、市民の皆さまのご協力のお
かげで救急医療体制の確保を行うことができました。改めて
感謝申し上げます。ありがとうございました。
　ゴールデンウィークのほか、９月にも大型連休が控えてい
ます。米沢の地域医療をこれからも守っていくために、改め
て「適正受診」のことを一緒に考えてみませんか？

Q. 救急外来はどんな人のための場所？
A. 命にかかわる重症な患者さんを治療する場所です。本市の
救急医療は市立病院がすべて担っています。一刻を争う状況で
スタッフが治療に専念できるよう、適正受診をお願いします。

Q.「コンビニ受診」は、なぜ控える必要がある？
A. 地域の救急医療を維持し、必要とする人が治療を受けら
れる環境を守るためです。「夜間の方が空いているから」「昼
間は仕事があるから」などの理由で、軽い症状で救急外来を
受診することを「コンビニ受診」と呼び、対応する医療従事
者の大きな負担となっています。
　通常の診療時間内に症状に合ったクリニックを受診するこ
とは、安心して治療を受けられるだけでなく、医療従事者の
負担軽減にもつながります。特に、大型連休前には体調の変
化に注意し、いつもと違うようであれば早めに受診するか、
連休中のかかりつけ医の診療状況を確認しておきましょう。

Q. 休日や連休中に体調が悪くなった時、どうすればいい？
A. 山形県救急電話相談のご活用や、平日夜間・休日診療を
ご利用ください。今すぐ受診すべきか迷ったときや平日夜間・
休日診療の情報は、毎号 24ページ「情報カレンダー」に掲
載していますのでご確認ください。

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を

お
願
い
し
ま
す
！
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米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

応募先 ➡応募先 ➡

乳 幼 児 健 診

※お名前の表記は、性別に関わらず「○○ちゃん」に統一しています。

　新年度、皆さんいかがお過ごしでしょうか。今号では、新
年度らしい特集が組めたのではないかと思います。広報よ
ねざわを編集する秘書広報課にも新採職員が配属されまし
た。新しい風を吹き込んでくれることを期待します！（赤木）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

※場所が「市役所相談室」と記載のある相談を受ける場合は、当日市役所総合案内にお声がけください。

【全員参加】乳幼児健診・教室

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/9/19 ～ 10/6 生 5/8 ㈮ 午前

１歳８か月児健診 R6/8/16 ～ 8/28 生
R6/8/29 ～ 9/12 生

5/13 ㈬
5/26 ㈫

午後３歳児健診 R4/10/8 ～ 10/21 生
R4/10/22 ～ 11/3 生

5/12 ㈫
5/27 ㈬

５歳児健診 R3/4/2 ～ 4/17 生
R3/4/18 ～ 5/7 生

5/13 ㈬
5/26 ㈫

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
置賜総合文化
センター

5/15 ㈮　10時～ 12時、13時～ 15時
※当日受付（９時 45分～ 12時、13時～ 14時 30分） 生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 5/21 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所相談室 5/12 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 5/20 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 5/7 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 5/11 ㈪・18㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111

【自由参加】おやこ広場

■日時／５月 29日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士・保育士）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■ 持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オ
ムツなど）

【自由参加】もくいくひろば健康相談

■日時／ ５月７日㈭ 10時～ 11時 30分	 	 	
５月 18日㈪ 15時～ 16時 30分

■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊８人　➋ 18 人　➌ 28 人
■応募締切／５月 15 日㈮※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請

サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、検索してくだ
さい。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25  
秘書広報課広報広聴担当

■４月号の答え／➊４月 15 日

ますみつ かなた ますみつ かなた ちゃんちゃん
（９か月）（９か月）

　今年度、米沢市役所に入庁した職員は何人でしょう？
（ヒントは２ページにあります）

　正解者 10 人に、米沢に縁のある人物がデ
ザインされた「しおり」をお送りします（種
類は選べません）。※応募者多数の場合は抽
選（発送をもって当選のご連絡）とします。

パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

毎日成長の変化が見られて毎日成長の変化が見られて
嬉しいよ！これからもたく嬉しいよ！これからもたく
さん笑顔を見せてね！さん笑顔を見せてね！
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4 金10

4 水1

塩井コミュニティセンター竣工式典

住民待望の地域の拠点が竣工

おしょうしな地域おこし協力隊 辞令交付式

協力隊に新たな仲間

若者・子育てを応援します
　こどもは社会の宝です。若者は地域の希望です。ここで
生まれ、育ち、働いて良かったと心から思える米沢市に向
けて、若者・子育て世代を支援する新しい政策を「若者・
子育て応援パッケージ」としてまとめ、今月の広報よねざ
わに別刷りで折り込みました。ぜひご覧ください。
　昨年度に米沢市内で生まれたこどもは 317 人で前年度
比 20人減。統計開始以来、最も少なくなりました。主な
稼ぎ手となる生産年齢人口（15～ 64歳）は 20年後に５
割を切る見通しです。厳しい現実を直視しつつ、少しずつ
こどもが増える構造に変える必要があります。
　私は昨年秋、令和８年度予算編成を議論する市役所内の
幹部会議で「思い切った若者・子育て支援のアイデアを出
してほしい」と指示。全庁的に検討し、支援策を新設しま
した。すでに実施している学校給食の無償化に加え、子育

て世代向け住宅取得補助金（最大 100 万円）、市内居住、
県内就職する若者には奨学金返還支援を拡充（最大 220.8
万円）。ともに県内最高水準です。妊婦向けには妊娠時の
歯科健診、出産後には産婦健診の実施や紙おむつとごみ袋
のプレゼント。乳幼児には１か月児健診、5歳児健診を新
たに実施し、こどもたちの成長を支えます。さらに学童保
育料の段階的無償化も検討します。
　少子化問題は、自治体だけの努力による解決には限界が
あることは承知しています。し
かし、できない理由を嘆くより、
「なさねば成らぬ」と言い聞か
せ、さまざまな施策に取り組ん
でまいります。

　新たに協力隊員となった小林日
ひ
世
よ
子
こ
さん（新潟県新潟市出身）と、千

葉唯
ゆい
登
と
さん（宮城県富谷市出身）に近藤市長から辞令が交付されまし

た。小林さんは地域振興課に配属され若者支援に関する業務、千葉さ
んはスポーツ課に配属されスポーツ振興に関する業務に従事します。
　本市では、４月１日現在２人を含め６人の協力隊員が在籍しており、
それぞれが多種多様な地域協力活動に取り組んでいます。

　米沢市塩井コミュニティセンターの竣工式典が開催されました。塩井
小４～６年生による合唱を皮切りに、テープカットやくす玉開披などが
行われ、竣工を喜ぶ参列者の様子が見られました。
　新たな塩井コミセンは塩井小学校の校庭に場所を移し、浸水被害を防
ぐため盛土をした上で防災資機材倉庫を本体棟と一体化するなど防災機
能を強化したほか、地域のニーズに応じたさまざまな部屋を設けました。
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ーダンレカ報情の月５
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
	渡部歯科医院
☎ 21-1610

	鈴木歯科医院
☎ 23-0370

	芳賀歯科医院
（長井）☎0238-
84-8107

	高橋歯科医院
☎ 23-8888
イオン米沢店

　	10時～12時、13時
30分～16時

登記相談○市
	もくいくひろ
ば健康相談○す

	７か月児健康
教室○す
米沢市役所

　	13時30分～15時
30分

10 11 12 13 14 15 16
	マイナンバー
休日窓口○市

　	９時～ 12時

	相続などの相
談○市※予約可
	児童扶養手当
支給

	人権・こまり
ごと相談○市
	３歳児健康診
査○す

	1 歳 8 か月児
健康診査○す
	５歳児健康診
査○す

	法律相談（置賜
総合文化セン
ター）
	赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○す

17 18 19 20 21 22 23
	相続などの相
談○市※予約可	
	もくいくひろ
ば健康相談○す

行政相談○市 	発達に関する
個別相談予○す

24 25 26 27 28 29 30
道の駅米沢

　	９ 時 30 分 ～ 11 時
30分、13時～15時
30分

	1 歳 8 か月児
健康診査○す
	５歳児健康診
査○す

	３歳児健康診
査○す

おやこ広場○す

31

	予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

詳細は23ページをご覧ください。 問合せ先は市民課☎ 22-5111

休日歯科診療
■診療時間／９時～ 15時

相談　 休日歯科診療　 乳幼児健診・教室など　
献血　 休日窓口など　 インフォメーション　

予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

今月の情報
【５月は児童扶養手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【クーリングシェルターの設置】
　市役所・すこやかセンター・各コ
ミセンなどに設置しています。暑い
ときは我慢せずにご利用
ください。
■問合せ／環境課環境担当

重い症状でない場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の時間帯の受診にご協力
ください。
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・年末年始】
　診療時間：	９時～12時、13時～17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	緊急の場合は、上記の時間に限らず市立病院救
急外来を受診してください。

▼ 平日の夜間や休日に体調不良になったら ▼

山形県救急電話相談
休日や夜間の急病の際に、医療機関へ
の受診や家庭での対処法について、看
護師からアドバイスを受けられます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

受診するか迷ったときは

イベント情報は
市ホームページへ▶


