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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：４月 23日㈭
開館時間：〈平日〉10時～20時〈土日・祝日〉９時～19時※４月～９月は平日の閉館時間が20時です。

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 4/11 ㈯・12㈰ いけばな小原流�花の輪・人の輪みんなの花展～米沢支部花展�春の彩り～
※展示は 4/11 ㈯ 10時～ 18時、4/12 ㈰ 10時～ 17時

■ 4/18 ㈯ 公益社団法人米沢青年会議所2026年度４月例会�子どもたちの可能性をひらく事業～絵本と対話でひらく未来～
※展示は 13時～ 17時 10分

今月のおすすめの１冊
『 きょうりゅういろいろかくれんぼ   
（これなあに ? かたぬきえほん 15）』
作・絵：いしかわ こうじ　出版社：ポプラ社　出版年：2025 年

　人気シリーズの 15冊目となる今回は、きょうりゅうを
「かたぬき」で表現しています。
　穴の開いたページをめくって現れ
るのは、人気のきょうりゅうたち。
英単語付きのカラフルなきょうりゅう
のイラストを楽しみながら、ページを
めくってみましょう。

絵本作家いしかわこうじさん サイン会
　『おめんです』『たまごのえほん』『どうぶついろいろかく
れんぼ』『これなあに？かたぬきえほん』シリーズなどで人気
の絵本作家いしかわこうじさんのサイン会を開催します。
４月 18日㈯ 17時 15分～
ナセ BA１階�体験学習室
当日会場で絵本を購入した人

開館時間が春夏時間となります
　４月～９月は平日の閉館時間が１時間遅くなります。
【平日】10時～ 20時【土日・祝日】９時～ 19時

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30分～ 17時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：４月６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪、５月７日㈭

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

卓球教室（全 15回） 5/10 ㈰～ 9/13 ㈰
10時～ 12時

小学３年生～６年生の初心者・
15人

800円
（保険料）

4/15 ㈬～ 30㈭
二次元コードから申込み

合唱クラブ（全 20回） 5/31 ㈰～ 12/20 ㈰
10時～ 12時 幼児～中学生・10人 無料 4/21 ㈫～ 5/21 ㈭

電話受付のみ（随時受付します。）

みんなで楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

5/23 ㈯ 10時 30分～
11時 30分

１歳～小学３年生と保護者１人・
10組（兄弟は１組） 無料 4/23 ㈭～ 5/22 ㈮

二次元コードから申込み

児童会館「こどもの日」
５月５日（火・祝）９時 30分～ 16時 30分
無料※参加人数に限りがあるイベントがあります。
詳細はようざんくんだより・児童会館ホームページへ。

プラネタリウム（土日・祝日）
① 11時～（約 45分）② 14時～（約 50分）

※�５月５日（火・祝）は 、児童会館「こどもの日」のため、投
映は午後のみ。

児童会館ミライサポーターず募集
■募集期間／４月 18日㈯～随時
主に市内の小学 3年生～中学 3年生　 10人

■活動期間／任命された日～令和９年 3月 31日㈬

ポイントカードのお知らせ
■発行手数料／無料（有効期限なし）　 幼児～中学生
■ポイント／来館時や講座など参加時に 1ポイント付与
■特典／ 30 ポイントで選べるグッズをプレゼント！

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先
昆虫トラップ
をつくろう

5/4（月・祝）
９時～ 11時

昆虫を捕まえるための罠を
作り、仕掛け方を学びます。

４歳以上の親子・
10組 500円

4/15 ㈬
～ 25㈯

ホームページの
申込フォーム
または来館して
申込用紙に記入

昆虫標本
をつくろう

5/4（月・祝）13時 30分
～15時30分

チョウや甲虫の乾燥標本
を作ります。

小学生以上の親子・
10組

2,800円（標本作成用具、
材料の昆虫２種付き）
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページへ。　休館日：４月 22 日㈬

体験学習の
詳細はこちら

国宝「上杉本洛中洛外図屏風」（当館蔵）

いろいろな紙でこいのぼり

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

にじの手形アート 4/25 ㈯
10時～ 11時

手や足の形で虹色アートを
作ります。 未就学児の親子・５組

無料 4/5 ㈰～
アクティー
米沢
☎ 27-7541親子でリトミック

ダンス
4/26 ㈰
10時～ 11時 親子で動いてリフレッシュ 歩ける１歳～年長の親子・

10組

体験学習
● いろいろな紙でこいのぼり
～４月 21日㈫

米沢市上杉博物館

●  ギャラリートーク     
（学芸員による展示解説）
�４月 18日㈯、５月９日㈯� � � �
いずれも 14時～

開館 25 周年記念特別展
上杉謙信と川中島合戦
　上杉謙信と武田信玄が北信濃の領有をめぐり争った川中
島合戦。本展では、両者を取り巻く諸勢力にも注目しながら、
一進一退の攻防を繰り広げた対立の歴史を紹介します。
�前期４月 18日㈯～５月17日㈰、後期５月23日㈯～
一般 800円、高大生 500円、小中生 300円
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 落語二人会
　軽快でテンポのいい語り口で落語ファンを唸らせる柳亭小
痴楽と、明るくパワフルな落語で客席を笑顔にする桂宮治。
真打ちに上がる前から互いに切磋琢磨しながら培った至極
の話芸をお楽しみください。
６月 14日㈰ 14時開演
�全席指定・前売り� �
一般 4,000 円、学生 2,000 円�
※未就学児の入場不可

■チケット／伝国の杜、チケットぴあで販売中

置賜文化ホール

● 修理後初！国宝「上杉本洛中洛外図屏風」原本展示
�４月 18日㈯～５月 17日㈰� � � �
（前期展示期間のみ）

上杉文華館（常設展内）「西からの手紙」
〔第１回〕室町幕府将軍⑴…足利義

よし

晴
はる

　令和８年度は、戦国時代を中心に、越後よりも西の諸勢力
から上杉氏に送られた書状を12回にわたり展示します。
　今回は、室町幕府第 12代将軍足利義晴とその側近らの
書状の紙の選び方などを紹介します。
～４月 21日㈫※要入館料

 米沢市上杉博物館チルドレンキュレーターズ募集
　こども学芸員として博物館でさまざまな活動を体験します。
■年間活動テーマ／展示をわかりやすく伝える工夫をしよう
小学４年生～高校生　 5人程度

■受付期間／４月１日㈬～５月 12日㈫

お知らせ

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ
こどもふれあい
茶道（全12回）

4/18 ㈯～ R9/3/6 ㈯
９時30分～11時30分

伝統文化の茶道を通して
礼儀作法を学びます。

小学生（年長児可）・
15人

4,800 円／年
（教材費） 受付中

南部コミセン
☎ 24-2011手前味噌作り

講座
5/22 ㈮
10時～ 12時

山形県産の大豆と米でお
いしい味噌を仕込みます。成人・30人

5,000 円
（材料費） 4/2 ㈭～

ストレッチヨガ
講座（全６回）

5/15 ㈮～ 8/21 ㈮
10時～ 11時

ヨガでリラックスして心
と身体をリフレッシュ！ 成人・15人 1,200 円 4/2 ㈭～

南原コミセン
☎ 38-2301至福のひるさがり

講座（全 6回） 5/17 ㈰～ 12/6 ㈰ そば打ち、手芸、フラワー
アレンジメントなど 成人女性・20人 1,500円（材料

費は都度徴収） 4/6 ㈪～

手作り仕込み味噌
講座（全２回）

① 5/17 ㈰② 5/31 ㈰
両日 10時～ 12時

国産原料で安全安心なお
いしい味噌を仕込みます。

①中部地区在住の人
②①以外・各回25人

各回4,600円
（材料費）

①4/13㈪～
②5/11㈪～

中部コミセン
☎ 26-4300



252026.4

文化財散歩
よねざわ

協力隊日記
vol.22

今月の

休日の１コマ（小野川温泉かまくら村）

「おためし暮らし」でのアテンド業務

移住フェアでの相談対応

絵具層の剥離・修理前 絵具層の剥離・修理後

等身大の「移住者の声」を全国に
■問合せ／地域振興課地域振興担当 ☎ 22-5111

〈第 38 回〉
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の修理
■問合せ／文化課文化財担当 ☎ 22-5111

担当は 隊員伊
い

藤
とう

竜
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太
た

　宮城県大崎市から妻の実家がある米沢市に家族で移住し、
７月に地域おこし協力隊に着任しました。引っ越し初日、ア
パート隣の畑でサルが悠々と茄子を食べている場面に遭遇し、
「とんでもない所に来てしまった！」と驚いたのが昨日のこと
のようです。しかし、職場や地域の皆さんに温かく迎えてい
ただき、毎日楽しく業務に励んでいます。
　現在は移住定住促進をミッションに活動しています。主な業
務は、首都圏での移住フェア出展や日常の移住相談、先輩移
住者へのインタビュー記事作成、そして「おためし暮らし」の

に当たってはガバメントクラウドファンディング（ふるさと
納税）を実施し、多くの人からご寄付をいただきました。
　修理では、①絵具層や金箔の状態に応じて、牛の膠で作る
水溶液と布

ふ
海
の
苔
り
の抽出液から成る混合液を差し入れ、剥

はく
落
らく
止

めとする。②紙
し
層
そう
の浮きや継ぎ部分ののり離れには、小麦粉

でんぷんを筆で注入し接着する。という方法を用いました。
　４月 18日㈯～５月 17日㈰、米沢市上杉博物館の企画展
示室でお披露目展示を行います。屏風に込められた「後年に
良い状態で伝えたい」という修理技術者の思いを、ぜひ感じ
取っていただければと思います。

案内役として、移住検討者に合わせたオーダーメイドの市内
案内を行うことです。
　協力隊になってから、仕事と私生活に心地よいめりはりが
生まれました。以前より家族と過ごす時間が増え、米沢の旬
の味覚を囲んだり、美しい四季の変化を肌で感じたりする時
間は、私にとって何よりの宝物です。「移住して良かった」
という等身大の経験を生かし、「１人でも多くの人に米沢の
魅力を伝えたい」そんな強い思いを持って、これからもまち
と人をつなぐ架け橋として全力で走り続けます！

移住定住ウェブ
サイト「米沢住」

先
輩
移
住
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
！

　上杉本洛中洛外図屏風は、現存する数少ない狩
か
野
のう
永
えい
徳
とく
の真
しん

筆
ぴつ
作品※１の１つで、天

てん
正
しょう
２年（1574）に織田信長から上杉謙

信へ贈られ、米沢藩上杉家に伝来したという由来を持ちます。
　本図は、登場する人物が圧倒的に多く、細密描写によって
生き生きと表現されており、平成７年に国宝に指定されてい
ます。平成 11・12年度に行った大規模修理から 20年以上
が経過し、絵具層全体に膠

にかわ※２の接着力低下が見られるなど、
修理が必要となりました。そのため、以前修理を手掛けた半
田九清堂に依頼し、約半年をかけて修理を行いました。修理
※１：作者自身の筆跡で書かれた本物の作品
※２：動物の骨や皮などから作る天然の接着剤
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〈第 143 回〉
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の治療
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 95 回〉

食生活改善推進員養成講座
～自分の健康から大切な人の健康へ
つなげてみませんか～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

することで症状は軽減しますが、瘤は消失せず根本的治療で
はありません。軽度の瘤であれば硬化療法という瘤内に硬化
剤を注入して瘤内に血液が入らないようにする方法で治せま
す。進行した瘤に対しては、あまり傷をつけない血管内治療
でほとんど治療できます。以前から当科で行っているレー
ザー治療の他に、最近始めた血管内閉塞術があります。医療
用瞬間接着剤で逆流の原因となっている皮下静脈の本幹を閉
塞する方法で、レーザー治療に比べて痛みが少なく麻酔剤を
ほとんど使用しません。ただ、接着剤によるアレルギーを起
こすことがあり、アレルギーが起こりにくい 60代以上の人
に使用します。
　下肢静脈瘤があって症状を伴うようになったら、かかりつ
け医から当科外来を紹介していただき受診してください。

　立ち上がると下肢（足、脚部）の皮下静脈が太くなって屈
曲し目立つようになる疾患を下肢静脈瘤と言います。原因は、
皮下静脈に存在する薄い膜状の弁が壊れることで、本来は
下方から上方へ一方通行で流れる静脈血流が下方へ逆流し、
徐々に皮下静脈が膨れて曲がってきます。女性は妊娠や出産、
そのほか男女関係なく加齢、立ち仕事、遺伝などで弁が壊れ
ます。症状は、下肢が浮

む
腫
く
む、重い、だるい、疲れやすい、

夜間痙攣（こむら返り）などで、進行すると痛い、痒い、潰
かい

瘍
よう
や炎症、出血などを伴います。
　下肢静脈瘤は徐々に進行する疾患で良くなることはありま
せん。治療を行うタイミングは、静脈瘤が出現して先述のよ
うな症状が出現した時です。弾性ストッキングで下肢を圧迫

【今月のドクター】
副院長兼		 	
心臓血管外科長
佐
さ
藤
とう
	洋
よう
一
いち
	医師

　健康に関する講話や運動実習、手軽に作れるレシピの調理
実習などの実技を通して、健康づくりを学ぶ全６回の講座です。
　自分自身のために学びたい人や、家族の健康が気になる人
にもおすすめの講座になっています。仲間と楽しみながら学
び、「食改さん」として活動してみませんか？

〇 食生活改善推進員とは？
　「ヘルスメイト」「食改さん」と
呼ばれ、食を通じた健康づくり
の担い手として活動する、ピンク
のエプロンが目印のボランティア
団体です。本市では、３月現在121人が活動しています。
〇 養成講座を受けてみませんか？男性も大歓迎！
■場所／すこやかセンター　■対象／ 18 歳以上の市民
■定員／ 20 人程度　■費用／ 3,700 円（材料・テキスト代）
■申込締切／５月 13日㈬

日時 内容
５月 29日㈮
9時 30分～ 12時

開講式、講話「食生活改善推進員とは／
私たちの健康状況」

６月 19日㈮
9時 30分～ 15時

講話「食品衛生の基礎／栄養の基礎知
識」、調理実習

７月 17日㈮
10時～ 15時

適塩教室へ参加、講話「米沢市健康長寿
日本一推進プランについて」、調理実習

８月７日㈮
９時 30分～ 15時

運動「生活の中でできる運動」、講話「食
育入門」、調理実習

９月 11日㈮
９時 30分～ 15時

ゲートキーパー養成講座、講話「食事バ
ランスガイドについて」、調理実習

10月２日㈮
９時 30分～ 12時

まとめ「あなたの生活習慣を振り返っ
て」、閉講式
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米沢市電子申請サービス 検　索

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診
【全員参加】乳幼児健診・教室

すこやかちゃん応募先 ➡

※�お名前の表記を、性別に関わらず
「○○ちゃん」に統一します。

　花がきれいな季節になりました。今号の表紙とした花育事業の取材では、心を込めて楽しそうにフラワーアレンジメント
をつくる子どもたちの姿が印象的でした。普段なかなか伝えられない感謝の気持ちを、作品とともに保護者の皆さんに贈る
ことができたのではないかと思います。４月になり、新しい環境での生活をスタートする人も多いかと思います。それぞれ
の場所で、花が咲くような１年になると良いですね。（松浦）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

※場所が「市役所相談室」と記載のある相談を受ける場合は、当日市役所総合案内にお声がけください。

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/9/1 ～ 9/18 生 4/17 ㈮ 午前

１歳８か月児健診 ４月の健診はありません。

３歳児健診 R4/9/16 ～ 9/28 生
R4/9/29 ～ 10/7 生

4/15 ㈬
4/28 ㈫ 午後

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 4/3 ㈮・17㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 4/16 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所相談室 4/14 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 4/15 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 4/2 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 4/6 ㈪・20㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111

■日時／４月 24日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士など）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの

【自由参加】もくいくひろば健康相談
■日時／ ４月９日㈭ 10時～ 11時 30分	 	 	

４月 20日㈪ 15時～ 16時 30分
■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊４月 15 日　➋４月 16 日　➌４月 17 日
■応募締切／４月 15日㈬※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請
サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、
検索してください。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25��
秘書広報課広報広聴担当

■３月号の答え／➋カレー

くどう なお くどう なお ちゃんちゃん
（10 か月）（10 か月）

　令和８年春の交通安全県民運動の期間は、４月 6 日か
らいつまででしょう？（ヒントは 18 ページにあります）
　正解者５人に、災害時にも役立つ加工食品（カレー）をお送
りします。防災の意識を高く持って生活しましょ
う！※応募者多数の場合は抽選（発送をもって
当選のご連絡）とします。

パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

ニコニコ笑顔がすてきなニコニコ笑顔がすてきな
なおちゃん！これからもなおちゃん！これからも
元気に楽しく過ごしてい元気に楽しく過ごしてい
こうね。こうね。
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東町スタンド

空き店舗を活用し、１日限り開催

冬の移住者交流会「なんじょや会」

移住者が集い、冬の米沢を体感

「観光文化スポーツ部」が発足しました

きもの議会

伝統をまとい、華やかに開催

　４月から市役所に新しい部が発足しました。産業部の観
光課と教育委員会の社会教育文化課の一部とスポーツ課を
統合し、市長直

ちょっ
轄
かつ
の「観光文化スポーツ部」を新設しました。

国内外から観光客を呼び込むなど交流人口・関係人口を増
やし、活気ある米沢を実現してまいります。
　四季折々の美しい景観、豊かな温泉郷、米沢牛など食文
化に恵まれた米沢市。また、上杉家の城下町として栄えた
歴史など、豊富な観光資源にあふれています。一方、全国
的な外国人観光ブームの中で、本市は観光分野でやや出遅
れていました。観光は私たちの暮らしに感動を与える産業
です。市外から人を呼び込むことで、地域に活力も与えま
す。同時に、米沢に住む誇り“シビック・プライド”を醸
成することにつながります。

　米沢市役所での「部」の新設は 1993 年に健康福祉部を
創設して以来33年ぶり。観光分野と関係性の深い「歴史・
文化」と「健康・スポーツ」分野を市長直轄の部に統合し、
政策の立案力と実行力を高めます。また、国土交通省と観
光庁に職員を派遣し、観光庁から本市に人材を受け入れる
人材交流も始めました。
　アメリカの有力旅行メディア「ナショナルジオグラフィッ
ク」が発表した「2026年に行くべき世界の旅行先25選」に
日本で唯一、山形県が選出され
ました。2030年には上杉謙信公
生誕 500年を迎えます。「訪れ
て良し、住んで良し」の米沢市に
向け、全力で取り組みます。

※酒屋で買った酒を、その店頭に設けられたスペースで飲むこと

　市議会３月定例会の初日、本会議出席者がきものを着用する「きもの
議会」が開かれました。本市の基幹産業として、長年にわたり地域経済
発展に貢献してきた米沢織物業界の振興と活性化を目的とし、今回で
48回目の開催となりました。
　きものをまとった議員と市職員が集まり、伝統と華やかさが感じら
れる開会となりました。

　本市の移住者交流会が、農家民宿「善左ェ門（大字関）」で開催されま
した。参加者は、雪原を走るスノーモービルを体験したり、藁を組んで
おさいど焼きに見立てた火で焼いた餅を食べたりして交流を深めました。
　宿主お手製の納豆やクルミ、ゴマなどの餅、煮物、デザートなどを
囲んで穏やかな時間を過ごし、冬の米沢を存分に感じる１日となりま
した。次回の移住者交流会も企画中ですので、ぜひご期待ください！

　東町プラットフォームが主催する１日限定の角
かく
打
う
ち※風イベント「東町

スタンド」が、旧平野屋商店（本町２丁目）で開催され、おでんや米沢牛
のすじ煮込みなどの食事のほか、東光の日本酒などが提供されました。
　会場にはこたつに入りながらゲームができる子ども向けコーナーも
用意され、さまざまな年代が楽しめる催しとなりました。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

登記相談○市 	法律相談予○市

5 6 7 8 9 10 11
	相続などの相
談○市

	もくいくひろ
ば健康相談○す

	児童手当支給 	マイナンバー
休日窓口○市 	

　	９時～ 12時
	住民異動休日
窓口○市 	

　	９時～ 12時

12 13 14 15 16 17 18
	発達に関する
個別相談予○す

	人権・こまり
ごと相談○市 	

行政相談○市
	３歳児健康診
査○す

	法律相談予○市
	７か月児健康
教室○す

19 20 21 22 23 24 25
	相続などの相
談○市 	
	もくいくひろ
ば健康相談○す

	発達に関する
個別相談予○す
	クーリングシェ
ルター設置開始

　	～ 10月 21日㈬

おやこ広場○す 	
	赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す

	㈱本多建設
　	10時～11時30分、
13時～16時

26 27 28 29 30
	グランドホク
ヨウ

　	９時～11時 30分
	ヤマザワ相生
町店

　	13時30分～16時

	発達に関する
個別相談予○す

	３歳児健康診
査○す

ーの 情 報 カ レ ン ダ月４

	予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

	詳細は27ページをご覧ください。

 問合せ先は市民課☎ 22-5111

相談　 乳幼児健診・教室など　 献血　
休日窓口など　 インフォメーション　

予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

今月の情報
【４月は児童手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【クーリングシェルター設置開始】
　４月 22 日㈬から、市役所・すこ
やかセンター・各コミセンなどで始
まります。暑いときは我
慢せずにご利用ください。
■問合せ／環境課環境担当

重い症状でない場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の時間帯の受診にご協力
ください。
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・年末年始】
　診療時間：	９時～12時、13時～17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	緊急の場合は、上記の時間に限らず市立病院救
急外来を受診してください。

▼ 平日の夜間や休日に体調不良になったら ▼

山形県救急電話相談
休日や夜間の急病の際に、医療機関へ
の受診や家庭での対処法について、看
護師からアドバイスを受けられます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

受診するか迷ったときは

イベント情報は
市ホームページへ▼


