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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

営業再開のお知らせ
３月 19日㈭９時

　館内整理のため休館していましたが、営業を再開します。たくさんのご来場をお待ちしています。

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 3/11 ㈬～ 21㈯ ARTS	MEET	OKITAMA	2026（絵画、書、写真、工芸、立体など）※販売あり、展示は17時、入場は16時30分まで
ARTS	MEET	OKITAMA	2025大賞「新野裕美展　人と時と風と	この町にありて」
　「置賜ゆかり」の公募展「ARTS	MEET	OKITAMA（AMO）」と、前年度のAMO大賞受賞作家の個展を開催します。
多彩な表現、ジャンル、世代の作家の作品を見て、選んで、買って････さまざまな楽しみ方ができる展覧会。来場者
と審査員の投票でAMO大賞と若手アーティスト奨励賞を選びます。今回は10回目の記念展として過去９回の歩み
もご紹介します。アートを通して、私たちの暮らす地域の今と未来を見つめてみませんか。

■ 3/28 ㈯・29㈰ 第１回「奥州げてもの市」～骨董・工芸・古本～（工芸）
※販売あり、展示は 3/28 ㈯ 11時～ 18時、3/29 ㈰９時～ 16時

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：３月 26日㈭
開館時間：〈平日〉10時～19時〈土日・祝日〉９時～19時※10月～３月は平日の閉館時間が19時です。

今月のおすすめの１冊
『災害対応オペレーションBOOK47』
著者：沼田�宗純　出版社：東京大学出版会　出版年：2025年

　災害は避けては通れません。起きてしまう災害に対して
問われるのは「その時、自治体はどう動くのか」。
　分かりやすい箇条書きの
文章で、災害時に注意すべ
き点が具体的にまとめられ
ています。自治体、そして
市民である私たちの防災意
識を高める１冊です。

新着児童書
まるごとわかる！
世界の乗りもの大図鑑 DK社／著

ゆきんこのレストラン ながしま	ひろみ／著
おやつきかんしゃ 久保田	寛子／著

新着図書
令和を生きぬく貴方たちへ 美輪	明宏／著
新	解きたくなる数学 佐藤	雅彦	他／著
絵本のように美しい
宿根草の小さな庭づくり

白馬コルチナ・
イングリッシュガーデン／著

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30分～ 17時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：３月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
将棋を楽しもう
（初心者向け） 3/20（金・祝）10 時～ 12時 幼児～小学生（３年生以下は保護者

同伴）・10人（兄弟は１組） 無料 3/1 ㈰～ 15㈰
二次元コードから申込み

プラネタリウム（土日・祝日）
春番組①「ハナビリウム」②「ワク・ドキ！探険☆大宇宙
ガリレオとめぐる太陽系の旅」
① 11時～（約 45分）② 14時～（約 50分）
	４歳以上（未就学児 1人の場合は、必ず保護者または
小学生以上の同伴が必要です。）
無料　 平日は団体投映（要申込み）

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。

五月人形飾り・こいのぼり掲揚
４月３日㈮～５月６日（水・振）

ひな人形壇飾り
～３月３日㈫

詳細はようざんくんだより・児童会館ホームページへ。
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページへ。　休館日：３月末まで毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

（年未詳）５月25日直江兼続宛桐
きり
沢
さわ
具
とも
繁
しげ
書状

屋内遊戯施設�くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

親子図工教室 3/15 ㈰
10時～ 11時 30分

イースターエッグを作
ります。

小学１～３年生の親子・
10組

無料 3/5 ㈭～
アクティー
米沢
☎ 27-7541

にじの手形アート 3/22 ㈰
10時～ 11時

手や足の形で虹色アー
トを作ります。 未就学児の親子・５組

親子でリズムダンス・
小学生クラス

3/29 ㈰
10時～ 11時

親子で動いてリフレッ
シュ

小学１～３年生の親子・
10組

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ

こどもの広場
（無料開放） 3/14 ㈯９時～ 12時

家族や友達と大ホール
で遊ぼう！卓球などの
遊び道具もあります。

市内の子どもと保護者・
定員なし 無料 申込不要 東部コミセン

☎ 37-8025

「健康体操の会」
令和８年度会員
募集

4/1 ㈬からの毎週水曜
９時30分～10時30分

手軽な健康体操を毎月
４回開催します。 60歳以上・80人 4,000 円

（年会費・前納）
3/5㈭～
先着順

北部コミセン
☎ 22-1811

体験学習の詳細はこちら

体験学習
●�紙粘土で春の和菓子
～３月 25日㈬

上杉文華館（常設展内）「謙信・景勝に手紙を書く」

〔第 12回〕山内殿の終焉
　謙信や景勝の宛先表記であった「山内殿」は、天正14年
を最後に見られなくなります。「山内殿」景勝への期待、消
滅後の状況などを紹介します。
～３月 29日㈰※要入館料

●�ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
３月 14日㈯ 14時～

米沢市上杉博物館
コレクション展�国宝「上杉家文書」の世界Ⅷ
上杉氏からの手紙～謙信・景勝・家臣たち～
　戦国時代から江戸時代初期における、上杉氏やその家臣
が出した書状を紹介します。
送り手と受け手の関係から、
紙質や書き方、時代による
変化などの特徴が見えてき
ます。
～３月 15日㈰
一般 500円、高大生 300円、小中生 200円

こども狂言クラブ�令和７年度発表会
　５歳から高校生までが狂言師の野村拳之介先生と稽古に
取り組んだ、小舞「兎

うさぎ
」「小

こ
鼓
つづみ
」、狂言「痺

しびり
」「梟
ふくろ
山
やま
伏
ぶし
」「棒

ぼう

縛
しばり
」などを発表します。１年間の成果をぜひご覧ください。
３月 20日（金・祝）14 時開演
エントランスホール能舞台
無料（出入り自由）

置賜文化ホール

�令和８年度伝国の杜ファンクラブ会員募集
■募集開始／３月１日㈰～
■会員期間／４月１日㈬～令和９年３月 31日㈬
■�年会費／一般会員2,500円、学生会員（高大生）1,000円、
ジュニア会員（小中生）500円
■�主な特典／①博物館入館料が無料②ホール事業チケット
先行予約・割引③ショップ・カフェの割引など
�伝国の杜サポーター（ボランティア）随時募集中
　伝国の杜周辺の観光案内・広報物発送・催事接客などか
ら自分に合った活動を選んで参加できます。見学や体験も
随時可能（要事前予約）です。

お知らせ

ファンクラブ・サポーターに関する申込・問合せ ☎ 26-8000
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Ilya's Thoughts
on Yonezawa

CIR monthly report !CIR monthly report !
Ilya's Thoughts
on Yonezawa
国際交流員イリヤのコラム

文化財散歩
よねざわ

千
ち
坂
さか
高
たか
治
はる
宛	上杉定

さだ
勝
かつ
書状（形態：折紙※）

〈4th Edition〉
Enchanted by the Winter

in Yonezawa

米沢の冬に惹かれて

〈第 37 回〉

上杉文
もん

書
じょ

（米沢市上杉博物館蔵）

■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

　「上杉文書」は上杉家に伝来した史料群で、同じ米沢市上
杉博物館で所蔵している国宝「上杉家文

もん
書
じょ
」とは別のもので

す。名前の通り、どちらも上杉家に関する史料のため「上杉
文書」と「上杉家文書」は研究に活用されてきましたが、「上
杉文書」の全貌は詳しく分かっていませんでした。そこで、
文化庁の国庫補助事業を活用し、史料１点ごとに内容、作成
年代などを明らかにする詳細調査を行いました。
　５年間にわたる調査の結果、史料の総点数は 9,000 点以
上に及ぶことが分かりました。内容は、藩主から藩士に宛て
た書状、家臣団の由

ゆい
緒
しょ
書
がき
や日記、戊

ぼ
辰
しん
戦争に関する書状、米

沢内外の村々を描いた絵図など多岐にわたります。形態も書

状や冊子、巻
かん
子
す
などさまざまで、それぞれ作成された年代は

鎌倉時代から現代（昭和）までと、幅広い史料で構成されて
います。この史料群は年代を越えて多くの人々によって大切
に残されてきました。
　「上杉文書」の主要史料は、写しを市立米沢図書館郷土資
料閲覧室に配架しています。また、目録データは今後、上杉
博物館のホームページ内で公開、調査成果をまとめた報告書
は博物館・図書館で４月以降所蔵予定です。
※	折

おり
紙
がみ
：紙を横半分に折り、横長の状態で折り目を下にして

文字を右側から書きます。左端まで文字がきたら、紙を裏
返してまた右側から書きます。そのため、紙を広げると文
字の向きが上下向かい合わせとなります。

（英語）
     Since being assigned to Yonezawa City, I experienced its 

colored autumn and harsh winter. While people around me often 

mention how hard winter is, I like it a lot. Dressing warmly, the 

cold feels pleasant, and the crisp morning air is quite refreshing.

     This year, a known lyric - “the cold never bothered me anyway” 

– came to mind, and I summoned my childhood by making a 

snowman. Growing up in Russia, I built a one every winter, but 

after moving to California, there were far fewer opportunities to 

see snow. Being able to see it again in Yonezawa brought back 

many joyful memories.

     I was also fascinated how snowmen are made differently from 

country to country. In Russia and the United States, snowmen 

are made with three snowballs, while in Japan only with two. It 

is interesting that while the snow is the same, the shape varies 

depending on the culture.

     Even amid the severe cold, the world outside is full of wonders. 

I can’t wait to experience the seasons ahead in Yonezawa!

（日本語訳）
　米沢市に着任し、色鮮やかな秋と厳しい冬を経験しました。
周囲からは冬の苦労をよく耳にしますが、私はこの季節が大
好きです。着込めば寒さは心地良く、朝の澄んだ空気は心ま
で爽やかにしてくれます。
　今年は「少しも寒くないわ」という有名な歌の一節を思い
出し、童心に帰って雪だるまを作りました。幼少期を過ごし
たロシアでは毎年雪だるまを作っていましたが、カリフォル
ニア移住後は雪に触れる機会が減っていました。久しぶりに
雪に触れて、ロシアでの楽しい記憶が蘇りました。
　国によって作り方が違うことも興味深い発見でした。一般
的に、ロシアやアメリカでは３つの雪玉で作りますが、日本
では２つの雪玉で作ります。同じ雪を使ったものでも、文化
によって形が異なることに面白さを感じました。
　外の世界には、厳しい寒さの中にも魅力がたくさんあります。
米沢で過ごすこれからの季節が、今からとても楽しみです！
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〈第 94 回〉

３月は「自殺対策強化月間」です
■問合せ／健康課成人保健担当 ☎ 24-8181

〈第 142 回〉

米沢市立病院外科の地域医療の役割
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

えます。外科医は消化器疾患や外傷、がん、感染症など多様
な疾患に対応する必要があり、時には内科的判断や救急初期
対応も求められます。そのため、「何でも診る」という総合
的な姿勢が重要となります。また、高齢化が進む米沢におい
ては、外科治療の目的は単に手術の成功に限らず、患者の生
活背景や家族構成を考慮し、術後の生活の質や在宅復帰まで
を見据えた医療が求められます。外科医は患者や家族と丁寧
に向き合い、地域の介護・福祉と連携する調整役も担ってい
ると考えます。
　当院の外科は、地域医療の「最後の砦」としての役割を果
たすという信念の下

もと
、地域の人々の力となれるよう今後も

日々全力を尽くしてまいります。何でも相談してください。

　近年、医療技術の進歩により腹
ふく
腔
くう
鏡
きょう
手術やロボット支援手

術が普及し、一般外科は大きな変革期を迎えています。低
てい
侵
しん

襲
しゅう
手術は、患者の身体的負担を軽減し回復を早めることがで
きますが、外科医にはより高度な技術と継続的な修練が求め
られます。当院においても腹腔鏡手術を積極的に導入し、日々
研鑽を重ねながら、良質な医療を提供できるよう努めており
ます。また、消化管、肝

かん
胆
たん
膵
すい
、乳腺、甲状腺、ヘルニア、外

傷など幅広い領域を対象に診療を行い、福島県立医科大学や
山形大学医学部とも連携しています。
　一方で、田舎の地域病院における外科は、単なる専門診療
科にとどまらず、地域医療を支える中核的な存在であると考

【今月のドクター】
外科長
芳
は

賀
が

 淳
じゅん

一
いち

郎
ろう

 医師

　あなたが悩んでいることを話してみませんか？次の相談機
関をご利用ください。

〇 話すことでこころが軽くなることがあります。
①	心の健康相談統一ダイヤル☎ 0

お こ な お う
5 7 0 - 0

まもろうよ
6 4 - 5

こ こ ろ
5 6  	

心の健康相談ダイヤル☎ 023-631-7060
■  日時／９時～ 12時、13時～ 17時（土日・祝日・年末年
始を除く）※３月１日㈰～７日㈯は９時～ 17時

こころの健康に関する展示をすこやかセンターと市役所で開催しています。

※	ゲートキーパー：悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人

〇 ゲートキーパー※養成講座を受講してみませんか？
　「人に悩みを言えない」「どのように解決したらいいか分
からない」など、自分から相談できずに１人で抱え込んで
しまうことがあります。そんな人への声の掛け方、接し方
を学ぶ講座です（企業・団体向けの講座も随時受付中）。
■日時／３月 10日㈫９時 30分～ 11時 30分
■場所／すこやかセンター
■費用／無料　■持ち物／筆記用具
■申込・問合せ／健康課（前日まで申込み）☎ 24-8181

② LINE でこころの健康相談＠山形
■ 日時／毎日18時30分～22時（年末年始を除く）
■対象／県内に在住・通勤通学している人
■方法／ LINE アプリで友だち登録
③自死遺族相談
精神科医師や保健師による「個別相談（要予約）」や、遺族同
士の語り合い・分かち合いの場として「自死遺族のつどい」を
月１回開催しています。秘密は厳守します。

ID：＠950wtmqh

■ 問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）	
①☎023-624-1217②③☎023-674-0139
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米沢市電子申請サービス 検　索

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診
【全員参加】乳幼児健診・教室

すこやかちゃん応募先�➡

※	お名前の表記を、４月号から性別に関わらず	
「○○ちゃん」に統一します。

　今号の特集では、私たちの暮らしを豊かにしてくれる森林の機能や、地域で行われている森づくり活動の様子を取り上げ
ました。少し車を走らせれば大自然を感じることができる米沢市は、改めてよい所だなと感じます。
　さて、１月号の編集後記で「運動をする」という抱負を語った私ですが、現状は ････。運動不足を少しでも解消できるよ
うに、雪かきを小走りで頑張りたいと思います。（赤木）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

※場所が「市役所相談室」と記載のある相談を受ける場合は、当日市役所総合案内にお声がけください。

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの
名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/7/18 ～ 8/8 生
R7/8/9 ～ 8/31 生

3/6 ㈮
3/19 ㈭ 午前

１歳８か月児健診 R6/7/22 ～ 8/2 生
R6/8/3 ～ 8/15 生

3/11 ㈬
3/18 ㈬ 午後

３歳児健診 R4/8/29 ～ 9/15 生 3/10 ㈫

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室

3/6 ㈮・27㈮　13時 30分～ 16時
※	予約は７日前8時 30分から受付（3/27㈮の予約のみ
3/23㈪から。なお、市外の人は両日３日前から）

生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 3/19 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所相談室 3/10 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 3/18 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 3/5 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 3/2 ㈪・16㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 3/12 ㈭　9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

■日時／３月 23日㈪ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士など）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの

【自由参加】もくいくひろば健康相談
■日時／ ３月５日㈭ 10時～ 11時 30分	 	 	

３月 17日㈫ 15時～ 16時 30分
■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊すき焼き　　➋カレー　　➌ステーキ
■応募締切／３月 15日㈰※当日消印有効
■�応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請
サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、
検索してください。手続名は「広報クイズ」です。
■�宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25		
秘書広報課広報広聴担当

■２月号の答え／➌４校

ちば ひまり ちば ひまり ちゃんちゃん
（７か月）（７か月）

　おにぎりサミットⓇ 2026 で本市が発表した「米沢牛○○
おにぎり」。○○に入る言葉は？（ヒントは２ページにあります）
　正解者３人に、THE	CÖSA様よりご提供いただいた Y

ユ  ゲ
UGE

（白布温泉）500 円分の食事券をプレゼント！
※応募者多数の場合は抽選（食事券の発送を
もって当選のご連絡）とします。

パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

元気に産まれてきてく元気に産まれてきてく
れて、ありがとう！れて、ありがとう！
すくすく育ってね！すくすく育ってね！

おにぎりも提供します
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1 土17

2 土7 学生向けバスツアー「冬の米沢深掘りツアー」

学生たちが冬の米沢を体験

笹野観音 十七堂祭

今年一年の願いを込めて火渡り

令和 7 年度 山形県市町村広報コンクール

　広報よねざわが特選を受賞しました

市民生活が第一

ご協力ありがとうございました！

　米沢市は、物価高騰による市民の皆さまの生活を応
援するため、「愛の商品券 2026」を配付します。市民
１人につき１万円分の商品券を３月下旬から順次、郵
送で各世帯にお届けする予定です。食料品やガソリン
など物価高騰による生活への影響を緩和し、個人消費
と地域経済を支えることが目的です。
　商品券は、市内の小売業、タクシーや理容・美容業、サー
ビス業、飲食業、宿泊業、旅行業など（県外に本社のあ
る大企業は除く）幅広く利用できます。利用可能店舗は
500店以上になる見込みで、利用期間は４月中旬から８
月末までです。発行総額は約７億3,300万円で、国の「物
価高騰対応重点地方創生臨時交付金」を活用します。こ
の交付金の活用方法をめぐっては、おこめ券や現金給付、

水道料金の引き下げなど、自治体によって対応が分かれ
ました。おこめ券は経費が高く用途が限定されます。ま
た、現金給付は使われずに貯蓄に回る可能性もあります。
幅広い年代の市民が利用でき、かつ、市内の事業者に対
する経済効果を慎重に検討した結果、1,000円の商品
券を10枚つづりにした紙による「地域商品券」の発行
を決めました。
　市民の皆さまの生活が
第一です。市民生活を守
るため、今後も全力を尽
くしてまいります。

　冬の恒例行事・十七堂祭が幸徳院（笹野観音）で行われました。邪気
を払う山伏衆の儀式に続いて杉の葉で覆われた護摩壇に火が付けられ
ると、炎と白い煙が高く立ち上り、境内は熱気に包まれました。
　護摩壇の残り火を渡る「火渡り」の荒行も行われ、山伏衆や一般の
参拝者は、無病息災や大願成就などそれぞれの願いを込めて、素足で
火の中を渡っていました。

　広報よねざわ10月号が「広報紙の部（市部）」で特選、12月号表紙が
「写真の部（一枚写真部）」で入選３席を受賞しました。本市が「広報紙
の部（市部）」で特選に選ばれるのは２年連続となります。

　学園都市推進協議会が主催する学生向けのバスツアーが開催され、
上杉博物館見学や小野川豆もやし収穫などを通じて、米沢の歴史や食、
地域活動を学びました。参加した学生は、参加者同士だけでなく地域
住民との交流も楽しんでおり、とてもにぎやかな１日となりました。
　大学生スタッフに教わりながら制作したオリジナルの竹あかりは、
２月 14日・15日の上杉雪灯篭まつり会場に展示されました。

　審査講評では「前年から始まった新たな花火大会に携わる人々の熱意が
伝わる特集から、当日の案内に繋ぐ構成がスムーズであり、読者の行事へ
の興味・関心を湧かせる工夫が感じられる。全体が横書き・左開きに統一
されているため読みやすく、読者への配慮が伝わる」と評価されました。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

	イオン米沢店
　	10時～ 12時、13
時 30分～ 16時

	相続などの相
談○市 	
	発達に関する
個別相談予○す

	金子建設工業㈱
　	9時～12時、13時
30分～15時30分

登記相談○市
	もくいくひろ
ば健康相談○す

	法律相談予○市 	
	７か月児健康
教室○す

8 9 10 11 12 13 14
	人権・こまり
ごと相談○市 	
	３歳児健康診
査○す

	１歳８か月児
健康診査○す 	
	児童扶養手当
支給

	健診結果・健
康づくり相談
会予○す 	

	赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○す

15 16 17 18 19 20 21
	相続などの相
談○市 	
	発達に関する
個別相談予○す

	もくいくひろ
ば健康相談○す 	
	太田建設㈱

　	９時 30分～ 11時
30分、13時～ 15
時 30分

行政相談○市
	１歳８か月児
健康診査○す

	７か月児健康
教室○す

22 23 24 25 26 27 28
おやこ広場○す 	
	サクサ㈱米沢
事業場

　	９時 30分～11時
30分

	合同会社米沢
トミー

　	９時 30分～11時
30分

	法律相談予○市

29 30 31
	マイナンバー
休日窓口○市 	

　	９時～ 12時

ーの 情 報 カ レ ン ダ月３

	予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

	詳細は23ページをご覧ください。

 問合せ先は市民課☎ 22-5111

 休日歯科診療はゴールデン
ウィーク、お盆、年末年始
のみの開設となります。

相談　 乳幼児健診・教室など　 献血　
休日窓口など　 インフォメーション　

予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

今月の情報
【３月は児童扶養手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座
に振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

重い症状でない場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の時間帯の受診にご協力
ください。
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・年末年始】
　診療時間：	９時～12時、13時～17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	緊急の場合は、上記の時間に限らず市立病院救
急外来を受診してください。

▼ 平日の夜間や休日に体調不良になったら ▼

山形県救急電話相談
休日や夜間の急病の際に、医療機関へ
の受診や家庭での対処法について、看
護師からアドバイスを受けられます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

受診するか迷ったときは

イベント情報は
市ホームページへ▶


