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世代を越えてつながる、
　　オレンジ色の輪

――９月は認知症月間です。
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▲	オレンジリング：	 	
認知症サポーター養成講
座を受けると授与される
リストバンド ▲	ロバ隊長：認知症

サポーターキャラバンの
マスコットキャラクター

　９月21日は「認知症の日」です。これは、令和６年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」
で定められたもので、認知症への関心と理解を深めるための日として位置付けられています。また、９月は「認知症月間」
とされ、認知症への理解を深めるためのさまざまな啓発活動が全国各地で行われます。本市では、「認知症になっても安
心して暮らし続けることができるまち米沢」の実現を目指し、認知症に関するさまざまな事業を実施しています。
　今号では、認知症を正しく理解し自分ごととして捉える考え方、「新しい認知症観」を考えます。

認知症地域支援推進員を知っていますか？
　認知症の人やその家族が住み慣れた地域で安心した生活
を続けられるよう、医療や介護などの関係機関をつなぎ、
皆さんの日常生活を支援する専門職です。高齢者の支援を
行う総合相談窓口である、地域包括支援センターに配置さ
れています（下表参照）。
担当地区 名称 問合せ
東地区 おいたまの郷地域包括支援センター 36-0363
西・南地区 米沢市社会福祉協議会地域包括支援センター 24-4165
北地区 成島園地域包括支援センター 37-6667
中地区 サンファミリア米沢地域包括支援センター 26-8170
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　　米沢市社会福祉協議会
　　地域包括支援センター

私と一緒に認知症の基本を
確認しましょう！

今年度から認知症地域支援推進員
となった伊藤さんに、認知症の基
本とこれからの意気込みなどをお
聞きしました。

伊藤さんに聞きました！
どんな認知症地域支援推進員になりたいですか。
	市民の皆さんから頼りにされる推進員を目指していきた
いです。私たちは、認知症に対応できる経験やスキルな
どを兼ね備えていますので、「認知症かな？」と少しで
も疑問に思うことがあればまずはご相談ください。

今後、力を入れていきたいことはなんですか。
	「認知症予防」の取り組みを広めることです。脳トレや
体操、おしゃべりなどのコミュニケーションは認知症予
防に効果的ですし、何よりも社会参加を通じて、「私も
社会の歯車の一部なんだ」と感じてほしいと思います。

	どんな米沢市にしていきたいですか。また、市民の皆
さんにメッセージをお願いします。
	認知症を「自分ごと」として捉え、社会全体で認知症を
受け入れられるまちにしていきたいです。	 	
おれんじ喫茶などのコミュ
ニケーションの場も市内
各地に増えてきました。	
どなたでも参加できますの
で、気軽に足を運んでみて
ください。新しい発見など
があると思います。

そもそも認知症とは・・・・
　認知症とは、さまざまな病気により脳の神経細胞の働き
が徐々に変化し、認知機能（記憶・判断力など）が低下して、
社会生活に支障を来した状態をいいます。

　山形県の令和７年における高齢者の
約３人に１人が認知症またはその予備群
（軽度認知障害＝MCI）ともいえる状況
となっており、認知症の人は今後さらに
増加することが見込まれます。

「オレンジ色」は認知症啓発のシンボルカラー！
　江戸時代の陶
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　日本の認知症啓発も、この「柿色」のように世界中に広まっ
てほしいとの願いが込められています。
『認知症サポーターキャラバンの手引き』より

『政府広報オンライン	知っておきたい認知症の基本』より

『山形県認知症施策推進計画』より
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新しい認知症観新しい認知症観 を考える
■問合せ／高齢福祉課地域包括支援担当☎ 22-5111
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第５回 最上川源流よねざわ紅花まつり〈７月１日㈫～ 31 日㈭〉

米沢の紅花、
各地で咲き誇る

※国勢調査を基礎とした推計人口

令和７年
７月１日現在

　オレンジガーデニングプロジェクトの
一環として行われた、シニアクラブ「万
世アル KA・Dクラブ」と万世小４年生の
皆さんによる、万世小学校での花植え活
動の様子を撮影させていただきました。
　今号の特集１では、認知症を自分ごとと
して捉える考え方、「新しい認知症観」を
考えます。（撮影日：６月４日㈬）
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人口／ 75,906 人

世帯／ 33,558 世帯

対前月比／ 83人↘
	 男／ 37,911 人
	 女／ 37,995 人

対前月比／ 15世帯↘

　紅花を「学ぶ」「観る」「染める」「食
べる」の４つのカテゴリを五感で楽し
む紅花まつりが開催されました。
　「よねざわ紅花シンポジウム」を皮切
りに、市内の観光施設などに紅花アレ
ンジメントを展示したほか、各コミセ
ン主催で「紅花ペーパーフラワー体験」
「紅花料理教室」「紅花すり染め体験」
など、さまざまな体験イベントが行わ
れました。また、横浜市で開催された
「米沢に咲く、紅花。」観光物産市でも、
紅花の配布や紅花染め体験などを実施
し、首都圏の人たちに米沢の紅花の歴
史と魅力を紹介する機会となりました。
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７月６日㈰	よねざわ紅花シンポジウム ７月 13日㈰	紅花畑撮影会

７月 19日㈯	紅花料理教室 ７月 21日（月・祝）	紅花すり染め体験



52025.9

他人ごと

何も分からなくなる、できなくなる

おかしな言動で周りが困る

地域で暮らすのは無理

あきらめ、絶望的

 自分ごと

 分かること、できることが豊富にある

 本人が一番困っていて、言動には本人なりの意味がある

 地域の一員として暮らし、活躍できる

 あきらめない、希望がある

恥ずかしい、隠す  自分は自分、自然体でオープンに

　誰しも認知症になりうることを前提として、認知症になっても住み慣れた地域で希望を持って生活ができるように、
これまでの古い認知症観を見直して、「新しい認知症観」を持ちましょう！

市ホームページ

おれんじ喫茶（旧 認知症カフェ）に参加しませんか？
　認知症の人やその家族、地域の人たちの交流の場「おれんじ喫茶」を開催しています（事前申込みや参加費
が必要な場合あり）。今後の開催予定など、詳細は市ホームページをご確認ください。

認知症サポーター養成講座を受けませんか？
　認知症の人とその家族の応援者となる認知症サポーター
を養成する 90 分程度の講座です（市民向け、企業向け、
キッズ向けなど対象者に合わせて開催）。
　受講者には認知症サポーターの証「オレン
ジリング」を、団体には「認知症サポーター
がいます」ステッカーを差し上げます。 ▲詳細はこちら

■日時／ ①９月 20日㈯ 14時～ 15時 30分	 	
② 12月 16日㈫ 10時～ 11時 30分

■場所／ ①置賜総合文化センター 203研修室	 	
②結いのき協同センター（花沢町 2686-4）

■対象／市民　■費用／無料　■定員／各 30人
■申込・問合せ／高齢福祉課地域包括支援担当☎22-5111

認知症に関するさまざまな情報はこちらから！
　本市では「認知症になってもあんしん米沢市版サポート
ブック（認知症ケアパス）」を作成しています。認知症予防
から症状、いつ・どこで・どのようなサービスが受けられ
るかまで、丸ごと分かるサポートブックです。	
高齢福祉課（市役所１階 16 番窓口）や地域
包括支援センターに設置しているほか、市
ホームページからも見ることができます。 市ホームページ

新しい認知症観古い認知症観から 新しい認知症観 へ

古 新
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　「オレンジガーデニングプロジェクト」とは、令和２年に新潟県長岡市で始まった「認知症になっても暮らしやすいま
ちをみんなで創っていこう！」という思いを共有し、楽しみながら花を育て、全国各地でオレンジ色の花を咲かせるプロ
ジェクトです。本市も令和５年度から参加しており、多くの市民の皆さんにご賛同いただいています。
　6月、シニアクラブ「万世アル KA・Dクラブ」と万世小４年生の皆さんにこのプロジェクトにご賛同いただき、万世
小学校で世代間交流をしながら花植えに取り組みました。

一緒に活動しましょう！一緒に活動しましょう！

シニアクラブ（旧 老人クラブ）
　健康づくり、地域づくり、仲間づくり、生きがいづくり
をモットーに活動中です。おおむね 60歳以上の人なら入
会できます！まずは気軽に見学してみませんか？
■ 主な活動内容／体操、グラウンド・ゴルフ、ボッチャ、
ワナゲ、カラオケ、お茶のみ会、日帰り旅行、
ランチ会、ボランティア活動、作品づくり

■ 問合せ／シニアクラブ米沢事務局	渡邊	
（米沢市すこやかセンター内）☎ 24-7881 ▲詳細はこちら

オレンジガーデニングプロジェクト米沢
　「オレンジガーデニングプロジェクト米沢」をスタート
して以来、地域住民や市内の介護事業所、医療機関、市内
高等学校、地域包括支援センターなどにご協力いただきま
した。今後は、学校や企業、スーパー、サロンやサークル
などと協働して、啓発活動の一環として展開
していきたいと考えています。
　プロジェクトへの参加方法などの詳細は、
市ホームページをご確認ください。 市ホームページ

オレンジガーデニングプロジェクト
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検診費用の一部は市が負担します。呼吸器（肺がん・結核）・胃がん・大腸がん検診は年に１度、子宮頸がん・乳がん検
診は２年に１度は必ず検査を受けて、早期発見に努めましょう。
職場でがん検診を受ける機会がない人は、ぜひ市の検診をご利用ください。

予約方法は各保険種別によって変わります。
詳細は健診ガイドブックをご確認ください。

20～ 30代の女性で子宮頸がんにかかる人が増えています。年
間約1,000人の女性が30代までに治療で子宮を失っています。
HPVワクチンだけでは、完
全に子宮頸がんを予防する
ことはできません。21歳の
人には子宮頸がん検診無料
クーポンをお送りしています
（無料で受けられるのは令和
８年２月まで）。ぜひこの機
会に検診を受けてください。

出典：国立がん研究センターがん情報
サービス「がん統計」（全国がん登録）

健診ガイドブック

もし、がんの発見が遅れれば、治療に多くの時間と高額な費用
がかかってしまいます。年にわずか数時間、自分のためだけに
使って、検診を受けてみませんか？

子宮頸がん検診は、子宮入口の細胞を取りやすくするため器具
を挿入します。違和感を覚えることがありますが、息を止めず
ゆっくり呼吸してみましょう。
乳がん検診は、乳房を圧迫しな
がら検査をします。これは、被
爆量を最小限にし乳房全体を見
やすくするために行います。受
診者の皆さんの様子を見ながら
お声掛けをしています。
胃がん検診のバリウム量は、缶
コーヒーよりも少ない 130ml
になり飲みやすくなりました。
不安なことがあれば、ぜひ検診
スタッフへご相談ください。

検診の疑問や不安は、
気軽にご相談ください！

　　若いから大丈夫じゃない？

　　忙しくて検診に行く時間がないQ
Ａ

　　どうやって受ければいいの？

　　 集団健診、個別健診、鷹山ドックの
いずれかを選んで受診します

　　 検診は数時間、健康は一生です   
仕事や育児、介護などができるのも“健康”で 
あるからこそ

　　 リラックスした状態で受けることで不快感や痛み
を軽減できます

　　若い人に増えているがんがあり、油断禁物です

　　市から補助が出るため低料金で受診できます

　　 初めてのがん検診で、痛みがあるのではと心配…

　　結構費用がかかるのでは？

種類 検査内容と料金 対象者

呼吸器検診
（肺がん検診・
結核健診）

・胸部X線検査　
集団 500円　個別 800円　65歳以上無料
・胸部 X線検査＋喀

かくたん
痰検査★　

集団 1,300 円　個別 1,400 円　65歳以上無料

40歳以上
★ 	50 歳以上で１日に
吸うタバコの本数×
喫煙年数が 600以上
の人

胃がん検診
・胃X線検査　
集団 1,400 円　個別 2,600 円　70歳以上無料
・胃内視鏡検査　個別 3,000 円　70歳以上無料

40歳以上

大腸がん検診 ・便潜血検査
集団 500円　個別 800円　70歳以上無料 40歳以上

子宮頸がん
検診

・子宮頸部から粘膜をとって細胞を検査
集団 1,200 円　個別 1,600 円　70歳以上無料
21歳のクーポン利用者無料

20歳以上偶数
年齢の女性

乳がん検診

・マンモグラフィ検査　
40～48歳　集団 1,400 円　個別 2,100 円
50 歳以上　集団 1,000 円　個別 1,700 円　
70歳以上無料　41歳のクーポン利用者無料

40歳以上偶数
年齢の女性

Q
Ａ

Q
Ａ

Q
Ａ

Q
Ａ

米沢検診センターの
保健師さんに聞きました

とっても
おトク！

子宮頸がんに
かかる女性

38％が
20～ 30代！

健康課成人保健担当　保健師・栄養士

髙橋さん 川井さん

私がお答えします！

健康課	寒河江

がん検診

Q &A

0％

20％

40％

60％

80％

100％
進行期（Ⅳ期）にみつかったがん早期（Ⅰ期）にみつかったがん

乳がん子宮頸がん大腸がん肺がん胃がん
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　がんは全国同様本市の死因第１位を占め、一生のうちに２人に１人ががんになると推計されています。がん検診は、
自覚症状が出る前にがんを見つけることができ、死亡率を減少させる確実な方法です。いつまでも元気な自分でいるた
めには、先手を打ち続けることが大切です。今年もがん検診を受けましょう。

「自分は健康に自信がある」「心配なことがあったら病院を
受診しよう」そう思っていませんか？自覚症状が現れたと
きには、すでにがんが進行している恐れがあります。「心
配なこと」があってからでは遅いのです。早期がんは自覚
症状がないことが多く、自分では気付くことができないた
め、がん検診の受診が重要です。

がん検診は受けて終わりではありません。検診で精密検査が必要と言われたら、必ず
医療機関でより詳しい検査を受けましょう。

がんを早期に発見し、治療を受けることができれば、５年
生存率は高いと言われています。異常が見つからなかった
人も、定期的に検診を受けましょう。

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がんは90％以上
肺がんは80％以上が治ります。

　今でも１日平均 28人が結核と診断されています。
初期には症状が目立たず、進行すると咳、痰、微熱、
体のだるさのような風邪に似た症状が現れ長く続きま
す。２週間以上症状が続く場合は、早めに医療機関を
受診しましょう。
　また、結核は胸部レントゲン検査で調べられます。
市では結核健診を兼ねた呼吸器検診（７ページ表のと
おり）を実施していますので、年に１度は受けましょ
う。

　たばこに含まれる有害物質が肺に炎症を起こし、呼
吸がしにくくなる病気です。重症化すると、少し動い
ただけでも息切れを起こし、在宅酸素が必要になるこ
ともあります。呼吸が苦しくなる前の、早期発見・早
期治療が大切です。
　県内初の取り組みとして、今年度か
ら個別健診では呼吸器検診受診者に
「COPDスクリーニング」を実施してい
ます。

自覚症状が出る前に見つけた「早期がん」
の約９割は直すことができます

早期発見・早期治療がカギ

要精密検査の場合は
必ず受診を

結核

９月 24 日～ 30 日は結核・呼吸器感染症予防週間Pick Up !

肺の生活習慣病「C
シーオーピーディー

OPD（慢性閉塞性肺疾患）」

呼吸器検診（肺がん検診・
結核健診）でこんな病気も

分かります

出典：「がん検診の利益・不利益」（厚生労働省）（https://www.mhlw.
go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000059490.html）を加工して掲載

参考：国立がん研究センター「がんの統計 2022」、文部科学省「がん教
育推進のための教材」

検診がん種別の病期別５年相対生存率（2014 年診断症例）

市ホームページ

９月は
がん征圧月間

正常細胞 がん細胞に変化

0.01㎝ １㎝ ２㎝ ３㎝以上

がんが小さく発見
できない時期

検診で発見
できる時期

自覚症状の
出現

10～30年
自覚症状なし 「早期がん」 １～２年で

「進行がん」

健康にも投資を

がん検診で先手を打つ！
■問合せ／健康課成人保健担当☎ 24-8181
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当日は、天元台ロープウェイが終日無料！リフト特別料金！！
９月13日(土)開催９月13日(土)開催米沢市民感謝の日米沢市民感謝の日

◎天元台高原 秋一番フェスティバル 9/13（土）～ 15（月・祝）開催
日頃の感謝を込めて！お客様感謝デー

◎第 4回トレイルランニング大会 9/21（日）開催
白布温泉スタート、リフト山頂北望台ゴール！ 参加賞その他お楽しみ抽選会あり

◎第 54回西吾妻山 秋の市民トレッキング 9/28（日）開催
健康長寿日本一応援企画！只今お申込み受付中 大人4,500円 小学生3,300円

92025.9

　５年に１度の「国勢調査」が全国で一斉に行われます。
国勢調査は、統計法という法律に基づき、国籍や年齢に関
係なく日本に住んでいる全ての人が対象です。必ずご回答
ください。インターネットでの回答が簡単で便利です。
■基準日／10 月１日㈬
国内に住んでいる全ての人（外国人を含む）・世帯

■ 調査事項／①世帯員について（氏名、男女の別など 13
項目）②世帯について（世帯・住居の種類など４項目）

■回答方法／インターネット（推奨）、郵送、調査員回収
■ 調査の流れ／①調査書類の配布：９月 20日㈯から調査
員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。	
調査員は、総務大臣が任命した非常勤の国家公務員で、
顔写真付きの調査員証を身に付けています。漏れなく重

	９月 27日㈯・28日㈰ 10時～ 17時（28日は 16時）
松が岬公園・伝国の杜周辺
	詳細はなせばなる秋まつり公式ホームページ
（右の二次元コード）をご確認ください。

イベント名 日時 内容
第 16回
米沢どん丼まつり

27日㈯・28日㈰
10時～ 15時

丼や芋煮など置賜近隣の
美味いものが集結

棒
ぼっ
杭
くい
市
いち

27日㈯・28日㈰
10 時 ～ 17 時
（28日は16時）

上杉鷹山公の時代の無人
販売を再現

昔遊び体験 昔ながらの遊びを体験で
きるコーナーを設置

現
い ま
代に伝わる

伝統市
米沢織や笹野一刀彫、米
沢焼の展示、体験、販売

交流物産展・益子
陶器市 inよねざわ

交流自治体の特産品など
を販売する物産展

なせばなる秋まつり
模擬合戦

28日㈰ 14時
30分～ 16時

スポンジ刀でのチャンバ
ラ体験（誰でも参加可能）

名前 平和メッセージ

伊藤	勇哉 またあした　そういえるいま　まもりたい
※市長表彰作品

宇津木	陽香 手を繋ぐ広い地球へこの場所から
酒井	美紅 つなごうよ　繰り返さない　強い思い
安部	心優 平和はみんなでつなぐ、つくるもの
房間	円花 おしょうしな　感謝の心は　平和の種に
米木	悠人 今日も明日もこれからも自由に笑える社会へ
青木	舞桂 忘れない戦火の記憶と命の尊さ
石川	惣二朗 忘れない戦争、諦めない平和
川崎	千華 一人一人の強い意思で開く平和の扉
縮	莉愛 武器より言葉、銃より手を取り合う世界へ

　世界の恒久平和を願い、市内の中学生から「平和メッセー
ジ」を募集しました。1,219点もの応募をいただき、ありが
とうございました。市長表彰作品は、懸垂幕を９月１日㈪
から市庁舎東側外壁に掲示しますので、ぜひご覧ください。

複なく調査を行うために、訪問時に代表者の氏名と男女
別の世帯人数をお尋ねします。	 	 	 	
②インターネットでの回答期間：９月 20日㈯～ 10月
８日㈬	 	 	 	 	 	
③紙の調査票での回答期間：10月１日㈬～８日㈬	
※インターネットで回答した人は、紙の調査票の提出は
不要です。
	調査員が心ない言葉を掛けられる事例が報告されてい
ます。調査員は責任を持って職務に当たっていますの
で、皆さんのご理解とご協力をお願いします。また、
調査で金銭の要求や銀行口座、カードなどの暗証番号
をお聞きすることはありません。不審に感じた場合は、
必ず顔写真付きの調査員証の提示を求めてください。

米沢市戦後 80 年事業
「平和メッセージ」入選作品

問合せ／総務課総務担当

第 12 回 なせばなる秋まつり
問合せ／観光課観光企画担当

【必ずご回答を！】10 月１日は国勢調査の日です
問合せ／政策企画課統計調査担当

◀	詳細は国勢調査2025
キャンペーンサイトを
ご確認ください。

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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ベーカリー中村屋
公式ホームページ

ベーカリー中村屋
公式 Instagram

TNY登録ページ

感動のパンを追求し笑顔と美味しさを提供

株式会社ベーカリー中村屋
■住所／米沢市中央３丁目 2-5
■営業時間／ 7 時 30分～ 18時　■定休日／毎週月曜日

　お店の前を通ると、思わず引き寄せられてしまうような、
香ばしいパンの匂いが鼻をくすぐります。今回は創業52年
「ベーカリー中村屋」の志田清志社長にお話を伺いました。

世代を超えて愛されるパン屋

　ベーカリー中村屋では、お客さまに「おいしい」と言っ
てもらえるパンを作ることは勿論、お客さまとコミュニ
ケーションを取ることにもこだわっています。
　「お客さまとお店を 1つのコミュニティとして考えて一
つ一つの会話を大事にすることで、“ベーカリー中村屋”
そのものに好感を持ってもらえるよう心掛けています。そ
うして生まれたお客さまとのつながりが、次第に友人へ、
子どもへ、孫へと広がっていくことで、これからも『世代
を超えて通いたくなる地域のパン屋』としてあり続けたい
と考えています」と志田社長は語ります。

食の大切さを子どもたちに知ってほしい

　ベーカリー中村屋が今第一のテーマにしているのは「食
育」です。

代表取締役　志
し だ
田	清

きよ
志
し
	さん

　本市では「挑戦と創造のあかし米沢品質」のブランドスローガンのもと、市民が一体となり、
産品やサービス、観光、文化、行政などさまざまな領域で米沢品質向上の運動を起こすことで、
米沢全体を高付加価値化し、まちが活性化して関係人口が拡大していくことを目指しています。
米沢品質向上運動に賛同・参加いただける企業・団体・個人を随時募集していますので、ぜひ
米沢ブランド公式ウェブサイトをご確認ください。
■問合せ／魅力推進課地域資源向上担当☎ 22-5111

「米沢品質向上運動－ TEAM NEXT YONEZAWA －」の取り組み

米沢ブランド公式
ウェブサイト▶

　「米沢の未来を担う子どもたちに『食の大切さ』を知って
ほしいです。そのために、コロナ禍では難しかったパン作
り教室などを今後開催したいと考えています。ただお金を
出して買うだけでは分からないような『ものをつくること、
つくったものを自分で食べること』を子どもたちに経験して
もらうことで、食の大切さを感じてほしいと思っています」

地域全体で米沢を盛り上げていくために

　ベーカリー中村屋では、今後市内のパン屋と連携したイ
ベントやパン業界を超えた他業種との連携を図っていきた
いと考えています。
　「今の時代、どの業種でも作り手・担い手がいなくなっ
てしまえば、その技術は失われてしまいます。せっかく米
沢にある技術・魅力が失われるのを食い止めたい。何よ
り、店舗も業種も関係なくみんなで協力すれば、１人でや
るよりもずっと豊かで面白くて楽しいことができる。そう
してみんなで米沢を楽しみながら盛り上げていきたい。そ
ういった思いを持って、これからもいろいろなことに挑戦
していきます」

お客さまの声に応え続ける 昔ながらの米沢のパン屋さん
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文科省より「就学支援金」が支給されます
高校卒業資格の取得をサポートします！
卒業生累計418名(R7．3月現在) 進路▶大学・短大・専門学校・就職
中卒者・社会人同時募集 科目履修(大検)も受付中
日本航空高等学校
山形学習支援センター

お い た ま 校
日本国際高等学院

県内全域から入学可能(編入・転入・中退者も可)

0120-5931-47
東置賜郡川西町大字上小松3128
㈲伏見屋　教育事業部内

☎0238(42)3055
携帯090-2885-6885(高橋)

日本国際高等学院おいたま 検索

入 学 随 時 受 付

コ ク サ イ

年令不問
FAX

電気で地元の暮らしや産業を守る、創る、再生する

集合住宅、店舗、工場、農業設備、街路灯などもおまかせ！
　　　　最新情報、お得情報はこちらから。友だち募集中→

電化で「トクする、ラクする、ホッとする！キャンペーン」も実施中

112025.9

【県営住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／ 10 月１日㈬～７日㈫
■ 募集団地／県営太田町、春日、玉の木、成島、米沢中央、
中田第１、相生、城北アパート（随時募集の住宅もあり）

■入居時期／ 12 月中旬

【高齢者向け優良賃貸住宅】※家賃は収入により決定

■募集期間／①②④先着順③９月１日㈪～７日㈰
■ 入居資格／ 60歳以上の自立した生活を営める人（高齢単
身者や、いずれか一方が60歳以上の夫婦世帯も入居可能）

空室情報は７月 22日時点。共益費・駐車場料金別途

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）
①メゾン・デュモンド
　（門東町２丁目） １LDK 1 １ 31,900 ～

②光陽マンション
　（大町５丁目） １LDK 1 3 37,700 ～

③光陽マンション
　（大町５丁目） １LDK 1 4 38,300 ～

④アメニティ福寿
　（大町３丁目） １LDK 1 1 33,900 ～

【市営住宅】※家賃は収入により決定

■募集期間／９月 16日㈫～ 20日㈯
■入居時期／ 10 月 24日㈮

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
窪田 3DK 1 3 17,700 ～ 34,700
太田町 3DK 2 3 24,700 ～ 48,500
塩井町 3DK 1 4 22,100 ～ 43,400

本募集のほか随時募集を行っている住戸もあります。

２　思い出を語る会など
【第二中学校】

11 月 22日㈯ 18時～
グランドホクヨウ　 8,000 円
９月 30日㈫　 第二中学校教頭	植木☎ 22-3455

１　閉校式※場所は各校体育館
	第二中学校：11月22日㈯、第三中学校：11月７日㈮
第四中学校：11月14日㈮、第六中学校：11月25日㈫

　令和８年４月に第二中学校と第三中学校が統合し南成中学校が、第四中学校と第六中学校が統合して北成中学校が開校
します。それに伴い、令和７年度末をもって閉校となる各中学校で、閉校式や思い出を語る会などを行う予定です。

【第四中学校】
11 月 28日㈮ 18時 30分～
グランドホクヨウ　 7,000 円
９月 30日㈫　 第四中学校教頭	佐竹☎ 23-2856

【第三中学校】
11 月７日㈮ 17時 30分～
グランドホクヨウ　 7,000 円
10月 24日㈮　 第三中学校教頭	土屋☎ 22-8077

【第六中学校】
◇第 75回創立記念式典◇
10 月 31日㈮ 14時～　 第六中学校体育館

◇創立 75周年を祝う会◇
10 月 31日㈮ 18時～
グランドホクヨウ　 6,000 円
９月 30日㈫　 第六中学校教頭	加藤☎ 37-5363

市営住宅・県営住宅・高齢者向け優良賃貸住宅入居者
【市営住宅】申込・問合せ／市営住宅指定管理者事務所☎ 40-8700（日曜・祝日を除く９時～ 18 時）
【県営住宅】申込・問合せ／山形県すまい・まちづくり公社置賜地域管理事務所☎ 24- 2332（土日・祝日を除く９時～ 16 時 30 分）
【高齢者向け】申込／①～③㈲西山不動産☎ 22-4334 ④㈱大東不動産☎ 21-5687　問合せ／ 建築住宅課市営住宅担当

中学校閉校式などのお知らせ
問合せ／各中学校または学校教育課適正規模・適正配置推進担当

申込みはこちら▲

申込みはこちら▲

申込みはこちら▲

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

広
告
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　　　　　　車車いいすすにに乗乗っったたまままま乗乗車車出出来来まますす。。
　　　　快適なお出かけを安全にお手伝いします❕
　　通院や入退院、買い物の送迎など
　　　　　　　　便利で安心のお出かけをサポートします。

　　　　　　　　　　介介護護タタククシシーーゆゆううゆゆうう
　　　　お迎え、ご予約、ご相談は

　　電話 008800--99227788--22008888
軽車両で運行中‼

9階「展望レストラン　シャロワ」

ランチバイキング
90分間食べ放題・ドリンクバー付

-------------------------------------------------------------------------

2部制｜①11:30～
②13:00～

タスパークホテル長井
秋の収穫祭ビュッフェ

0238-88-1833(代)山形県長井市館町北6-27

大人 お一人様 2,400 yen

yen2,100シニア (60歳以上)

yen2,100学割 (中学・高校)

小学生 1,600 yen

------------------------------------------------------------------------

9/1(月)～10/30(木)
定休日：火曜日・金曜日

ご
予
約
が
お
す
す
め

ご

予

約

が

お

す

す

め

未就学児 無料

9階展望レストラン

シャロワ

2,200
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駐車場駐車場

駐車場駐車場

駐車場駐車場

消防署

会場会場
市役所

　都市計画道路万世橋成島線（本町～万世町片子）・石垣町
塩井線（太田町～福田町）について、現在の道路網や将来
交通量の状況、社会情勢などを踏まえ、都市計画道路の内
容（車線数、幅員など）を変更したいと考えていますので、
都市計画法第16条第１項に基づく説明会を開催します。

日時 場所 備考
９月 23日（火・祝）18 時 南部コミセン

どの会場でも説明内容は
同一となります。９月 25日㈭ 19時 松川コミセン

10月３日㈮ 19時 東部コミセン

■説明会の日時・場所など／

【広井郷小学校の校章デザインを募集します】
　新たに開校する広井郷小学校への期待や願いを込めて、ふさわしい校章のデザイン案をご応募ください。
どなたでも　 10月 15日㈬必着　 応募方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

【より重い症状の人のために、救急車の適正利用を！】
　令和６年は 3,614 件（前年比 153 件減）の救急出動が
あり、このうち実際に搬送されたのは3,260人です。また、
搬送された人のうち 43％が入院を必要としない「軽症」と
診断されている現状です。

【大切な人を救えるのは、あなたです】
　突然の病気や事故では、その場に居合わせた人の早期認
識と119番通報、救急車が到着するまでの間の適切な処置
が「命を救うカギ」となります。消防署では、心肺蘇生法
とAEDの使用方法を中心とした救急講習会を実施してい
ます。 米沢消防署救急係☎ 23-3108

【第 19 回 消防ふれあいフェスティバル】
9 月 13日㈯ 9時～ 12時※雨天時は縮小開催
	米沢消防署南側駐車場※車で来場する際は下図の駐車
場をご利用ください。
	放水、レスキュー、心
肺蘇生 AED、はしご
車バスケット搭乗、地
震、煙などさまざまな
体験ができます。
	米沢消防署城西分署	
☎ 26-2042

統合する 3つの小学校がある広幡の「広」、塩井の「井」、六郷の「郷」
を１つにして、統合小学校（令和９年度開校予定）の校名としました。

　小学校の小規模化が急速に進む中にあって、子どもたちが多くの仲間と豊かな人間関係を築きながら、安心して学校
生活を送ることができるよう、3つの地域と小学校が１つになって地域の子どもたちを見守り、支え、育んでいくための
大切な場所であり続けてほしいとの思いが込められています。

米沢市立広
ひろ

井
い

郷
さと

小学校

統合小学校の校名が決定しました
問合せ／学校教育課適正規模・適正配置推進担当

◀	応募総数や応募のあった校名案な
どの詳細は、市ホームページをご
確認ください。

▲校章募集

都市計画道路の変更案に関する説明会
【説明会・都市計画変更に関すること】都市計画課計画担当☎ 22-5111
【都市計画変更に関すること】置賜総合支庁道路計画課道路都市整備担当☎ 26-6078

◀	詳細は市ホーム
ページをご確認
ください。

９月９日は「救急の日」～救急について考えてみませんか～
問合せ／防災危機管理課地域防災担当

９月７日㈰～13日㈯は
救急医療週間です。

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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10 月 秋の体験会

A:１回無料 B:1 回ワンコイン C:１ヶ月（有料）

…曜日・時間を選んで頂いての１回又は、１ヶ月（４回）の体験
　※対象：子ども～大人（スイミング・スタジオ）
　　　　※１回体験ダンス・バレエは、ワンコインとなります。

プール一般開放のおしらせ！…毎月第３土曜日　16：15～17：30

募集中‼

ガウディア・レプトン米沢教室

入会特典あり

マイティ体験
入会専用

エイベックス・ダンス
マスター体験専用

TEL：0238-22-3644

お友だち・ご家族でプールを愉しもう！（有料となります） いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

女性の方もスムーズ旋回
小型にもサイドクラッチ付

早期予約
受付開始

HSS960i(JX)
クロスオーガ
ハイブリッド

132025.9

こども

募集

ご迷惑をお掛けします。
防災危機管理課危機管理担当

　米沢市議会 議員と話そう！
	10 月 10日㈮※申込み不要
	 市役所市民ホール：10時～12
時、13時～15時	 	 	
ナセBA体験学習室：14時～18時

■応対時間／１組 30分程度
■テーマ／米沢の未来
	参加者１組に議員２人で応対
議会事務局

　第 35 回排水設備工事
　責任技術者試験
	11 月９日㈰ 13時～ 15時 30分
	協同の杜ＪＡ研修所（山形市）	 	
☎ 023-643-1238

■ 申込期間／９月１日㈪～ 30日㈫
	講習会は参集せず、テキスト・問
題集などの資料送付による自習方
式（希望者のみ）
	 業務課総務担当

　令和８年度 認可保育所・
　認定こども園などの入所申請
　令和８年４月からの認可保育所・認
定こども園などの利用申請を受け付け
ます。利用を希望する人は、次のとお
り手続をしてください。
	令和８年４月から認可保育所など
に新規入所・転園などを希望する
児童※令和８年２月１日までに出生
予定の児童も出生前に仮申請可能

【１ 申請書類の受け取り】
■ 配付期間／～９月９日㈫
■ 配付場所／市内の第１希望の認可保
育所・認定こども園・小規模保育事
業所または米沢市子育て支援課支援
担当

【２ 市役所窓口で申請】
　必ず電子申請による
事前予約が必要です。
■ 申請受付期間／９月 10 日㈬～ 30
日㈫（土日・祝日を除く）

■ 受付場所／市役所１階子育て支援課
14番窓口
※	受付時間は、児童１人分につき 30
分程度かかりますので、時間に余裕
をもってお越しください。

【留意事項】
・	各施設で受け入れできる人数に限りが
あります。希望の施設に必ず入所でき
るものではないことをご理解ください。
・	詳細は「認可保育所・認定こども園等
利用申請のしおり」をご確認ください。

（認定こども園を教育認定で利用する場
合や、施設型給付を受ける幼稚園、認
可外保育施設などの利用を希望する場
合は、直接希望施設に申請してください）
子育て支援課支援担当

　本庁舎電話交換設備更新
　業務公募型プロポーザル
　委託業者を募集します。業務内容、
参加資格、参加申込方法などの詳細は、
市ホームページの公告資料および仕様
書をご確認ください。

　認知症世界の歩き方 米沢編
①９月 27 日㈯② 10 月 25 日㈯
14時～ 15時 30分
置賜総合文化センター
	①話題のベストセラー書籍から認
知症について学ぼう②知っておき
たい老人ホームや介護サービスの
選び方
50人　 無料
	二次元コードから
申込み
	米沢鷹山大学事務局または社会教
育文化課社会教育担当

　米沢市民カレッジ（山大編）
	９月 30日㈫ 18時～ 19時
旧米沢高等工業学校本館
	米沢まちあるきをもっと楽しく！
景観のヒミツ
	山形大学学術研究院		
准教授	高

たかさわ
澤由

ゆ み
美	氏

先着30人　 無料
９月 19日㈮
	二次元コードから申込み
	 地域振興課学園都市推進室

　米沢市総合防災訓練
	10 月５日㈰８時～ 12時
上郷コミセン周辺
	消防団による水防工法訓練、地元
自主防災組織による避難所開設訓
練、ライフライン復旧訓練、ヘリ
コプターによる偵察訓練など

※	会場周辺では、消防車両のサイレン、
ヘリコプターの飛行音などにより、

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

米沢市電子申請
市民カレッジ

米沢市電子申請
認知症世界の歩き方

事前予約は
二次元コードから

広
告
広
告 ～花台を作ろう～

お申込み：☎22-6288

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：9月12日（金)  10時～12時

料金：￥1,800円（税込） 入浴300円付

㈱菊地組

※６５歳以上の方が 対象です

申込受付：9月5日 AM8:30～

おお早早めにに！！  

お見積りは無料でさせていただいておりますので、 
お気軽にお問い合わせ下さい。実際に数字を見てご検討ください♪ 

約約  相相当当還還元元  !!

おお手手頃頃でガガッッチチリリ断断熱熱  なら 
窓窓を新新ししくくしたいなら マドリモ

内   窓

イシズキガラス 
施工事例はホームページから  

2211--66667777  ☎ 
石附硝子株式会社 

  窓のお悩み、 
何でもご相談下さい 

大大大   型型型   超超超   
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催し物

　アスパラガス圃
ほ

場見学会
	９月11日㈭13時30分～15時30分
JA山形おきたま米沢中央支店
	アスパラガスの圃場見学、置賜地
域の事例紹介など
アスパラガス栽培に興味のある人
	置賜総合支庁農業技術普及課	 	
☎ 57-3411
農業振興課農産担当

　美味しい健康づくり教室
　地域の食改さんから食事や健康につ
いて学び、一緒に調理・試食をします。
	 下表のとおり
10時～ 13時
	調理実習と講話（1のみ運動を含む)
各回15人　 500円
各回一週間前まで

	 健康課健康企画担当☎24-8181

　河童洞コレクションの世界
　縁起物の張

は り

子
こ

たち
	９月 17 日㈬～ 29 日㈪※ 23 日
（火・祝）は休館日
９時～ 16時 30分（最終入館）
座の文化伝承館

	紙の細工玩具である張子を人々の
生活や文化と共に紹介します。
無料
	詳細は二次元コードのチ
ラシをご確認ください。
	社会教育文化課文化振興担当、	 	
展示に関すること：米沢市上杉博
物館☎ 26-8001

　つながる 広がる 
　キャリア UP セミナー
９月 18日㈭９時～ 16時
置賜総合文化センター
	ヒューマン・アプロー
チ研究会	安

あ
達
だち
隆
りゅう
司
じ
	氏

米沢で働く女性（求職者含む）
無料　 ９月 15日（月・祝）
	 地域振興課若者支援担当

　木の小さなお家をつくろう！
　お子さんと積み木にデコレーション
して、小さなお家を作ってみませんか。
	９月 18日㈭ 10時～ 11時 30 分
（もくいくひろば健康相談日に計
４回開催）※申込み不要
もくいくひろば　 無料
就学前の子どもとその保護者
	詳細は市ホームページや市公式
SNSなどをご確認ください。
健康課健康企画担当☎ 24-8181

　ミナミハラアートウォーク2025
　南原地区を舞台に芸術祭を開催します。
9月 20日㈯～ 28日㈰
	南原地区一円（南原コミュニティ
センター周辺地域、白布温泉）

	（公社）米沢青年会議所☎29-0336
または社会教育文化課文化振興担当

　よねざわ環境フェス 2025
	９月 27日㈯ 10時～ 15時
	伝国の杜エントランスホール・大
会議室、伝国の杜前広場
	スポGOMI、環境クイズ大会、環
境展示、子ども服おさがり交換会、
環境に関するワークショップ（工
作など）、パッカー車や燃料電池
自動車（FCV）の展示などで環境
について楽しく学びます。
	詳細は市ホームページをご確認く
ださい（スポGOMI の
申込みもこちらから）。
環境課廃棄物対策担当

　婚活フェスタ
	９月 27日㈯　 ナセ BA　
無料

【第一印象を変える！婚活実践講座】
10 時 30分～ 11時 30分
	NPO法人プレマリッジプランナー	
代表	松

まつもと
本初
はつ
美
み
	氏

男性　 10人
【結婚相談会】

14 時～ 17時※申込み不要
	よねざわ結婚支援センターブース、
Aiナビやまがた（マッチングシステ
ム）ブース、プロカメラマンによるプ
ロフィール写真撮影など
	詳細は市ホームページ
をご確認ください。
		よねざわ結婚支援センター（地域
振興課若者支援担当）

日にち 場所
1 ９月 17日㈬ 愛宕コミセン
2 ９月 19日㈮ 北部コミセン
3 ９月 26日㈮ 窪田コミセン
4 ９月 27日㈯ 西部コミセン
5 ９月 29日㈪ 東部コミセン
6 10月８日㈬ 中部コミセン
7 10月 28日㈫ 南部コミセン

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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酒造りの工場見学 小嶋総本店では年に 1度だけ! 

9/12(金)・9/13(土) ※要予約

け!
10:00～ 11:00～ 13:30～ 

け!酒造資料館 東光の酒蔵でも関連イベント予定 
ご予約はこちら：小嶋総本店 ☎0238-23-4848

９月１１日㊍㊍－１３日㊏㊏ 
東光も 
参加します 

152025.9

御廟会館にエアコン、テーブルおよび
イスの整備を行いました。
　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの受託事業収入を財源とした社会
貢献広報事業として、コ
ミュニティ活動に対する
助成を行っています。
	コミュニティ推進課コミュニティ
推進担当

　戸籍の振り仮名の届出
　「戸籍に記載される振り仮名の通知
書」を７月下旬から８月上旬に発送し
ました。
　通知書は、必ず内容をご確認くださ
い。記載されている振り仮名が正しい
とき、また、振り仮名の届出をしたこ
となどにより、既に戸籍に氏名の振り
仮名が記載されているときは、届出の
必要はありません。なお、届出ができ
る人（届出人）、届出の方法などにつ
いては、通知書をご確認ください。
　詳細は市ホームページを
ご確認ください。
市民課戸籍担当

　後期高齢者医療の負担
　割合が２割の皆さんへ
　外来の医療費（入院は対象外）に関
する負担増加を抑えるために、１カ月
当たりの窓口負担増加額※を 3,000 円
までに抑える配慮措置が、令和７年９
月診療分をもって終了となります。
※１割負担の医療費と比較
　令和７年10月診療分以降は、本措置
の終了に伴い医療機関での窓口負担が

これまでよりも増えたり、高額療養費の
給付額が少なくなる可能性があります。
	厚生労働省後期高齢者医療の制度
改正に係るコールセンター☎0120-
117-571、山形県後期高齢者医療
広域連合☎0237-84-7100または
保険年金課保険給付担当

　ガバメントクラウドファン
　ディング 飼い主のいない猫の
　不妊手術支援プロジェクト

【人と猫が快適に暮らせるまちを目指
します】
　令和６年度から実施している猫の避
妊手術費補助制度の財源の一部とし
て、ガバメントクラウドファンディン
グによる寄付金を活用します。
■ プロジェクト名／飼い主のいない猫と
共に暮らせる環境に。なせばニャル！

■募集期間／～ 11月 22日㈯
■目標金額／ 100 万円
■ 寄付方法／ふるさとチョ
イス（二次元コードから）
または商工課に納付

【飼い主のいない猫の避妊手術費を一
部補助しています】
　避妊手術は、無責任な繁殖を抑制し、
人と猫が安心して共存できる環境づく
りを推進するための重要なステップで
す。ぜひこの制度をご利用ください。
詳細は市ホームページを
ご確認ください。
生活安全課生活担当

　秋の交通安全県民運動
９月 21日㈰～ 30日㈫

●	夕方からの外出には、明るい色の衣
服と夜光反射材を着用しよう！
●	運転者は夕暮れ時、早めのライト点
灯を心掛け、夜間はハイビームを積
極的に活用しよう！
●	ながらスマホや飲酒運転を撲滅しよ
う！
●	自転車に乗る時はヘルメットを着用
し、交通ルールを遵守しよう！
生活安全課交通安全担当

　稲わら等は燃やさないで
　有効活用しましょう
　稲わら等や農作物の残さは貴重な有
機質資源です。「秋すき込み」を行っ
て地力ある土づくりの推進や飼料用稲
わらとして有効活用しましょう。
　ただし、稲わらは農林水産大臣また
は都道府県知事に登録されたケイ酸質
肥料ではありませんので、交付金など
でケイ酸質肥料が要件となる際はご留
意ください。
農業振興課農産担当

　キノコ食中毒に注意
　毎年毒キノコによる食中毒が発生し
ており、その半数以上をツキヨタケが
占めます。食べた後に嘔吐やしびれな
どの中毒症状が現れた場合は、キノコ
の残品を持参して早急に医療機関を受
診してください。

【食中毒予防のポイント】
　天然キノコには毒があるものがたく
さんあり、簡単な見分け方もありませ
ん。知らないキノコは採らない、食べな
い、人にあげないを心掛けてください。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

大切な時を、もっと美味しく

米沢市桜木町3-41 TEL0238-22-4122

◆焼肉黄木
　おしょうしなセット3,850円
　＜焼物＞米沢牛カルビ・米沢牛赤身すき焼き
　　　　　米沢牛中落ち・牛タン・ウィンナー
　＜セット＞キムチ・サラダ・ビビンバ
　　　　　　スープ・デザート

●毘沙門
　四季の会席（すき焼き）5,500円
　＜内容＞先付・前菜・温物・揚げ物・酢の物
　　　　　米沢牛赤身すき焼き（80g）
　　　　　食事物・香の物・水菓子
※四季の会席は３日前までのご予約制となっております。
※料金は１名様の税込金額となります。
※２名様から注文承ります。　※詳しくはお問い合わせください。 金剛閣 検 索

広
告
広
告
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その他

10 月３日㈮ 17時
財政課管財担当

　米沢有為会 2026 年
　４月採用奨学生
■ 奨学金の種類／①女子向け住宅費補
助奨学金②地元若者定着奨学金③一
般貸費奨学金	

■ 面接選考日／11月１日㈯13時～16時
置賜総合文化センター　 各２人
10月 11日㈯
	詳細は市ホームページ
をご確認ください。
	米沢有為会米沢支部（秘書広報課
内）または（公社）米沢有為会	 	
☎ 03-3309-3302

　第７回わたしとあなたの表現
　展示作品募集・準備会
　障がいのある人、障がいのある人と
関わりのある人が、互いの交流を通し
て感じた感性を表現した芸術作品展を
開催します。展示作品の応募方法など
はお問い合わせください。また、作品
展にむけて相談会を実施します。

【わたしとあなたの準備会】
	10 月 16 日㈭ 13 時 30 分～ 15
時予定
ナセ BA体験学習室
	福祉サービス事業所スタッフ、地
元アーティストなど

【わたしとあなたの表現－みんなでつ
くる作品展－作品募集】
■応募締切／ 11 月 14日㈮
■ 展示期間／令和８年 1月 10日㈯～
18日㈰予定

■展示会場／ナセ BA市民ギャラリー	
	 社会福祉課障がい者支援室

　花いっぱいコンクール
　風景写真
■ 応募条件／一般道路から見える花壇
やプランターなど花いっぱいの風
景、1箇所につき 1点の応募

■ 応募書類／写真4枚以上（全体写真・
近景写真）、応募者情報などを記載
した申込用紙
11月 28日㈮※当日消印有効
	郵送、メール、窓口提出のいずれか
	詳細は市ホームページ
をご確認ください。
	 都市計画課公園緑地
担当 kouen-t@city.yonezawa.
yamagata.jp

　米沢市子ども・子育て会議委員
　第3期米沢市子ども・子育て支援事
業計画の進捗状況などについて意見を
いただきます（会議は年２～３回程度）。
■募集人数／ 2 人以内
■報酬／会議出席で日額支給
■ 任期／ 11 月 1日㈯～令和 9年 10
月 31日㈰
	9 月 26日㈮※当日消印有効
	応募資格や応募方法などの詳細
は、市ホームページを
ご確認いただくか、お
問い合わせください。
	 〒 992-8501 米沢市金池５丁
目 2-25 子育て支援課支援担当		
kodomo-ka@city.yonezawa.

yamagata.jp

　ファミリー・サポート・
　センター協力会員
　育児の援助を行いたい人（有償ボラ
ンティア）を募集しています（事前登
録の上、養成講座を受講。登録料・受
講料は無料）。
■ サポート対象／市内に住民票がある
おおむね生後３カ月～中学３年生

■ サポート内容／保育施設や小中学
校、習い事などへの送迎、子どもの
預かりなど※預かりは協力会員宅の
他、子どもの安全が確保できる場所
	協力会員に登録すると各専門分野の
先生方から最新の知識や技術を学ぶ
ことができます。毎月第４土曜日に
説明会を行っています。
詳細はインスタグラムな
どをご確認ください。
	 米沢市ファミリー・サポート・
センター☎ 24-6464 または子育
て支援課支援担当

　市税などの納付期限
	市税・国民健康保険税、介護保険
料の第４期分、後期高齢者医療保
険料の第３期分（※普通徴収の人）

■納付期限／９月 30日㈫
　簡単に納期内納付ができる口座振替
をぜひご利用ください。
納税課管理担当

　コミュニティ助成事業報告
　宝くじの助成金で、内御廟町内会が

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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● 映画「ぼくが生きてる、ふたつの 
世界」上映会
９月７日㈰　 伝国の杜大ホール
①10時②12時15分③14時30分
	各回 15 分前からろう者が教える
手話ミニコーナー、各回先着 100
人に入場者特典あり、関係団体に
よる販売コーナーなど
	前売り一般 1,200 円、当日一般
1,500 円、大学生 1,300 円、小
中高校生 800円、未就学児無料
	米沢手話サークル「年輪」及川	
☎ 090-2796-7624

● 第 33 回 米沢男声合唱団 定期演奏会
 9 月 7日㈰ 14時開演
市民文化会館
早春賦、ちいさい秋みつけた	他
500円（高校生以下無料）
事務局	小椋☎ 090-2023-9119

● 第 3 回 360°よねざわ  
オープンファクトリー
	9 月 11日㈭～ 13日㈯
各会場により異なります。
参加企業の各工房・工場　 無料
	米沢のものづくりの現場をぐるりと
巡る、年に一度の工場見学イベント
	360°オープンファクトリー実行
委員会事務局（米沢繊維協議会内）
☎ 23-3525（平日 9時～ 16時）

●天然忌茶会
9 月 14日㈰ 9時 30分～　
上杉伯爵邸・座の文化伝承館
	茶席 2席・点心席（50分間隔で 6
回）
3,500 円（予約制）

■申込期間／ 9 月 1日㈪～８日㈪
	 表千家まこと会	鈴木☎ 090-
4883-1746

● オカリナコンサート
９月 18日㈭ 14時（申込み不要）
愛宕コミセン　 無料
	畑☎ 080-2830-5684

● 第４回白布温泉×新高湯温泉×天元
台高原 トレイルランニング大会
９月 21日㈰

	 	白布温泉をスタートして、天元台高
原の第３リフト頂上まで走ります。
	小学生以上：ミドルコース、中学
生以上：ロングコース
	ミドル部門：2,000 円、ロング部
門：3,500 円
天元台高原	峰松☎ 55-2236

● チャリティーイベントわくわく
　カラオケバトル
９月 21日㈰ 14時
三条かの記念館
	チャリティーイベント愛・絆・義	
紅白歌合戦の予選会として開催。
優勝者に賞金３万円贈呈
カラオケ自慢の人どなたでも
	【出場／１組】一般 3,000 円、高
校生以下 2,000 円【観覧】無料

■出場申込期限／９月 15日（月・祝）
絆ねっと委員会事務局☎40-0523

● お寺で落語！第 10 回西蓮寺寄席
９月 21日㈰	18 時～ 20時
西蓮寺（中央 5-4-7）

■ 出演／三遊亭萬
まんきつ

橘師匠
	大人 2,000 円、大高生 1,500 円、	
小中学生 1,000 円（要申込み）
40人（定員になり次第締め切り）
	 西蓮寺寄席実行委員会	伊藤	
☎ 23-9400 sairenjieve@gmail.
com

● わくわくからころまつり 2025
９月23日（火・祝）10時 30分～15時
テクノセンター　 無料
	ワークショップやフード販売な
ど、世代を超えて誰でも楽しめる
内容盛りだくさん！
	NPO法人から・ころセンター	
☎ 27-8878

● あづま山草会　秋の山野草展
9 月 27日㈯・28日㈰
	9 時～ 16時 30分（最終日 16時
まで）
南部コミセン
	会員の丹精込めた作品をご覧くだ
さい（即売あり）。
石田☎ 28-1067

● ピアノ四重奏   
～優雅な時間を過ごしませんか？～
９月 28日㈰ 14時～ 16時
カフェハウス・パウゼ
	モーツァルトの曲を中心としたコ
ンサート
40人　 3,000 円
小野☎ 070-5478-0011

● 第 48 回月見の茶会
10月５日㈰15時　 上杉伯爵亭　
	茶席 2席・点心１席（45分間隔で
５席）
3,500 円　 ９月 25日㈭
市川☎ 090-3124-4090

●米沢フィルハーモニー管弦楽団
　第 61 回定期演奏会
10 月 13日（月・祝）14 時開演
市民文化会館
	ベートーヴェン交響曲第５番「運
命」他　フルート	鈴木芽

め ぐ

玖	氏
	一般 1,000 円、中高生 500 円、　
小学生以下無料
高橋☎ 090-1399-9450

● 第 70 回米沢織物まつり「米沢織物
の日」きもの大好きパーティー
10 月 18日㈯ 18時開会
グランドホクヨウ
	音楽鑑賞、抽選会。米沢織物業界
に長く勤務され、表彰を受けられ
た方のお祝いも兼ねています。き
もの着用（和装）で参加ください。
１人 7,500 円
事前にチケットを購入してください。
	 米沢繊維協議会☎ 23-3525

● 土地改良区職員採用試験（令和８年
４月採用）

■募集職種／土地改良区の一般業務
■募集人数／若干名
■ 試験日／第１次：10 月 26 日㈰、
第２次：11月９日㈰
10月９日㈭必着※土日・祝日除く
	受験資格などの詳細は、
当土地改良区ホームペー
ジをご確認ください。
	米沢平野土地改良区総務課庶務係
☎ 23-0015

　		box@city.yonezawa.yamagata.jp
					0238-22-0498
〒 992-8501	米沢市金池５丁目
2-25　米沢市秘書広報課	宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

身近な情報まとめ
てゲット！

広
告
広
告
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草刈機の作業中の事故に注意！

樹木は、自動車や歩行者などの通行に
支障となります。そのような樹木は、土
地所有者に維持管理の責任があります。
　道路に張り出した樹木が原因で自動
車や歩行者などに事故が発生すると、
土地所有者が責任を問われることがあ
りますので、伐採・せん定などの適切
な維持管理をお願いします。
土木課管理担当

　９月 10 日は「下水道の日」
■標語／

「水が生き　暮らしも活きる　下水道」
【下水道の役割とは？】
①清潔で快適な水洗トイレが使えます。
くみ取りや浄化槽の維持管理といっ
た手間がかかりません。また、不快
な臭いも解消します。
②	清潔で快適な生活環境が確保されます。
排水が身近な水路に流れないため、
汚いドブや水たまりがなくなり、ハ
エや蚊の発生を防ぎます。
③川の水がきれいになります。
家庭から出る汚水は下水道管で米沢
浄水管理センターに集められ、きれ
いにして最上川に流されます。これ
により、多様な生物が住む清流を保
つことができます。
下水道課工事担当

　相続などで農地を取得
　したら届出を忘れずに
　相続などで農地を取得した場合は、
農業委員会への届出が法律で定められ
ています。
■ 届出の期限／届出は被相続人が死亡

したことを知った時点から10カ月
以内に届出を行う必要があります。
「相続登記をしてから10カ月以内」
ではありませんのでご注意ください。

■ 届出が必要なケース／相続で農地を
受け継いだ場合、法人の合併や分割
により農地の権利を取得した場合、
長期間使用していた農地が時効に
よって自身の所有となった場合

■ 届出に必要な書類／農地法第３条の
３の規定による届出書（届出書は市
ホームページまたは窓口で入手可）
 事務手続上、登記簿謄本、登記完
了証など相続が確認できる書類の
提出が必要となります。不明な点
はお問い合わせください。
農業委員会事務局農地担当

【ツキヨタケ（毒）の特徴】
　ツキヨタケは、裂いた時に軸の付け
根に「暗紫色のシミ」が見られることが
多いです。※食べら
れるムキタケやヒラ
タケに混じって生え
ることがあります。
	置賜総合支庁生活衛生課☎ 22-
3740 または森林農村整備課林業
振興担当

　国道 121 号大峠トンネル
　全面通行止め
　防災訓練を行うため、全面通行止め
となります。近くに迂回路はありませ
んので、注意してください。
	9月 10日㈬ 10時～ 10時 50分
	置賜総合支庁道路計画課☎ 26-
6080 または土木課管理担当

　私道除雪助成申請を
　受け付けます
	市道などの除雪路線に面した機械
除雪が可能な私道であること。※新
規路線の場合は、助成条件を満た
しているか確認する必要があるた
め、事前にお問い合わせください。

■ 助成内容／私道除雪にかかった費用
の２分の１を市が負担（残りの２分の
１を申請者が除雪業者へ直接支払い）
９月 26日㈮
土木課雪対策担当

　樹木の適切な維持管理を
　お願いします
　私有地から道路や歩道に張り出した

草刈機に挟まった草をエ
ンジンを切らずに取ろうとしたとこ
ろ、刃が動いて指を切ってしまった。

事例

草刈機を使用する前に必
ず取扱説明書をよく読んで使い方
を理解し、機器の点検を行って使
用しましょう。長袖・長ズボンの
作業着、保護メガネや手袋などを
着用し作業してください。刈刃に
草が絡まって回転が止まった場合
には、必ずエンジンや電源を切っ
てから除去しましょう。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

写真提供：
山形県衛生研究所

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：９月２日㈫・25日㈭
開館時間：〈平日〉10時～20時〈土日・祝日〉９時～19時※4月～9月は平日の閉館時間が20時です。　

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込み
地域おこし協力隊事業
タマムシ展 9/11 ㈭～ 11/11 ㈫ 地域おこし協力隊杉浦隊員のタマム

シコレクションを一堂に展示します。どなたでも・定員なし 無料 不要
タマムシ展展示解説会 9/14㈰ 11時～ 12時ごろ 展示物の解説を行います。 どなたでも・20人程度

休館のお知らせ
　館内整理・展示入れ替えのため休館します。 ９月８日㈪～ 10日㈬

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　休館日：９月２日㈫
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 9/5 ㈮～ 7㈰ ひと針のぬくもり（30周年記念教室展）（工芸）※販売あり、展示は 17時まで
■ 9/13 ㈯・14㈰ 第61回米沢市民芸術祭総合展「華道」※最終日は17時まで、入場は9/13㈯17時 30分、9/14㈰16時 30分まで
■ 9/17 ㈬～ 22㈪ 第80回県美展・第67回こども県展米沢巡回展（日本画、洋画、彫刻、工芸、こども絵画）※最終日は14時まで
■ 9/24 ㈬～ 28㈰ 第 23回「かなを書く」書道展

第 40 回ふるさと歴史講座
　ふるさと米沢に関する歴史や、郷土出身の先人が歩んだ
道や業績などに焦点を当てた講座です。米沢藩校・興譲館
の創立 250 年を来年に控え、今回は「興譲館」をテーマ
に全 3回の講座を予定しています。

14時～ 15時 30分　 ナセ BA１階�体験学習室
40人　 500円（全３回分）

今月のおすすめの１冊
『 うたものがたり』
著者：いまむら あしこ
出版社：BL 出版
　古くから親しまれているわら
べうたと、子どもたちと生き物
たちの日々の暮らしが、さりげ
ないユーモアを交えて丁寧に描かれています。
　季節の流れも感じることができる、心温まる 12のお話
です。楽譜も掲載されていますので、歌いながら楽しく読
んでみてください。

回 開催日 講師
１ 9/28 ㈰ 青木�昭博（市立米沢図書館�専門員）
２ 10/4 ㈯ 宮澤�崇士（市立米沢図書館�学芸員）
３ 10/12 ㈰ 佐藤�正三郎�氏（上杉博物館学芸員）

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30分～ 17時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：９月１日㈪・８日㈪・16日㈫・22日㈪・29日㈪

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
親子星空探検“秋”～土星と秋の星
座を見よう～（会場：いいで天文台）

10/3 ㈮
19時～ 20時 30分

小学生～中学生と保護者１人・
８組（兄弟は１組）

小中学生 100円、
高校生以上 150円

9/5 ㈮～ 23（火・祝）
電話受付のみ

Space リラクゼーションプラネタリウム
９月５日㈮ 19時～（約 40分）
16歳以上　 70人　 無料

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。
�プラネタリウム（秋番組）などの詳細は、ようざんくん
だより・児童会館ホームページをご確認ください。

Autumn コンサート in 児童会館
～未来を繋ぐ美しき奏者たち～
９月 21日㈰ 14時～ 16時

■出演校／ 山形県立米沢興譲館高等学校� � �
山形県立米沢鶴城高等学校� � �
学校法人�椎野学園米沢中央高等学校

どなたでも　 120人程度　 無料 第 75 回 米沢市小 ･ 中学校理科研究作品展覧会
９月 26日㈮～ 10月１日㈬　 ９時 30分～ 17時
市内小中学生の夏休み工作や研究作品の展示
最終日は 15時まで。期間中ホールや遊具の利用不可

10月 19日㈰は、児童会館�秋まつり開催！
詳細は広報よねざわ 10月号でお知らせします。
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。

体験学習の詳細はこちら

上杉謙信願文
（国宝「上杉家文書」当館蔵）

スチレン版画に挑戦

佐渡狐

©2010熊本県くまモン

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ

南原コンサート
≪森と音楽≫ Part Ⅱ

9/14㈰14時開演
（13時 30分開場）

「かてもの文化と里山」
対談：黒田三佳
ピアノ演奏：福田直樹

どなたでも・80人 一般3,000円
学生1,000円 ～9/11㈭ 南原コミセン

☎ 38-2301

ハッピーママ時間 9/17 ㈬
10時～ 11時

赤ちゃんとママのための
うっとりベビーマッサージ

１カ月健診後～おす
わり期の親子・８組 無料 受付中 南部コミセン

☎ 24-2011
手作り仕込み味噌
講座（2回目）

9/28 ㈰
10時～ 12時

国産原料で安全安心なおい
しい味噌を仕込みましょう！ どなたでも・25人 4,300 円 9/2 ㈫

９時～
中部コミセン
☎ 26-4300

体力測定とスカットボー
ル・モルック体験会

10/4㈯13時30分
～15時30分

6種目の体力測定をした後に
ニュースポーツを楽しみます。どなたでも・30人 無料 9/1 ㈪

～ 26㈮
西部コミセン
☎ 22-5758

ミニチュア粘土講座 10/11 ㈯
10時～ 12時

ミニチュアお月見団子・
栗・ブドウなどを作ります。

どなたでも・
10人程度 1,500 円 ～10/7㈫ 松川コミセン

☎ 26-8580

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

親子図工教室 9/21 ㈰
10時～ 11時 30分

消しゴムでかわいいス
タンプ作り

小学１～３年生の親子・
10組

無料 9/5 ㈮～
アクティー
米沢
☎ 27-7541

にじの手形アート 9/27 ㈯
10時～ 11時

手や足の形で虹色アー
トを作ろう 小学生・５人

親子でリトミックダ
ンス・幼児クラス

9/28 ㈰
10時～ 11時

親子で動いてリフレッ
シュ

2～ 3歳の親子・10組
（きょうだい参加可）

体験学習
● 簡単版画をつくろう
～９月 23日（火・祝）

● ハニカムシートでつくろう
９月 26日㈮～

● レジンでつくる地球ペンダント
10月11日㈯13時30分～16時

上杉文華館（常設展内）「謙信・景勝に手紙を書く」

〔第６回〕地名に送る
　手紙の宛先が地名（越府など）で送られた場合がありま
す。このような表現を用いる人々の特徴や、その意味など
を紹介します。　 ～９月 23日（火・祝）※要入館料

特別展 上杉謙信の祈りと信仰
　上杉謙信が信仰した軍

いくさ
神
がみ
や宗教を

主軸に置き、米沢藩上杉家に引き継が
れていく信仰のかたちを、主に謙信ゆ
かりの多様な文化財から紹介します。
�前期：９月 13日㈯～ 10月 13日（月・祝）�� �
後期：10月 18日㈯～ 11月 16日㈰
一般 800円、高大生 500円、小中生 300円

米沢市上杉博物館　休館日：９月 24 日㈬

● 講演会「謙信の軍神、軍神の謙信」
10 月 25日㈯ 14時　 伝国の杜２階大会議室
�上杉謙信ゆかりの軍神とその信仰、軍神となった謙信
への信仰を紹介します。
早稲田大学社会科学総合学術院教授�黒田�智�氏
80人　 無料　■募集／９月 10日㈬９時～

ふらっと狂言会 in 米沢
　くまモンがやって来る！ふらっと気軽に楽しめる敷居も
フラットな狂言会。野村万蔵家三兄弟を中心とする若手狂
言師が狂言を上演するほか、くまモ
ンも登場する楽しさ盛りだくさんの
公演です。漫画家�東村アキコさんの
イラストパネル展示も行います。
９月 15日（月・祝）14 時開演

■ 出演／野村万之丞、野村拳之介、��
野村眞之介、河野佑紀、石井康太、くまモン
狂言「清水」「佐渡狐」他
一般2,500円、3歳～高校生無料（要整理券）

置賜文化ホール
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CIR monthly column !CIR monthly column !
Quynh's Thoughts

on Yonezawa
Quynh's Thoughts

on Yonezawa
国際交流員クインのコラム

文化財散歩
よねざわ 脇侍の観音菩薩像

八角筒型の宝冠を付ける 腹前で掌を上下に重ねる梵篋印を結ぶ

施無畏印 刀印

〈第 32 回 後編〉

銅
どう

造
ぞう

阿
あ

弥
み

陀
だ

三
さん

尊
ぞん

像
ぞう

（鎌倉時代）
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

〈1st Edition〉
Một CIR người Việt Nam

yêu thích văn hoá Nhật Bản

日本のことが大好きな
国際交流員

　前編で善光寺式阿弥陀三尊像の由
来を紹介しましたが、この「善光寺式」
と呼ばれる三尊像には特徴的な造形
があります。
　中尊の阿弥陀如来像の右手は、胸
の高さで５本の指を伸ばし掌

てのひら
を正面

へ向けた「施
せ
無
む
畏
い
印
いん
」、左手は下に降

ろして人差し指と中指を伸ばし、その他の指は折りたたむ
「刀

とう
印
いん
」という形で表されます。龍泉寺（大町）の阿弥陀如来

像の両手首から先は失われていますが、元はこのような形を
していたと考えられます。

　両脇
わき
侍
じ
の観
かん
音
のん
菩
ぼ
薩
さつ
像と勢

せい
至
し
菩薩像は、筒

つつ
型
がた
の宝
ほう
冠
かん
を頭に付け、

両手を腹前で掌を上下に重ねる「梵
ぼん
篋
きょう
印
いん
」という形で表されま

す。勢至菩薩像は両手首から先は失われていますが、観音菩薩
像の両手はこの形をしています。この部分は後の時代に補修さ
れたものですが、当初の手の形を再現したものと考えられます。
　これらの他に、三尊が立

りゅう
像
ぞう
であること、１つの光

こう
背
はい
の中に

三尊が配されていることなどが善光寺式阿弥陀三尊像の特徴
として挙げられます。
　龍泉寺の三尊像は大正時代の大火の影響で、欠損や補修さ
れた箇所があります。光背、台座も新しく補われたものとさ
れていますが、この時代まで三尊そろって伝えられてきた貴
重な仏像です。

（ベトナム語）
   Xin chào các bạn. Tôi là Quỳnh, đến từ Hà Nội, Việt Nam. 
   Tôi thích xem phim truyền hình Nhật Bản nên đã quyết định học 
tiếng Nhật. Vì tôi nghĩ rằng nếu mình biết tiếng Nhật thì có thể xem 
được nhiều phim Nhật hơn. Sau khi học tiếng Nhật thì tôi nhận ra 
việc xem phim Nhật hóa ra còn có ích ngược lại cho việc học tiếng 
Nhật. Không chỉ vậy, qua các bộ phim, tôi còn hiểu thêm về văn hóa 
và cuộc sống ở Nhật. Tôi luôn mong rằng một ngày nào đấy mình 
có thể tận mắt trải nghiệm những điều đó tại Nhật Bản. Và mong 
muốn ấy đã trở thành hiện thực, vì tôi đã nhận được cơ hội làm việc 
tại thành phố Yonezawa, tỉnh Yamagata. 
   Tôi muốn làm quen với nhiều bạn mới rồi cùng nhau trải nghiệm 
những điều nổi tiếng của thành phố Yonezawa, tỉnh Yamagata. Ví 
dụ như ăn thịt bò và quả anh đào, thưởng thức rượu Nhật,…Sau 
đó, tôi muốn chia sẻ những trải nghiệm thú vị đó cho nhiều người 
khác cùng biết. Và, tôi cũng muốn giới thiệu đến mọi người ở đây 
về tiếng Việt và văn hóa Việt Nam. Tôi sẽ cố gắng làm tốt công việc 
Điều phối viên Quan hệ quốc tế, góp phần đóng góp vào mối quan 
hệ giao lưu văn hóa giữa Việt Nam và Nhật Bản. Rất vui được làm 
quen với các bạn và rất mong nhận được sự giúp đỡ từ mọi người.

（日本語訳）
　はじめまして。ベトナム・ハノイ出身のクインです。
　私の趣味は日本のドラマを見ることです。日本語が分かれ
ば日本のドラマがたくさん見られるようになると思ったこと
が、日本語の勉強を始めたきっかけです。そして、日本語を
勉強した後で、日本のドラマを見ることは日本語の勉強にも
役に立つと気付きました。また、日本のドラマを通じて、日
本の文化や日本の生活などを知り、いつか日本でそれが体験
できるといいなとずっと思っていました。今回米沢市で働く
ことによって、その夢が叶いました。
　新しい友だちをつくって、一緒に米沢市の日本酒を飲んだ
り、さくらんぼや牛肉を食べたりしたいです。そして、米沢
市の魅力を他の人にも知ってもらいたいです。皆さんにもベ
トナムの文化を紹介したり、ベトナム語を教えたりしたいと
思います。日本人とベトナム人との交流がもっと深まるよう
に、国際交流員として頑張ります。よろしくお願いします。

2025年１月	ベトナムにて撮影
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手術室看護師の皆さん
〈第 136 回〉

知ってほしい手術看護
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 88 回〉

９月 10 日（世界自殺予防デー）から
９月 16 日は自殺予防週間です
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

者さんの病室に伺ってオリエンテーションをしたり、手術に
必要な物品の準備や麻酔の介助、状態観察や記録などをして、
手術全般をサポートします。どちらの業務も患者さんの手術
を安楽かつ安全に支える専門的な看護です。
　市立病院には、現在 26人の手術室看護職員が働いていま
す。2024 年度は、全身麻酔と局所麻酔を合わせて、11の
診療科の手術 3,135 件に対応しました。局所麻酔で腫瘍を
切除する手術から人工心肺を使用する心臓手術まで、手術件
数は増加傾向にあります。市民の皆さんの急性期医療を担う
手術室看護師は、多様な手術に対応できるよう日々研鑽に努
めており、外科医や麻酔科医と共に、365 日昼夜を問わず
手術に対応しています。手術の際は、私たち手術室看護師に
お任せください。

　皆さんは手術室看護師のことをご存じですか？外来看護師
や病棟看護師のことは知っていても、手術を受けたことがな
い人には、手術室に看護師がいることや手術室看護師がどの
ような看護をしているのかは、あまり知られていないと思い
ます。今回は、手術室での看護について紹介します。
　医療ドラマの手術シーンで医師にメスを手渡したり、汗を
拭いたり、手術の介助をしているのが手術室看護師です。実
際の手術室看護師は、「器械出し」という業務と「外回り」と
いう業務を行っています。「器械出し」は術式に合わせて手
術器具の準備をして、ドラマのシーンのように、手術の状況
に応じた器具を医師へ手渡します。「外回り」は手術前に患

【今月の医療職】
中央手術室 看護師長

中
なか

村
むら

 由
ゆ

美
み

 さん
（写真下段中央）

　本市では「米沢市健康長寿日本一推進プラン」に基づき自
殺対策を行っています。悩んでいることを話してみませんか？
〇 話すことでこころが軽くなることがあります。
①	心の健康相談統一ダイヤル☎ 0

お こ な お う
5 7 0 - 0

まもろうよ
6 4 - 5

こ こ ろ
5 6 	 	

心の健康相談ダイヤル☎ 023-631-7060
■  日時／９時～ 12時、13時～ 17時（土日・祝日・年末年
始を除く）※自殺予防週間は９時～ 17時まで

② LINE でこころの健康相談＠山形
■ 日時／毎日 18時 30分～ 22時（年末年始を除く）	 	
※９月と３月は 23時まで受付延長

■対象／県内に在住・通勤通学している人
■方法／ LINE アプリで友だち登録
③自死遺族相談
精神科医師や保健師による「個別相談（要予約）」や、遺族同
士の語り合い・分かち合いの場として「自死遺族のつどい」を
開催。秘密は厳守します。
■ 問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）		 	
①②☎ 023-624-1217 ③☎ 023-674-0139

ID：＠950wtmqh

こころの健康に関する展示をすこやかセンターで開催中！

※	ゲートキーパー：悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人

〇 ゲートキーパー※養成講座を受講してみませんか？
　「人に悩みを言えない」「どのように解決したらいいか分
からない」など、自分から相談できずに１人で抱え込んでし
まうことがあります。そんな人への声の掛け方、接し方を
学ぶ講座です（企業・団体向けの講座も随時受付中）。
■日時／９月24日㈬13時 30分～15時 30分
■場所／すこやかセンター　■費用／無料
■申込・問合せ／健康課（前日まで申込み可）☎ 24-8181
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米沢市電子申請サービス 検　索

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診
【全員参加】乳幼児健診・教室

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！
すこやかちゃん応募先 ➡

　今号の特集１の取材では、認知症地域支援推進員の伊藤さんにお話を聞きました。認知症は、早期に発見し治療をすれば
改善に向かうこともあり、日常生活での「認知症予防」がとても大切です。手を動かす作業や適切な運動はもとより、おしゃ
べりなどのコミュニケーションが効果的とのことですので、人と話すことが好きな私は、日頃から予防ができているのかも
しれません。認知症は「自分ごと」です。今のうちから予防に努めていこうと思います。（赤木）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの
名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/1/23 ～ 2/13 生 9/19 ㈮ 午前

１歳８か月児健診 R5/12/26～R6/1/14生
R6/1/15 ～ 1/31 生

9/3 ㈬
9/17 ㈬

午後
３歳児健診 R4/2/9 ～ 3/12 生

R4/3/13 ～ 4/3 生
9/2 ㈫
9/30 ㈫

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 9/5 ㈮・19㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 9/18 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所相談室 9/9 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 9/17 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 9/4 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 9/1 ㈪・16㈫　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 9/26 ㈮　9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

■日時／９月 26日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士など）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの

【自由参加】もくいくひろば健康相談
■日時／ ９月 18日㈭ 10時～ 11時 30分	 	 	

９月 29日㈪ 15時～ 16時 30分
■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊郷井広　　➋広郷井　　➌広井郷
■応募締切／９月 15日（月・祝）※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請
サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、
検索してください。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25��
秘書広報課広報広聴担当

■８月号の答え／➊ 26 日

ほんだ ゆきの ほんだ ゆきの ちゃんちゃん
（６か月）（６か月）

　統合小学校の名前は「○○○小学校」？（ヒントは
10 ページにあります）
　正解者５人に、㈱ベーカリー中村屋様よりご提供い
ただいた 500 円分の商品券と「リーフティーカップ�
煎茶」をプレゼント！※応募者多数の場合は
抽選（発送をもって当選のご連絡）とします。

パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！
「ゆきのちゃん産まれてき「ゆきのちゃん産まれてき
てくれてありがとう！これてくれてありがとう！これ
からも元気に成長してね」からも元気に成長してね」
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8 月11

8 木7

8 金8 アビーカ米沢 FC 市長表敬訪問

劇的な逆転勝利で初優勝

「好きあま」デザインマンホール お披露目イベント

米沢市初のご当地マンホール完成

始動！まちなか定額タクシー

国際交流員 辞令交付式

日本とベトナムをつなぐ架け橋に

　今月から「まちなか定額タクシー」の運行を始めま
す。これは、まちなかエリア（中部・東部・西部・南
部・北部・松川・愛宕地区）にお住まいの人が対象で
す。自宅とエリア内の指定乗降場所の移動に利用でき、
運賃は片道 500円（障がい者手帳をお持ちの人は 250
円）です。指定乗降場所は市役所や駅などの公共施設、
病院、銀行、スーパーなど 178カ所。利用には事前の
利用者登録とタクシーの予約が必要です。買い物や通
院に限らず、日常のさまざまな場面でご利用いただけ
ると思います。
　いわゆる「デマンドタクシー」の市内全域への導入
は、私の公約の目玉です。「のりあいタクシー」は山上、
田沢、広幡、六郷に加え、就任後、南原、簗沢、上郷、
窪田、塩井、上長井で運行開始。現在検討中の万世へ

の導入が決まれば、市内全域が公共交通でカバーされ
ます。
　２年前、私が公約を発表した当初は、一部から「でき
るはずがない」といった意見もありました。しかし、「ぜ
ひ実現して欲しい」というたくさんの市民の声を励みに
市内４社のタクシー会社と協議を重ね、実現にこぎ着け
ました。「市民の足を確保したい」という思いにご賛同
いただいたタクシー各社のご理
解に心から感謝申し上げます。
　公共交通は生活の基盤です。
まだまだ改善点が多いのも事実
ですが、今後も市民サービス向
上に努めてまいります。

　米沢市を舞台とした長編アニメーション映画「好きでも嫌いなあま
のじゃく」の主人公・柊とツムギがデザインされたデザインマンホー
ルが完成し、西條天満公園でお披露目されました。
　その後、中部コミセンに会場を移し、柴山智隆監督などによるトー
クセッションや特別上映会が行われました。デザインマンホールは、
同公園内に設置されていますので、ぜひ見に行ってみてください。

　EXILE	CUP	2025東北大会で見事優勝し、決勝大会への出場が決定
したアビーカ米沢FCジュニアの皆さんが近藤市長を表敬訪問しました。
東北大会決勝では、２点差から逆転して優勝を勝ち取りました。
　EXILE	CUP は、今年で 13回目を迎える小学４～６年生を対象とし
たフットサルの大会です。全国９地区の予選大会を勝ち抜いたチーム
による決勝大会は、９月14日㈰に愛媛県今治市で開催される予定です。

　離任したマターン・ルリーさんの後任としてクイン・タさん（ベト
ナム・ハノイ出身）が新たに国際交流員に着任しました。
　クインさんは魅力推進課に配属され、出前国際交流講座や米沢市国
際交流協会でのイベントなどを担当します。出前国際交流講座では、
外国の文化紹介や国際理解に関する講座を幼稚園・保育園や学校、企
業向けに開講しますので、興味のある人はお申し込みください。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

�相続などの相
談○市市

�３歳児健康診
査○すす

�１歳８か月児
健康診査○すす

登記相談○市市 �法律相談予○市 市
�赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○すす

�赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○すす

7 8 9 10 11 12 13
�マイナンバー
休日窓口

�発達に関する
個別相談予○すす

�人権・こまり
ごと相談○市市

�グランドホク
ヨウ

　�９時30分～12時、
13時30分～16時
�児童扶養手当
支給

14 15 16 17 18 19 20
�ヤマザワ米沢
中田町店

　�10時～ 12時、13
時 30分～ 16時

�相続などの相
談○市市

行政相談○市 市
�１歳８か月児
健康診査○すす

�もくいくひろ
ば健康相談○すす

�法律相談予○市 市
�７か月児健康
教室○すす

21 22 23 24 25 26 27
す �発達に関する

個別相談予○す す
おやこ広場○す す
�健診結果・健
康づくり相談
会予○すす

28 29 30
�もくいくひろ
ば健康相談○すす

�３歳児健康診
査○すす

ーの 情 報 カ レ ン ダ月９

�予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

�詳細は23ページをご覧ください。

�マイナンバー休日窓口	
■時間／９時～ 12時	 	
■場所／市民課

▼ 山形県救急電話相談 ▼
　休日や夜間の急病の際に、医療機
関への受診や家庭での対処法につい
て、看護師からアドバイスを受けら
れます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■�小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■�大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

▼ 平日夜間・休日診療 ▼
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・12/31 ～ 1/3】
　診療時間：�９時～ 12時、		 	

13 時～ 17時
　診療場所：�米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※�受診を希望する場合は、できるだけ
上記の時間中に受診してください。

今月の情報
【９月は児童扶養手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【熱中症に注意！】
　一時的に暑さや日差しから身を守
る休憩場所としてクーリング
シェルターをご利用ください。
■問合せ／環境課環境担当

�休日歯科診療はゴールデン
ウィーク、お盆、年末年始
のみの開設となります。

このほか、本市のイベント
情報は市ホームペー
ジ「イベントカレン
ダー」をチェック！

相談　 乳幼児健診・教室など　 献血　
休日窓口など　 インフォメーション　

予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター




