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まちなか定額タクシーは

私たちが支えます！
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のりあい

　９月１日㈪から、まちなか定額タクシーの運行を開始します。まちなか
エリア（中部、東部、西部、南部、北部、松川、愛宕地区※ただし、のりあ
いタクシー運行エリアは除く。）にお住まいの人が利用できます。
　買い物や通院に限らず、日常のさまざまな場面で移動の足としてご利用
ください。

■問合せ／地域振興課地域交通担当☎ 22-5111

市内には他にもこんな公共交通があります

▶市民バス　	万世線、市街地循環路線	
学園都市線

▶山交バス　	窪田線	 	 	
白布小野川線

▶	運行地区	 	 	
上長井（愛宕）、広井郷（広
幡、塩井、六郷）、窪田、
簗沢（三沢）、田沢、山上、
上郷、南原

詳細はこちら詳細はこちら

まちなか定額タクシーは通常のタクシー料金よりもお
手頃であるなど、利用しやすい制度だと思います。買
い物や通院以外にも、必要な時に利用してみたいと思
いました。町内でも関心を持っている人が多いため、
若者から高齢者まで多くの人が利用することで、まち
なかに賑わいと交流が生まれることを期待しています。

新たな試みで、市民の皆さんだけではなく、タクシー
業界にとっても需要が増える良い制度だと思います。
免許返納を検討している人にも移動手段の１つとして
選択していただけるのではないでしょうか。初めての
ことですので、混乱が起きないように丁寧に説明しな
がら、利便性の高い仕組みにしていきたいです。

まちなか定額タクシーの詳細は、該当地区にお配りしているチラシまたは市ホーム
ページをご確認ください。
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（米沢地区ハイヤー協議会	会長）

まちなかに賑わいと交流を 気軽にご利用ください

運賃は片道 500円

まちなかエリアの人の声 タクシー会社の人の声

障がい者手帳を提示した場合は 250
円となります。

登録した自宅とまちなかエリア内の指
定乗降場所で移動ができます。

利用するには事前の登録が必要です。登録の申請は市役所地域振興課で受け付けています。
利用する際は事前にタクシー会社への予約が必要となります。

事前の登録と利用時の予約が必要です

バス のりあいタクシー

自宅前で乗降できます
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全国大会での躍動
を誓う

※国勢調査を基礎とした推計人口

令和７年
６月１日現在

　今号の特集 1のテーマ「まちなか定額
タクシー」を運行するタクシー会社（左
からツバメタクシー、吾妻観光タクシー、
今村タクシー、辻タクシー）の皆さんを
撮影させていただきました。
　かっこよくポーズを決めていただいた皆
さんの表情から、運行開始への意気込みが
伝わってきました。（撮影日：７月14日㈪）
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人口／ 75,989 人

世帯／ 33,573 世帯

対前月比／ 45人↘
	 男／ 37,942 人
	 女／ 38,047 人

対前月比／ 23世帯↗
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で見事優勝し、全国大会への出場権を
勝ち取った窪田野球スポーツ少年団（窪
田ウイングス）の皆さんが近藤市長を表
敬訪問しました。
　団長、監督から予選の結果報告など
がされた後

のち
、チームを代表して主将の

齋藤櫂
か
生
い
くん（左下の写真）が「全国大

会優勝を目標に、チームみんなで一戦
一戦全力で戦います」と意気込みを語
り、決意を新たにしました。
　全国大会は、８月８日㈮から兵庫県
淡路市で開催される予定です。
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実施計画
３年間の計画をローリング

基本構想
R8～R17

基本計画
前期 R8～R12
後期 R13～R17

　前期基本計画では、「将来人口」と「地域幸福度」の達成に向け、前期５年間で特に重要性や緊急性が高く、先行的・
優先的な投資が必要な取り組みを前期重点プロジェクトとして定めます。プロジェクトは、各施策を重点的・分野横断
的に集約し、まちづくりを牽引するための重点的な取り組みを示したものです。

市民参加型のワークショップや市民・学生ア
ンケートなどを通して、皆さんのご意見をお
聴きしながら、計画を取りまとめました。

３層構造で
できています

■募集期間／８月１日㈮～ 20日㈬
■ 閲覧場所／市ホームページ、政策企画課（市役所３階）、
市民ホール（市役所１階）、各コミュニティセンターなど

■ 提出方法／意見とともに、住所・氏
名・電話番号を記入の上、持参・郵送・
FAX・メール・電子申請のいずれかで
提出してください（様式は任意）。

計画全体の詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。

３つの前期重点プロジェクト

募
集

　育み、学びたい！
　「ひと」プロジェクト

１	結婚・子育てを応援する環境づくり
２	未来を創造する力を育む教育環境づくり
３	生涯を通じて学び、活躍できる環境づくり

１ ２

３

将来像、基本目標など、まちづくり
の基本的な方向性を示します。

基本構想の実現に向け、重点プロジェ
クト、基本目標ごとの施策を示します。

基本計画で定めた施策を実現するため
の具体的な事務事業を、個別計画との
整合を図りながら別途策定します。

　稼ぎ、創り出したい！
　「なりわい」プロジェクト

１	市民所得が向上する産業基盤づくり
２	地域価値を創造するデジタル環境づくり
３	国内外をターゲットにした米沢ファンづくり

新たな総合計画に写真を
掲載しませんか？

「#いいよねよねざわ」のタグを付けて、
インスタグラムで市内で撮影したあなた
の自慢の写真を投稿してください。詳細
は市ホームページをご確認ください。

　住み続け、守りたい！
　「くらし」プロジェクト

１	雪・災害に強く自然と共生する安全な地域づくり
２	快適なインフラ整備とまちのにぎわいづくり
３	全ての人に安心を届ける医療・福祉環境づくり
４	持続可能な地域コミュニティと行政の仕組みづくり

米沢市電子申請
まちづくり総合計画（案）

※このほか基本計画には施策ごとにさまざまな取り組みを掲載しています。

 まちづくり総合計画はどんな計画なの？ どのように計画を作ってきたの？

皆さんのご意見をお寄せください

■ 提出先／〒992-8501	米沢市金池５丁目2-25	
米沢市政策企画課 FAX 22-0498 seisaku-ka@city.
yonezawa.yamagata.jp

前期基本計画の中身は？
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■問合せ／政策企画課企画調整担当☎ 22-5111

　皆さん、まちづくり総合計画を知っていますか？これは本市の最上位計画として、市政を運営する基本的な考
え方を示すものです。現行の計画期間が今年度で終了することから、今後 10年間の新たな計画の策定を進めて
いますので、皆さんのご意見をお寄せください。

　人口減少の抑制を図りつつ、持続可能で成熟したまちを創り上げるため、本市に関わる全ての人が「しあわせ」を実感
できるまちを目指し、さまざまな循環によって、地域全体に「しあわせ」が広がる効果的・効率的なまちづくりを実現します。
　学園都市の強みを踏まえ、官民の連携をより一層進めることで産業の振興や地域の課題解決に取り組むとともに、豊かな
自然や歴史・文化の中で、子どもから高齢者まで幅広い年代の人々が、性別、国籍、障がいの有無などに関わらず、共に学び、
支え合いながら活躍する新しい「学園都市」をつくり、みんなが「しあわせ」を実感できる「よねざわ」を目指します。

２つの重要目標達成指標

　計画の最も重要な成果として、人口減少のスピードを緩やかにし、持続可能なまちを創ること、そして、人口が減少して
も市民一人ひとりが幸福を実感できるまちを創ることが求められます。このことから、２つの重要目標達成指標を設定します。

実績（令和２年国勢調査）

81,252人
目標（令和 17年）

７万人程度

　計画期間中、人口減少は避けられません。国立社会保障・
人口問題研究所による推計人口では、令和17年に67,000
人程度、令和 32年に 53,000 人程度になる見通しです。
これを受け本市では、結婚・妊娠・出産・子育てに対する
切れ目のない支援と転出者の抑制・転入者の増加に向けた
効果的な施策を実施することにより、人口減少のスピード
を緩め、令和17年に７万人程度とすることを目標とします。

目標（令和17年）

６点以上

※市民アンケート調査の平均点（10点満点）

基準（令和６年調査）

5.87点

　近年、「ウェルビーイング」という言葉が注目されつつ
あり、「持続する幸せ（身体的・精神的・社会的に満たさ
れた状態）」とも訳されます。市民一人ひとりの幸福感を
高めるためには、誰もが暮らしやすいまちづくりを進め、
共に支え合いながら、地域の豊かさや心豊かな暮らしにつ
ながるウェルビーイングなまちを形成し、地域全体の幸福
度を向上させることが重要です。本市では、国が作成して
いる地域幸福度（Well-Being）指標を活用し、目標達成確
認の補完を行っていきます。

地域幸福度（Well-Being）指標の
詳細は、デジタル庁ホームページ
をご覧ください。

目指すべき将来像

『しあわせ 循環 学園都市・よねざわ』
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基準人口（国立社会保障・
人口問題研究所の推計人口）
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76,691
71,907

73,307 69,797

67,163

66,467

62,506

63,240

57,784

60,075

53,112

計画の目標は？

将来人口 地域幸福度

【人口推計シュミレーション】

まちづくり総合計画（案）

よねざわ しあわせビジョン2035
へのご意見をお寄せください
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社会福祉士
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地域包括支援センターで働こうと思ったきっかけ
を教えてください。Q
高校生のときに虐待に関するニュースを目にする
ことが多く、子どもや高齢者、障がいのある人の

力になれる仕事がないか調べたときに「社会福祉士」の資
格を知りました。また、大学生のときに地域包括支援セン
ターで実習をさせていただき、そのときの指導者の仕事に
対する熱量や、地域の方から頼りにされている姿を見て、
この仕事に就きたいと強く思うようになりました。

A

やりがいを感じる瞬間はいつですか。また、具体
的なエピソードを教えてください。Q
関わった方々から感謝の気持ちを伝えていただい
たときにやりがいを感じます。身の周りのことが

自分でできず、低収入で金銭面に課題がある高齢者の介護
負担に悩むご家族からの相談を受けた際に、お住まいや介
護保険サービスの調整などのお手伝いをしました。その後、
その方が衣食住整った生活を送ることができ、元気に暮ら
していることを聞いて、安心しましたし、頑張ってよかっ
たなと感じました。

A

この仕事の魅力はなんですか。また、今後の目標
を教えてください。Q
専門職３職種で検討しながらケースに合わせて対
応を決定できること、また、先輩方の豊富な経験

や知識を聞いて日々成長できることが魅力だと思います。
第三者に身内のことを相談するということは当たり前なこ
とではなく、利用者さんは相当な覚悟で相談に来てくれて
います。常に相手の立場に立ち、真摯に向き合っていきた
いと思います。また、つながりを大切にしながら、地域の
身近な相談相手、気軽に頼れる人を目指していきたいです。

A

◆介護の仕事に興味がある人へ～介護の扉を開いてみませんか～

◀	施設一覧などの詳細は、厚生
労働省	 山形労働局（ハロー
ワーク米沢）ホームページへ

右の二次元コード内の「介護体験事業	実施施
設一覧」から、希望施設・職種を選ぶ。1

STEP

ハローワーク窓口で「介護の職場体験希望」と
伝える。⇒日程調整後、「介護体験事業参加票」
を受け取れます。

2
STEP

オリエンテーションを受けて、実際に介護の
仕事を体験する。3

STEP

体験後、求人に応募を希望する場合は、ハロー
ワークに相談する。⇒ハローワークから紹介
状が発行されます。別の施設での体験を希望
する場合は、改めて日程調整してくれます。

4
STEP

■申込・問合せ／ハローワーク米沢☎22-8155

成島園地域包括支援センターで働く長谷川さんに、この仕事のやりがいや魅力を聞きました。

▼	訪問による相談だけではなく、電
話での相談にも対応します。

▼	こまりごとを抱える人の相談を聞
き、さまざまなご提案をします。

▼	米沢市の地域包括支援センターの皆さん

※写真は市役所で撮影したものであり、あくまでイメージです。

Interview.2
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　身近な高齢者に介護が必要になった際や、福祉のサービスを利用する際に困った時の相談先として、「地域包括支援セ
ンター」があります。米沢市では、地域ごとに計４カ所（おいたまの郷、米沢市社会福祉協議会、成島園、サンファミリ
ア米沢）と市役所に地域包括支援センターを設置しています。
　今号では、さまざまある福祉の仕事の中から「地域包括支援センター」の相談の仕事にスポットを当てて、そこで働く
皆さんの仕事内容や仕事に対する思い、仕事のやりがいなどをお聞きし、その魅力をお伝えします。

◆高齢者を支える福祉の仕事って、どんな仕事があるの？

施設介護員
施設を利用する人に身体介護な
どのケアを行う仕事
■必要な資格／介護福祉士など

訪問介護員（ホームヘルパー）
介護が必要な人の自宅を訪問して、
介護や調理などを行う仕事
■必要な資格／介護福祉士など

地域包括支援センター職員
保健師（看護師）、主任介護支援専門員、社会福祉士がそれぞれの専門
性を発揮しながら、地域の高齢者を支える仕事
■必要な資格／保健師、看護師、介護支援専門員、社会福祉士など

介護支援専門員（ケアマネジャー）
介護を受ける人のケアプランの作成、関係機
関との調整をする仕事
■必要な資格／介護支援専門員

生活相談員
介護施設で利用者やその家族からの相談を
受け、関係機関との連絡調整を行う仕事
■必要な資格／社会福祉士など

主任介護支援専門員

長
なが

沼
ぬま

 勇
ゆう

作
さく

 さん

地域包括支援センターでは、どのような仕事をし
ていますか。１日の流れを教えてください。Q
地域の方々の「こまりごと」を解決するためのお
手伝いをしています。出勤後すぐに確認事項に目

を通し、センター内で共有します。その後、こまりごとを
抱える方の自宅に訪問することが多いです。また、その地
域を知るための地域調査として訪問することもあります。
センター内にいるときは、電話での相談対応や、介護保険
に関する帳票づくりなどの事務作業をしています。

A

どのような悩みを抱えている利用者さんが多いで
すか。また、どのようなサポートをしていますか。Q
「足腰が弱くなってきた」「親のもの忘れがひどく
なってきた」など、福祉の入口に立っている方が

多いと思います。介護状態になりそうな方には、そうなら
ないための予防、虐待や消費者詐欺などの権利侵害に遭っ
ている方には、それが解消できるようなお手伝いをしてい
ます。また、医療機関などさまざまな関係機関とも話し合
い、より良い環境づくりにも取り組んでいます。

A

この仕事に就きたい場合に必要なスキルや知識を
教えてください。Q
相談に来る方の中には、自分が相談したい内容を
整理できていない方もいるため、お話を正確に聞

く力が最も重要だと思います。その上で、相談内容を想像
し、その方が何に困っていて原因は何なのか分析する力が
必要となります。この仕事は人と人とが直接関わる仕事で
す。たくさん人と話して、インターネットからは得られな
いリアルな人との関わり方を学んでほしいと思います。

A

おいたまの郷地域包括支援センターで働く長沼さんに、どのような仕事をしているか聞きました。

◆現場の声を聞きました！

3

Pick up!

Interview.1

あなたの力を、福祉の仕事に
■問合せ／高齢福祉課事業管理担当☎ 22-5111
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相談支援事業所 なごみ～る
米沢市門東町２丁目２番３４号 ☏ （２６）８３４６

障がいを抱えている方やご家族の方からの相談を受け、安心

して地域で生活できるよう、福祉サービス等の情報提供や

福祉サービスの利用調整等を関係機関と連携し行います。

ホームページはこちらから

ネズミに
困っている

ゴキブリに
困っている

シロアリに
困っている

ハチに
困っている

当社は 6０数年にわたりペストコントロール
業として、ネズミ・昆虫等が起因する環境衛
生の問題を専門に研究し、対応しています。
どうぞお気軽にご相談下さい。

〒992-0045
米沢市中央２丁目 6－24
☎0238-24-1293　

三和商事株式会社
　　　　　　　　　 米沢営業所

お問い合わせ先

92025.8

　令和６年度は自主防災組織による各種防火防災訓練が延べ 60回開催されました。災害発生時に自らや家族の命を守る
ためには、日頃からの訓練の積み重ねが重要です。訓練を実施したいがやり方が分からない、前回よりレベルアップし
た訓練を実施してみたいなどのご相談は、担当まで気軽にお問い合わせください。

 南部地区防災訓練 　■主催／南部コミセン
　防災講話、避難所用資機材の組立
訓練、水消火器による初期消火訓練、
非常食の炊き出し訓練を実施。南部
地区の各自主防災組織や各種連携
団体の合計63人が参加しました。

 上郷地区自主防災組織合同訓練 　■主催／上郷コミセン
　各地区に分かれ、自分が住む地
区の地図を用いた災害時図上訓練
と災害時を想定した炊き出し訓練
を実施。上郷地区の各自主防災組
織の合計 38人が参加しました。

自主防災組織訓練を紹介します
問合せ／防災危機管理課地域防災担当

◀	出前講座の申込みや自主防災組織
一覧などの詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。

　令和６年分所得税の確定に伴い、以下の対象者に定額減
税補足給付金（不足額給付）を支給します。なお、対象と
見込まれる人には、通知文書を８月中旬から順次発送する
予定です。※通知が届かない人でも、対象者に該当すると
思われる人は、市ホームページで申請方法をご確認いただ
き申請することにより支給対象となる場合があります。
	令和７年１月１日時点で本市に住んでいる人などで、次
の①または②の該当者※納税義務者本人の合計所得金
額が1,805万円を超える人や死亡している人は対象外

　	①不足額給付Ⅰ：令和６年分所得税確定に伴い、再計算
した本来給付すべき金額と昨年度給付した当初調整給付

額との間で差額（不足）が生じた人
　	②不足額給付Ⅱ：以下の⑴～⑶の要件を全て満たす人	
⑴令和６年分所得税および令和６年度個人住民税所得割
ともに定額減税前税額が０円であり、本人として定額減
税対象外である⑵税制度上、「扶養親族」から外れており、
扶養親族等として定額減税対象外である⑶低所得世帯向
け給付の対象世帯の世帯主や世帯員に該当していない

■ 給付額／①その不足額（万円単位切り上げ）②原則４万
円（定額）※令和６年１月１日時点で国外居住者であっ
た場合などは３万円

■ 申請方法／市ホームページをご確認ください。

・・

定額減税しきれないと見込まれた人などへ不足額を給付します
【給付金の申請や支払いに関すること】定額減税補足給付金推進室（市役所２・３階）☎ 27-8644（直通）
【所得税・個人住民税の額に関すること】税務課市民税担当（市役所２階）☎ 22-5111（代表） 市ホームページ

■ 応募資格／18～25歳程度で、10月から３回程度（予定）
の打合せ、５月４日（月・祝）の当日運営に参加できる人

■募集人数／６人程度　 ９月 12日㈮

	上の二次元コードまたはメールで必要事項（住所・氏
名・年齢・メールアドレス・電話番号・卒業中学校名・
現在の所属先（学校・職場など））を記載して送付

令和８年「二十歳のつどい」実行委員
申込・問合せ／ 社会教育文化課社会教育担当       

syakyo-t@city.yonezawa.yamagata.jp

◀	米沢市電子申請「二十歳のつどい」
からお申し込みください。

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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メイコーエレクディベロップ
株式会社

　世界トップクラスのプリント基板メーカー
であるメイコー（東証プライム上場）の100%
出資会社で、組込み技術や製品が強み。社会
価値創造を進める「ODM型EMS事業」に取
り組む会社で、開発生産拠点として米沢事業
所本社（オフィスアルカディア内）、米沢八幡
原事業所、営業拠点として東京営業所がある。

高
たかはし

橋 興
こうへい

平 さん（高畠町出身・20代）
米沢中央高校卒業

土
つち

田
だ

 佑
ゆう

太
た

朗
ろう

 さん（米沢市出身・20代）
米沢東高校卒業

従業員の土田さんと高橋さんにお話を伺いました（敬称略）。
Ｑ 仕事内容は？
土田　自動化設備映像事業米沢分室に所属し、構造設計を担当し
ています。産業用機器や映像機器で使用する板金の設計、電子回
路基板の配置設計、基板を入れる筐

きょう

体
たい

の設計などを行っています。
高橋　同じく自動化設備映像事業米沢分室に所属し、映像
機器の設計を行っています。直近は HDMI の映像切り替
え機器の設計を担当しています。
Ｑ この会社を選んだ理由は？
土田　大学では機械工学を専攻し、そこで学んだ知識を生
かす仕事がしたいと思い当社に決めました。また、地元であ
る米沢に貢献がしたいということも選んだ理由の１つです。
高橋　大学では情報工学を専攻しており、就職活動では開
発設計に携わる仕事に就きたいと思っていました。当社の
ソフトウェアの開発が自分の夢を実現できる仕事だと思い
応募しました。入社して間違いなかったと思っています！
Ｑ 仕事のやりがいや働きやすさは？
土田　自分の設計したものがお客様へ出荷されるまでの一連の
工程に携わることができるため、製品が出荷された時は大きな
達成感を得られます。また、有給休暇も取りやすく、残業も少
ないので仕事とプライベートの両立が可能です。ワークライフ
バランスが充実している会社だと友達にも自慢しています（笑）
高橋　年々、対応できる業務の幅が広がっていると実感し
ています。先輩や上司から仕事を任せてもらえる機会も増

えており、業務の充実と同時に責任感も感じています。最
近では、今まで使用したことのないプログラミング言語で
ある P

パ イ ソ ン

ython を使った画像処理などのソフトウェア開発に挑
戦しています。先輩の指導もあり、基本的な画像の読み込み・
加工・保存といった処理や、簡単なフィルタ処理などがで
きるようになりました。また、会社内に食堂があり、メニュー
も充実しているため、福利厚生制度にも満足しています。
私のおすすめメニューは栄養満点の日替わり定食です！
Ｑ 今後の目標は？
土田　製品に使われる樹脂や金属部品の製品設計に携わ
り、自分のスキルや知識を磨いていきたいです。まずは一
人前の開発者となれるように日々勉強の毎日です！
高橋　さまざまな製品の設計に携わり、技術力を伸ばしていきたい
です。将来的には世界で活躍できる技術者になることが目標です！
Ｑ 最後に一言！
土田　工学領域の学びは、ダイレクトに業務に活かせます。
先輩にも相談しやすい環境ですので、異分野から就職して
いる人も含めて安心して働くことができる職場です。私は
入社してよかった！と思っています。
高橋　若手にも先輩社員が丁寧にサポートしてくれるので
難しい製品の開発にもチャレンジできる環境です。地元米沢
で設計・開発がしたい人や腰を据えて長く勤めたい人はもち
ろん、国内や海外に多数あるグループ拠点でスキルアップを
目指したい方にもおすすめです。ぜひ、一緒に働きませんか？

――磨き上げた開発力と先端技術で高品質・高信頼のモノづくりを実現――

メイコーエレクディベロップ株式会社
■所在地／米沢市アルカディア１丁目 808-33
■ 事業内容／組込み機器開発製造事業、	
プリンタ事業

■従業員／ 320 人（連結）
■問合せ／☎ 29-0370 ホームページ

 file
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◎ロープウェイ☆ナイトクルージング ８/2・9・16（各土曜日）
８月12日(火) ～ 15日(金) 開催８月12日(火) ～ 15日(金) 開催

天元台高原 盆ボンウィーク！天元台高原 盆ボンウィーク！

米沢１５万石の夜景と星空観賞　参加料 大人2,500円 小学生2,000円

◎西吾妻山「山の日」市民トレッキング ８/11（月・祝）
国民の祝日を西吾妻山で！只今お申込み受付中 大人4,500円 小学生3,300円

親子宝さがし・高原売店など他お楽しみイベントもりだくさん！

◎米沢市民感謝の日・夏休み納涼デー ８/23（土）
ロープウェイ往復無料！夏山リフト特別料金 お見積りは無料でさせていただいておりますので、 

お気軽にお問い合わせ下さい。実際に数字を見てご検討ください♪ 
イシズキガラス 

施工事例はホームページから  

2211--66667777  ☎ 
石附硝子株式会社 

  窓のお悩み、 
何でもご相談下さい 

暑暑いいでですすねね～～ 

      内内内   窓窓窓   
プラマ  ードＵプラマ  ードＵプラマ  ードＵ   

洋風すだれ洋風すだれ洋風すだれ   

アアウウタターーシシェェーードドアアウウタターーシシェェーードドアアウウタターーシシェェーードド

窓の工事に出る

超超大大型型補補助助金金

今今年年でで

終終わわりりでですす！

  おお  急急ぎぎ下下ささいい

暑暑ささ対対策策イイ
チチ押押ししココンンビビ

ががココレレ!!

112025.8

【市営住宅】※家賃は収入により決定

■募集期間／８月 15日㈮～ 20日㈬
■入居時期／９月 26日㈮
	令和６年分の源泉徴収票など収入を証明できるものと
印鑑を準備し申込先までお越しください。

【高齢者向け優良賃貸住宅】※家賃は収入により決定

■募集期間／①先着順②～８月７日㈭③～８月 14日㈭
■ 入居資格／ 60歳以上の自立した生活を営める人（高齢単
身者や、いずれか一方が60歳以上の夫婦世帯も入居可能）

空室情報は６月 24日時点。共益費・駐車場料金別途

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）
①メゾン・デュモンド
　（門東町２丁目） １LDK 1 １ 31,900 ～

②光陽マンション
　（大町５丁目） １LDK 1 3 37,700 ～

③アメニティ福寿
　（大町３丁目） １LDK 1 1 33,900 ～

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
窪田 3DK 2 2・3 17,100 ～ 47,700
太田町 3DK 1 3 24,900 ～ 49,000
塩井町 1LDK 1（高齢者用） 1 19,100 ～ 37,500

本募集のほか随時募集を行っている住戸もあります。

市営住宅・高齢者向け優良賃貸住宅入居者
【市営住宅】申込・問合せ／市営住宅指定管理者事務所☎ 40-8700（日曜・祝日を除く９時～ 18 時）
【高齢者向け】申込／①②㈲西山不動産☎ 22-4334 ③㈱大東不動産☎ 21-5687　問合せ／ 建築住宅課市営住宅担当

下表のとおり　 市役所３階	303 会議室
株式会社スリーデイズ	代表取締役	伊藤理恵氏　他
創業を考えている人、創業後間もない事業者

回 日時 テーマ
１ ８月 23日㈯ 13時～ 17時 ビジネスプランの基礎を学ぶ　創業の心構えと創業計画
２ ８月 30日㈯ 13時～ 17時 マーケティングの重要性と SNSを活用した販路開拓
３ ９月 20日㈯ 13時～ 18時 創業計画と資金計画　専門家による個別相談
４ 10月４日㈯ 13時～ 17時 成功する創業モデルとは　創業体験者の話
５ 10月 18日㈯ 13時～ 17時 成果発表と今後の課題　ビジネスプランの発表

20人　 無料　 電話または上の二次元コード
	創業塾を修了した人は、日本政策金融公庫の融資制度
における金利の優遇などを受けることができます。

よねざわ創業塾
申込・問合せ／商工課商業振興担当

◀	米沢市電子申請「よねざわ創業塾」
からお申し込みください。

■募集枠／３枠　■発行枚数／ 11 万枚（約 300枚／日）
■開始日／令和８年１月上旬予定（在庫状況により変動あり）
■期間／発行開始日から11万枚分の発行終了まで（約１年間）
■用紙規格／病院指定領収書用紙（縦12cm以内×横23cm以内）
１枠 88,000 円（消費税および地方消費税を含む。）
８月 15日㈮

	広告主が３人に満たない場合は複数枠の利用も可能
■枠の規格・掲載位置／
　右図のとおり

上部枠
（縦３cm以内×横22cm以内）

下部枠
（縦５cm以内×
横 11cm以内）

下部枠
（縦５cm以内×
横 11cm以内）

掲載位置：当院が指定　色：黒１色刷り

市立病院「診療費領収書」への有料広告
申込・問合せ／市立病院医事課医事担当☎ 22-2450

◀	詳細は米沢市立病院ホームページ
（８月１日㈮公開）をご確認ください。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

広
告
広
告 レザークラフト～ペンケースを作ろう～

お申込み：☎22-6288

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：8月8日（金)  10時～12時

料金：￥1,500円（税込） 入浴300円付

㈱菊地組

※６５歳以上の方が 対象です

申込受付：8月1日 AM8:30～

10 2025.8

　令和８年度からの指定管理者を公募により選定します。
応募予定の団体は必ず説明会に参加してください（未参加
の場合は応募不可）。なお、応募がなかった場合は、公募
条件を見直した上で再公募します。

施設の名称 施設（現地）説明会の日時・会場 施設所管課
松が岬おまつり広場 ８月５日㈫ 14時・伝国の杜２階	小会議室１ 観光課観光施設担当
市営野球場等 ８月６日㈬９時 30分・置賜総合文化センター４階	第２研究室 スポーツ課スポーツ施設担当
市営陸上競技場等 ８月６日㈬ 13時 30分・置賜総合文化センター４階	教育委員室 スポーツ課スポーツ施設担当
市民文化会館 ８月７日㈭ 10時・市民文化会館３階	楽屋（大） 社会教育文化課文化振興担当
大森山森林公園 ８月７日㈭ 13時 30分・大森山森林公園内管理棟前 森林農村整備課林業振興担当
座の文化伝承館 ８月８日㈮ 10時・座の文化伝承館	１号室 社会教育文化課文化振興担当

【スケジュール（各施設共通）】※各施設の所管課で対応
■公募要領などの配布開始日／８月５日㈫
■質疑受付期間／８月５日㈫～ 12日㈫
■応募受付期間／８月 15日㈮～ 29日㈮

指定管理者を公募します
申込・問合せ・公募要領などの配付／各施設の所管課
指定管理者制度に関する問合せ／財政課管財担当

◀	詳細は市ホームページ（８月１日㈮
公開）をご確認ください。

■第１次試験期日／９月 21日㈰　 すこやかセンター　 ９月９日㈫ 17時 15分
試験区分 採用人数 受験資格

大卒程度（電気）1人程度 平成３年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人で、電気に関する大卒程度の専門的知識を有する人
高卒程度（行政）若干名 平成 16年４月２日～平成 20年４月１日に生まれた人
高卒程度（土木）1人程度 平成 16年４月２日～平成 20年４月１日に生まれた人
高卒程度（土木）
学校推薦枠 1人程度 平成 16年４月２日～平成 20年４月１日に生まれた人で、山形県内の高等学校で土木に関係の深い

科目を履修しており、在学中の高等学校の校長から推薦を受けた人

令和７年度 米沢市職員採用試験
問合せ／総務課人事研修担当

◀	申込方法や試験科目などの詳細
は、市ホームページをご確認くだ
さい。

　「ひきこもり」のことで１人で悩んでいませんか。あなたの「悩み」「気になっていること」などをお聞かせください。
事業名 日時 内容

相談窓口
常設相談窓口 平日９時～ 17時 電話・来所・メール・SNSなどによる相談

（どなたでも利用できます。上の申込先までお申し込みく
ださい。）※１：時間や会場はお問い合わせください。

心の保健室※１ 10月８日㈬、11月 12日㈬、
12月 10日㈬、３月 11日㈬

居場所支援 からん・ころん広場 毎週月・水・金10時～12時、
毎週火・木・日13時～17時30分

ゲームやおしゃべりなど好きなことをして過ごす
（年末年始やお盆などは休みの場合があります。）※２：初
めての人が見学や体験ができます。オープンDay※２ 毎月第４水曜日

親の居場所（家族会） 毎月第２日曜日 13時～ 16時 同じ悩みを抱えた家族同士、思いの共有や情報交換
当事者の会 毎月第４日曜日 13時～ 16時 同じ悩みを抱えた仲間との対話・交流を通じて自分を知る

米沢市ひきこもりサポート事業
申込・問合せ／  NPO 法人から・ころセンター☎ 21-6436（平日 9 時～ 17 時 30 分）   

FAX 27-1303 info@npo-karakoro.jp または社会福祉課障がい者支援室 ホームページ

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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青畳で涼みませんか
 

0238-32-2206

【お勧めです！特選国産表】
青畳のいいにおいは森林浴効果
とてもリラックスできますよ～
１級技能士と畳工芸名人の店

〒992-0077 米沢市大字簗沢 2901
㈲小野川鈴木畳店
http://tatamiya.pro

いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔
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受付開始

HSS970nJX
クロスオーガ
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高齢者

募集

税金

	水稲作付面積や栽培方法などの要
件があります。昨年度まで認定・
登録されている場合も申請が必要
	 ①農業振興課農産担当②置賜総
合支庁農業技術普及課☎57-3411

　平和の礎への追加刻銘
　世界の恒久平和を願って建設された
平和の礎への追加刻銘を希望する人は
10月 31日㈮までにご連絡ください。
■ 設置場所／平和祈念公園内（沖縄県
糸満市摩文仁）

■ 刻銘対象者／国籍問わず沖縄戦で亡く
なった人（沖縄戦の期間は1945年３月
26日～９月７日で、戦没場所は沖縄県
内）※沖縄戦に関連する作戦や戦闘が原
因で死亡した場合、対象となる場合あり
社会福祉課総務企画担当

　市税などの納付回数の変更
　法律で義務付けられた全国標準の税
務システム導入に伴い、令和８年度か
ら市税などの納付回数が10回から４
回に変わります。給与・年金からの天
引き（特別徴収）の人は変更
ありません。詳細は市ホー
ムページをご確認ください。
■ 対象税目／個人市民税・個人県民税・
森林環境税・固定資産税・都市計画税
税務課・納税課

　市税などの納期限
	市税・国民健康保険税、介護保険
料の第３期分、後期高齢者医療保

険料の第２期分（※普通徴収の人）
■納期限／９月１日㈪
　簡単に納期内納付ができる口座振替
をぜひご利用ください。
納税課管理担当

　インターネット公売
　差押えをした動産と不動産をイン
ターネット上で公売します。詳細は市
ホームページをご確認ください。※公
売財産がない場合は、開催しません。
どなたでも

■ 参加申込期限／９月９日㈫ 23時	
※保証金が必要

■ 入札期間／動産（せり売り）：９月16
日㈫13時～18日㈭23時、不動産
（入札）：９月16日㈫13時～24日
㈬13時※参加申込みをした人のみ
納税課整理担当

　介助が必要な人の入浴日
	８月６日㈬、９月３日㈬、10 月
１日㈬ 10時～ 16時
小町の湯やまぼうし（赤芝町）
	①おおむね 60 歳以上で介助が必
要な人②身体に障がいがある人

■ 利用条件／付添人が同行し介助でき
ること
300円※付添人は無料
	介助者が待機しています。一般の
人の入浴も可
	小町の湯やまぼうし☎ 32-2990
（木曜日を除く全日10時～20時）
高齢福祉課高齢者福祉担当

■ 予定プログラム／ドローンショーによ
る戦国時代への没入体験、やまがた愛
の武将隊コラボレーション、上杉家と
米沢の歴史を知る「ストー
リー花火」※詳細は公式サ
イトをご確認ください。

■ 同時開催イベント／第４回よねざわ
肉の陣、キッズイベント（予定）
	米沢四季のまつり委員会事務局		
☎ 22-9607 または観光課観光企
画担当

　自衛官など
■ 募集種目／①一般曹候補生②自衛官	
候補生

■応募資格／ 18 歳以上 33歳未満
■受付期間／①～９月２日㈫②随時
■ 試験日／①９月 13日㈯～ 21日㈰
のうちいずれか１日を指定②お問い
合わせください。
	自衛隊米沢地域事務所☎23-0011
または総務課総務担当

　令和８年産「つや姫」生産者
　「雪若丸」生産組織
　令和 8年産①つや姫の生産者と②
雪若丸の生産組織を募集します。
①②とも８月８日㈮～ 29日㈮

■ 申請手続／①生産者組織（JA、米集
組合、法人などの集団）または農業
者個人が市町を通して申請②生産者
組織（JA、米集組合、法人、３戸以
上の農業者組織など）が申請※申請
書は、JAまたは各申込先で入手可

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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詳細はホームページをご覧下さい。

TEL 0238(29)0310

【勤務形態】普通、早出、遅出、夜勤（夜勤は①支援員または介護員のみ） 

【賃  金】①170,700円～238,000円、②195,900円～276,700円 

③169,000円 ※①～③、基本給＋処遇改善手当

【待 遇】賞与年 2回、各種手当あり、夜勤手当 1回 7,000円 

【応募資格】高卒以上～59歳以下 

※選考は随時行います。履歴書とハローワークからの紹介状を郵送または持参下さい。 

障障ががいい分分野野とと高高齢齢分分野野のの複複合合的的なな福福祉祉ニニーーズズににおお応応ええいいたたししまますす。。  

【募集職種】正規職員①①支支援援員員ままたたはは介介護護員員  ４４名名 

②②看看護護師師（（夜夜勤勤ななしし））２２名名

有期雇用③③就就労労継継続続支支援援 BB型型支支援援員員（（夜夜勤勤ななしし））１１名名 

社社会会福福祉祉法法人人米米沢沢栄栄光光のの里里職職員員募募集集ののごご案案内内

　

文科省より「就学支援金」が支給されます
高校卒業資格の取得をサポートします！
卒業生累計418名(R7．3月現在) 進路▶大学・短大・専門学校・就職
中卒者・社会人同時募集 科目履修(大検)も受付中
日本航空高等学校
山形学習支援センター

お い た ま 校
日本国際高等学院

県内全域から入学可能(編入・転入・中退者も可)

0120-5931-47
東置賜郡川西町大字上小松3128
㈲伏見屋　教育事業部内

☎0238(42)3055
携帯090-2885-6885(高橋)

日本国際高等学院おいたま 検索

入 学 随 時 受 付

コ ク サ イ

年令不問
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催し物

　鷹山大学のなつやすみ
【宿題をやろう！】

	～８月 26 日㈫平日９時～ 16 時
※出入り自由
小中学生　 無料

【自由研究相談ワークショップ】
	８月１日㈮・８日㈮　 無料
10時～16時※出入り自由

【なつやすみ工作教室】
８月３日㈰ 10時～
ペットボトルで車作り
小学１・２年生と保護者
８組　 200円
二次元コードから申込み

【共通】
置賜総合文化センター
	米沢鷹山大学または社会教育文化
課社会教育担当

　戦後 80 年事業
　広島・長崎・沖縄パネル展覧会
8 月 6日㈬～ 9月 29日㈪
市役所市民ホール
	①原爆ポスター・パネル展：8月6
日㈬～9月12日㈮②沖縄中学生派
遣報告展：9月1日㈪～29日㈪③
庭田杏珠「記憶の解凍2025」展：
9月16日㈫～29日㈪
総務課総務担当

　モンテディオ山形
　米沢市応援デー
8 月 16日㈯ 19時キックオフ

NDソフトスタジアム山形（天童市）
vs いわき FC
	バックスタンド自由席（ゾーン１・
４）：本市在住・在勤の人は 1,700
円（小中高生は無料）

■ チケット／ J リーグチケット、ス
ポーツ課窓口（平日 9時～ 17 時・
８月 15日㈮まで）
	詳細はモンテディオ山
形ホームページをご確
認ください。
スポーツ課健康スポーツ担当

　親子 de フラワーアート
　in summer
８月 23日㈯ 10時～ 11時 30分
置賜総合文化センター
	フラワーデザイナーの神

じん
保
ぼ
絢
けん
太
た
氏

とキャンバスをお花畑のように彩
ります。
小学生と保護者
８組
1,000円（材料費込み）
	二次元コードから申込み
	米沢鷹山大学または社会教育文化
課社会教育担当

　初心者向け「複式簿記」
　夜間講座
	９月２日㈫～ 10 月 23 日㈭の毎
週火・木曜日（述べ 15回）※他に
検定特別講座を 11月に 1回開催
18時 30分～ 20時 30分
米沢商工会議所
	①商工会議所・商工会・法人会・青
色申告会いずれかの会員11,000円

②一般17,000円③学生6,000円
30人　 8月 20日㈬
	米沢商工会議所☎ 21-5111 また
は商工課商業振興担当

　農と食の元気っ子講座
	9月13日㈯９時45分～12時30分
松川コミセン
	地元産の米粉、野菜を使ったピザ
作り
市内在住の小学 4～ 6年生
先着 16人　 500円

■ 受付期間／８月 20日㈬～ 22日㈮
９時～ 17時

農業委員会事務局農政振興担当

　戦後 80 年事業
　映画『記憶の解凍』上映会・
　はらかなこコンサート
	9 月 15 日（月・祝）13 時 30分～ 16
時（12時 30分開場・受付）
市民文化会館
	①映画の上映（庭田杏珠監督）②作
曲家・ピアニストはらかなこコン
サート（本映画の音楽を担当）③庭
田杏珠×はらかなこトークショー
先着 850人　 無料（全席指定）

■ 申込期間／ 8 月 4 日㈪
～ 25日㈪
	二次元コードまたは	
電話で申込み
総務課総務担当

　第２回よねざわ戦国花火大会
10月11日㈯18時30分～打ち上げ
米沢総合公園（皆川球場）

米沢市電子申請
記憶の解凍

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

米沢市電子申請
フラワーアート
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年金課窓口にもあります。
【スマートフォンアプリによる電子
（キャッシュレス）決済】
　対応する決済アプリをスマートフォン
にインストールし、納付書のバーコード
を読み取ることで納付できま
す。詳細は日本年金機構ホー
ムページをご確認ください。
	米沢年金事務所☎ 22-4220 また
は保険年金課年金担当

　歯周疾患検診を受けましょう
　対象者には７月 23日付けで受診券
や受診票などを送付しました。
	昭和 24 年４月１日～昭和 25 年
３月 31 日に生まれた山形県後期
高齢者医療被保険者
８月１日㈮～ 12月 31日㈬
県歯科医師会に所属する歯科医院
無料
	受診予約時、歯科医院に「山形県後
期高齢者医療広域連合の歯周疾患
検診」であることをお伝えください。
	山形県後期高齢者医療広域連合事
業課☎ 0237-84-7100 または保
険年金課管理担当

　爆音機使用の際は
　ご注意ください
　爆音機は騒音となり近隣住民とトラ
ブルになるおそれがあります。防鳥ネッ
トなどの対策も検討し、やむを得ず使用
する場合は次のことに注意しましょう。
①必要最小限の使用にする②早朝や夜
間は控える③住宅付近では極力控える
環境課環境担当

　８月 26 日は「火山防災の日」
　活火山対策への関心と理解を深める
ため、明治 44年（1911）に日本最初
の火山観測所が浅間山に設置され観測
が始まった日である８月 26日が「火
山防災の日」と定められました。
　火山災害から身を守るため、吾妻山
の火山防災マップなどを活用し、想定
される現象や範囲、避難場所などを確
認しましょう。
防災危機管理課地域防災担当

　児童扶養手当の現況届を
　提出してください
　児童扶養手当の認定を受けた人は、毎
年８月に現況届の提出が必要です（所得
制限で手当の支給が停止されている人を
含む）。該当者には７月下旬に案内文を
送付しました（令和７年７月～９月新規
申請者を除く）。手続しないと11月分以
降の手当が受給できなくなり、さらに２
年間手続しないと受給資格を失います。
　児童扶養手当の認定などから５年以上
経過し、本市から「児童扶養手当の受給
に関する重要なお知らせ」が届いた人は
「児童扶養手当一部支給停止適用除外届
出（緑色）」も併せて手続してください。
■ 受付期間／８月１日㈮～ 29日㈮９
時～ 16時（土日・祝日を除く）
子育て支援課（市役所１階14番窓口）
子育て支援課給付担当

　令和７年度 放課後児童
　クラブ利用料の一部補助
低所得世帯・多子世帯

■ 低所得世帯対象者／就学援助制度の
要保護または準要保護の認定を受け
た世帯の児童

■ 多子世帯対象者／同時に２人以上の
児童が放課後児童クラブを利用して
いて、世帯の市町村民税所得割課税
額の合計額が 169,000 円未満

■ 補助金上限額／【低所得世帯】要保
護世帯：月１万円、準要保護世帯：
月7,000 円【多子世帯】第２子：月
5,000 円、第３子以降：月１万円
	８月中旬（各放課後児童クラブが
指定する日まで）
	利用している各放課後児童クラブ
※申請日時点で利用を終了してい
る場合、利用していた放課後児童
クラブが申請窓口です。
子育て支援課施設担当

　特定健康診査を受けましょう
　特定健診は国が定めた健康診査で
す。国民健康保険に加入している人は、
年に１回必ず受診してください。
	２月まで。詳細は健診ガイドブッ
クをご確認ください。

※ 	75 歳になると特定健診から後期高
齢者健診に切り替わります。
健康課成人保健担当☎ 24-8181

　「愛の商品券」利用期限は
　８月 17 日㈰まで
　利用期限を過ぎると一切利用できま
せん。なお、期限に関わらず購入した
商品券の返金・払い戻しはできません。
	愛の商品券事業実行委員会（商工
課商業振興担当）

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

広
告
広
告
弁弁護護士士・・司司法法書書士士のの費費用用のの立立替替ええ

  無無料料法法律律相相談談（（離離婚婚、、借借金金問問題題、、相相続続等等。。））

  法法テテララススはは、、国国がが設設立立ししたた公公的的なな法法人人でですす。。

　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811

  　　　　　　平平日日99：：0000～～1177：：0000（（山山形形市市七七日日町町22--77--1100　　NNAANNAABBEEAANNSS  88FF））

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 

タスパークホテル長井
八芳園コラボメニュー

2025年7月スタート

⻑井のおいしい⽔でつくる、最⾼の出汁。
地元農家さんとの連携による、新鮮な伝統野菜。
産地直送を超えた、漁師直送の鮮⿂。
⻑井市の⾷材を最⼤限に⽣かしたお⾷事を、
ぜひご賞味ください。

0238-88-1833(代)山形県長井市館町北6-27
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その他

　ヨガ教室
	８月 22日㈮、９月５日㈮、10月
22日㈬ 10時～ 11時 30分
小町の湯やまぼうし（赤芝町）
65歳以上　 15人程度（要予約）
500円（入浴付き）
ヨガマット（お持ちの人）
	小町の湯やまぼうし☎ 32-2990
（木曜日を除く全日10時～20時）
高齢福祉課高齢者福祉担当

　戦没者・原爆死没者の
　ご冥福を祈り、黙とうを
	【広島】８月６日㈬８時 15分	
【長崎】８月９日㈯ 11時２分	
【終戦記念日】８月 15日㈮正午
総務課総務担当

　毎週水・金曜日実施の
　「バス無料の日」を終了します
■無料の日最終日／８月 29日㈮
■ 対象路線／市街地循環路線、万世線、
学園都市線
地域振興課地域交通担当

　よねざわ結婚支援センター
　登録開始（登録無料）
	市内に居住・在勤もしくは、結婚
後に米沢市に居住する意思がある
18歳以上の独身者（学生を除く）

■ 登録すると受けられるサービス／ 
①婚活カウンセラーによる無料結婚
相談②各種結婚・婚活支援・婚活イ

ベントや独身者向け講座情報の提供
③よねざわ結婚応援サポーター企業、
団体などの各種割引・特典サービス
④お見合いコーディネート（49歳以
下の人で人数限定、別途申込必要）
	詳細は市ホームページ
をご確認ください。
地域振興課若者支援担当

　令和７年国勢調査が始まります
　５年に１度の日本で最も重要な統
計調査である「国勢調査」を実施しま
す。９月 20日㈯から調査員が各世帯
を訪問し、調査書類を配布します。回
答は、簡単で便利なインターネットを
ぜひご活用ください。
■調査期日／ 10 月１日㈬
■ 調査対象／日本国内に普段住んでい
る全ての人（外国人含む）および世帯

■ 調査事項／①世帯員について：「氏
名」「男女の別」「出生の年月」「配偶
の関係」「就業状態」「従業地または
通学地」など13項目②世帯につい
て：「世帯の種類」「世帯員の数」「住
居の種類」「住居の建て方」の４項目

■ 回答方法／インターネット（推奨）、
郵送、調査員回収

■ インターネット回答期間／  
９月 20日㈯～ 10月８日㈬

■ 調査票（紙）回答期間／   
10 月１日㈬～８日㈬
政策企画課統計調査担当

　コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターでは、宝く
じの収益金を財源としたコミュニティ

活動に使用する施設・設備の整備費用
などに対して助成を行っています。
コミュニティ組織（自治会・町内会など）

■ 助成金額／ 100 ～ 250 万円（対象
事業費の 10分の 10）

■ 対象事業例／集会施設の備品・おま
つり用品・防犯灯などの整備
	8月下旬※決定次第、市ホームペー
ジでお知らせします。

■ 手続の流れ／令和8年4月頃：助成事
業決定、令和8年7月頃～：事業開始
	申請をしても必ず採択されるものでは
ありません。内容は前年度実施要綱に
基づくものであり、令和8年度事業
は変更となる可能性があります。詳細
は市ホームページをご確認ください。
	コミュニティ推進課コミュニティ
推進担当

　国民年金保険料の納付
　国民年金保険料は納付書（現金）の
ほか、口座振替などで納付できます。

【口座振替】
　ご指定の金融機関の口座から定期的
に保険料を振り替えして納付します。
さらに「早割（当月末納付）」や「前納」
で納めると、保険料が割引されます。

【クレジットカード納付】
　継続的にクレジットカード会社から
立替納付を行います。クレジットカー
ド納付による「前納」の割引額は納付
書と同額です。なお、クレジットカー
ド名義人が本人・配偶者以外の場合は、
同意書による名義人の同意が必要で
す。同意書は日本年金機構ホームペー
ジからダウンロードできるほか、保険

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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● 綱木獅子踊り奉納
８月 15日㈮９時～ 13時 30分
	綱木地区	円照寺跡地
	例年どおり３演目、村回りの奉納
	綱木獅子踊り保存会	田中☎ 090-
1936-1763

● 不動産無料相談
８月 18日㈪ 13時～ 15時
	山形県宅地建物取引業協会米沢　
地区事務所
	不動産に関する一般的な相談、苦
情相談など※要事前申込み
	 宅建米沢事務局	長谷部☎ 23-
0001（受付時間：月曜日：9時～
15時、土曜日：13時～ 15時）

● 赤ちゃんサロンかんがるう
①８月 22日㈮②９月 19日㈮
10時 30分～ 12時（出入り自由）
すこやかセンター
	①ベビーママヨガ②フリートーク　
その他体重測定、手形足形
	マタニティママおよび生後１カ月
からあんよができるまでの赤ちゃ
んとその保護者
１回 100円
米沢市社会福祉協議会☎24-7881

● ドキュメンタリー映画上映会 
「ザ・トゥルー・コスト～ファスト
ファッション 真の代償～」
	①８月 23日㈯②８月 24日㈰
①17時②15時30分
中部コミセン
	服の本当のコストを知っています
か？
	一般 1,000 円、大高生 500 円、
中学生以下無料
	シネマシェア米沢	 太田☎ 090-
4479-3959

● 第 10 回米沢市長杯パークゴルフ大会
	９月６日㈯８時 30分集合
八幡原公園パークゴルフ施設
	クラブ１本とボール１個でできる
パークゴルフの腕自慢してみませ
んか。
パークゴルフ愛好者全般
500円

	米沢市パークゴルフ協会事務局　
宮島☎ 090-3752-3176

● 先人顕彰会火種塾講話
	９月７日㈰９時～ 10時
南部コミセン
	「米沢藩の織物の歴史」※実際の
織布類で解説
	山村幸

ゆき
夫
お
氏（原始布・古代織参考

館館長）
無料
髙橋捷

とし
夫
お
☎ 090-2027-4572

● 危険物取扱者準備講習会（後期）
	９月８日㈪・９日㈫
９時 30分～ 16時 30分
屋代地区公民館（高畠町）
50人（乙種）

■ 申込期間／８月１日㈮～ 20日㈬
	6,500 円（会員 5,500 円）※テキ
スト代含む
	米沢市危険物安全協会☎23-3108

● 求職者のための就労・生活相談強化
期間
　就労や生活、住まいに関する悩みや困
りごとの電話相談・面談を受け付けます。

【電話相談】
９月 17日㈬～ 19日㈮
10時～ 17時

■相談電話番号／☎0800-800-7867
【面談】

９月 19日㈮ 13時～ 15時 30分
	トータル・ジョブサポート米沢（米
沢地方合同庁舎４階）
	上記相談電話にて事前予約も可

【共通】
無料
	山形県産業労働部雇用・産業人材
育成課（山形市）☎023-630-2375

● みんなちがってみんなしあわせ 
『違いを楽しむ！新しい家族支援』
	９月 20日㈯ 10時～ 12時 30分
シェルターなんようホール
	桑原綾子氏子育て講演会。家族が
うまくいくためのヒントを学ぶ。
無料※要事前申込み
	 NPO法人ゆにぷろ（高畠町）	
☎ 52-5679

● 置賜広域行政事務組合職員採用試験
（令和８年４月１日付け採用予定）

■  試験区分・採用人数／消防士（一般
／職務経験者）・若干名

■ 第１次試験日・会場／９月28日㈰・
置賜広域行政事務組合千代田クリー
ンセンター※消防士（一般）の体力試
験は９月29日㈪・米沢市営体育館

■申込期間／８月12日㈫～９月５日㈮
 詳細は、置賜広域行政事
務組合ホームページをご
確認ください。
	 置賜広域行政事務組合事務局
総務課（職員採用試験担当）☎ 23-
3246

● 危険物取扱者試験（甲種・乙種・（全
類）・丙種）
	10 月 11日㈯午前
米沢鶴城高校

■ 申込期間／電子・書面とも：８月
22日㈮～９月４日㈭

■ 申込書入手／電子申請：二
次元コードから、書面申請：
置賜広域消防本部各消防署
	（一財）消防試験研究センター山形
支部（山形市）☎023-631-0761

● 置賜総合支庁職員出前講座「県政ナビ」
　くらしや健康などの身近な話題か
ら、県が重点的に取り組んでいる各種
施策まで、職員が直接皆さんの集会や
学習会に伺いご説明します。
	地域の皆さんが参加する集会※営
利目的や政治・宗教に関する集会
などは対象外

■所要時間／ 45 分～１時間 30分
	二次元コードから一覧表を確認
し、希望する講座を選ん
で希望日の３週間前まで
に申込書を提出
	置賜総合支庁各課または総務課	
☎ 26-6000

● 空き家相談窓口
　空き家に関する相談・依頼など気軽
にお問い合わせください。
	（公社）全日本不動産協会山形県
本部（山形市）☎ 023-665-0100
（受付：平日 10時～ 16時）

　		box@city.yonezawa.yamagata.jp
					0238-22-0498
〒 992-8501	米沢市金池５丁目
2-25　米沢市秘書広報課	宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

身近な情報まとめ
てゲット！

ご予約専用
ダ イ ヤ ル 0238-22-4122 ［URL］ https://www.kongoukaku.com

金剛閣 検 索

17:30～21:00
(ラストオーダー20:30)
※営業時間は変わる場合が
ございます。
詳しくはお問い合わせください。

米沢牛の旨さを満喫！！ 米沢牛サーロイン焼肉コース スタミナ焼肉コースお仲間・ご友人と気軽に！お仲間・ご友人と気軽に！

8,000円(90分飲み放題付き) 6,000円(90分飲み放題付き)

金剛閣の金剛閣の 開催中前日までの

予約制ビアガーデン

お一人様（消費税込）お一人様（消費税込）

大切な時を、もっと美味しく

広
告
広
告
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国際電話番号による詐欺電話が急増！

をする人に工事費の一部を助成します。
	令和８年２月９日㈪※予算額に達
し次第終了

■ 補助額／【移住／新婚／子育て世帯】
工事費の20％（上限額30万円）【上記
以外】工事費の10％（上限額15万円）
	交付決定通知前に契約締結、着工
しているものは対象外。対象者、
対象工事、要件工事、世帯要件な
どの詳細はお問い合わせください。
建築住宅課建築指導担当

　米沢チャレンジウィーク
　市内の中学生が職場体験を行います。
９月１日㈪～４日㈭

■参加生徒／２年生 652人
	学校教育課チャレンジウィーク実
施協議会事務局

　令和８年度小学校入学
　児童の就学時健康診断
　詳細は入学予定の小学校から送付しま
す。日程は市ホームページに掲載します。
10月中　 市内小学校
令和８年４月に小学校に入学する児童

【震災で避難している人へ】
　本市に住民登録がない人で、就学時
健康診断受診を希望する場合は、８月
29 日㈮までお問い合わせください。
また、市内小学校への入学を希望する
場合は、はんこを持参の上、申込先へ
お越しください。

学校教育課学事保健担当

　市議会９月定例会
■会期／９月１日㈪～29日㈪（予定）

■ ９月定例会に提出する場合の請願提
出期限／８月 25日㈪ 17時

※	日程は変更される場合がありますので、
市議会ホームページをご確認いただくか、
議会事務局までお問い合わせください。
議会事務局

　農地の違反転用に注意
　農地を耕作以外の目的（住宅建設や
駐車場などの事業）で転用したいとき
は、事前に農業委員会からの許可を受
ける必要があります。許可を受けずに事
業着手すると農地法違反となり、原状
回復（耕作できる状態に戻す）などを行
う必要がありますのでご注意ください。
　なお、事業内容や場所によっては許
可を受けられない場合がありますの
で、申請前にご相談ください。
農業委員会事務局農地担当

　鳥獣による農作物被害と対策
　令和６年（調査期間４月１日～ 11
月 30日）は約689万円の農作物被害
が確認されました。令和５年と比べて
被害額が約 300万円減少しましたが、
継続して対策をお願いします。
■ 農作物被害軽減のための対策／  
①環境整備（獣を呼び寄せる放任果
樹や生ごみなどをなくすなどの対
策）②防除（獣の侵入を防止する電
気柵や追払いなどの対策）③有害捕
獲（①②の対策を実施した上で被害
を出す個体を選別し捕獲する対策）

【新規狩猟者免許取得等補助金】
	狩猟免許・銃の所持許可取得費用に対
する補助（申請には領収書などが必要）
米沢猟友会員または入会見込みの人

■補助率／事業費の約３分の２※上限あり
森林農村整備課鳥獣対策担当

　国道 121 号夜間全面通行止め
　道路の災害復旧工事に伴い、道の駅
田沢～大峠トンネル喜多方側まで通行
止めを行います。近くに迂回路はあり
ませんのでご注意ください。
	8月4日㈪～9日㈯（予備日 :８月
９日㈯～13日㈬）20時～翌朝6時
	置賜総合支庁道路計画課☎26-6080
または土木課管理担当

　米沢市住宅リフォーム支援
　事業費補助金
　断熱性の高いサッシへの交換、トイレ
やお風呂場の改修、住宅敷地内に消雪
設備設置など、住宅のリフォーム工事

自宅の固定電話に知らな
い海外からと思われる着信があっ
た。迷惑なので着信を止めたい。

事例

国際電話番号（+１や +44
などから始まる番号）を利用した
特殊詐欺被害が増えています。
固定電話で海外との電話が不要な
人は、手続をすれば無料で発着信
を止めることができます。手続に
は申込書の提出が必要です。申込
書は米沢警察署、最寄りの交番、
駐在所に備え付けてあり、申込書
作成のサポートも行っています。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：８月 28日㈭
開館時間：〈平日〉10時～20時〈土日・祝日〉９時～19時※4月～9月は平日の閉館時間が20時です。　

米沢市児童会館 丸の内１丁目3-47☎ 23-0161　９時30分～17時 30分　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：８月４日㈪・12日㈫・18日㈪・25日㈪、９月１日㈪

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

S
サ イ タ
CITA プレゼンツサイエンスワールド

ぷよぷよ芳香剤を作ろう！
8/11（月・祝）10 時～ 12 時 小学生・60 人程度 無料 当日受付

みんなで楽しくリトミック～音楽で
遊ぼう～

9/7 ㈰ 10 時 30 分 ～ 11 時
30 分

１歳～小学３年生と保護者１人・
10 組（兄弟は１組） 無料 8/13 ㈬～ 9/6 ㈯

電話受付のみ

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

昭和 17 年９月 防空演
習記念（市内個人提供）

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

■ 8/2 ㈯～ 24 ㈰ 国画会 100 回記念五部門合同の企画事業「作家の新たな出会い」（絵画、版画、彫刻、工芸、写真）
※展示は 17 時まで（入場は 16 時 30 分まで）
国画会は、絵画、版画、彫刻、工芸、写真の５部門による美術団体として、その展覧会「国展」は現在
99 回を数え、令和８年には記念すべき 100 回を迎えます。
山形県からは国画会ゆかりの作家が多数輩出され、椿貞雄、土田文雄、桜井祐一、鈴木実らが１つの系
譜を作り出し、その流れは現在まで続いています。全国で開催される 100 回記念展の１つとして、米
沢会場では山形・東北・近県の作家、出身作家の作品により展開します。

企画展  終戦 80 年 平和への願い   
～戦時中の写真・手紙から考える～

　今年はアジア・太平洋戦争の終戦から 80 年の節目の年
です。今回は、市内の方々からお寄せいただいた戦時中の
写真や手紙をご紹介します。当時の暮ら
しや人々の心に思いをはせ、平和への願
いを新たにする機会になれば幸いです。

～９月 24 日㈬　 先人顕彰コーナー

今月のおすすめの１冊
『 102 歳、今より元気に美しく』
著者：堀野 智子　出版社：朝日新聞出版
　102 歳、今も毎日メイクをして働く堀野
智子さん。その驚異の健康習慣の１つが「ご
はんは 150 グラムまで」と決めていること。

「白いごはんが大好きだった私が、どうして量を減らしたの
か？」堀野さんの健康長寿のヒントが詰まった１冊です。

行事名 日時 コース 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先

夏の鳴く虫
観察会

8/23 ㈯ 15 時
30 分 ～ 20 時
※宿泊コースは
翌日 11 時まで

日帰り
コース

夏の昼に鳴く虫セ
ミ・キリギリスと、
夜に鳴く虫の声を聞
き分けてみよう。

４歳以上の親子・
10 人

子ども１人
当たり
1,000 円

～ 8/10 ㈰

よねざわ昆虫館
ホームページ
各種もうしこみ

宿泊
コース

「みさわ小学校」と
コラボの特別プログ
ラム。詳細は「みさ
わ小学校」へ。

４歳以上の親子
（大人１人、子ど
も１人）・５組
※追加可能

親子１組
30,250 円
追加１人
12,100 円

みさわ小学校
申込フォーム

ヒーリングハートプラネタリウム 春・夏
天
あま

を照
て

らす星
ひかり

～大地をつなぐ星々の煌めきをあなたに～
８月 29 日㈮ 19 時～（約 40 分）
19 歳以上　 70 人　 無料

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。
託児あり。詳細はお問い合わせください。

急な日程変更となりご迷惑をお掛けいたします。
詳細はホームページをご確認ください。

プラネタリウム夏番組（土日・祝日）
① 11 時～（約 30 分）② 14 時～（約 50 分）
 ４歳以上（未就学児 1 人の場合は、必ず保護者または
小学生以上の同伴が必要です。）
無料　 平日は団体投映（要申込）

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。
※ ８月 19 日㈫～ 29 日㈮は、秋番組への入れ替えのため

プラネタリウムの投映はお休みです。 
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コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

体験学習の詳細はこちら

藍の生葉と藍染めしたストール

紺
こん

木
も

綿
めん

地
じ

魚
うお

河
が

岸
し

模
も

様
よう

絞
しぼ

り
浴衣 今昔西村蔵（後期）

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ
おにいさんおねえさ
んと遊ぼう

8/30 ㈯ ９ 時 30 分
～ 11 時 30 分

米沢一中のおにいさんおねえさ
んと遊ぼう！おやつもあるよ！

市内の子どもと
保護者・定員なし 無料 当日受付

11時まで
東部コミセン
☎ 37-8025

ハーブを使った夏野菜
のイタリアン料理講座

8/31 ㈰
10 時～ 13 時 30 分

ハーブを使ったアンチエイジン
グイタリアン料理を作ります。 成人・８人 1,200 円 8/4 ㈪ ～

19 ㈫
南原コミセン
☎ 38-2301

モルタルアートで多
肉 鉢 を 作 っ ち ゃ お
う！（全 2 回）

9/13 ㈯、10/11 ㈯
９時 30 分～ 12 時

モルタルで鉢を作り多肉植物を
植えれば素敵なオブジェが完
成！

どなたでも・
４人 5,000 円 8/1 ㈮～

9/8 ㈪
六郷コミセン
☎ 37-5278

バランスボール講座 9/19 ㈮ 13 時 30 分
～ 14 時 30 分

体全身を鍛えて、心もリフレッ
シュできる講座です。

どなたでも・
15 人程度 400 円 9/2 ㈫ ～

16 ㈫ 松川コミセン
☎ 26-8580

健康食講座 9/20 ㈯
９時 30 分～ 12 時

手軽で簡単な調理法で減塩料理
を学びます。

どなたでも・
10 人程度 800 円 ～ 9/16 ㈫

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

小学生工作教室 8/17 ㈰
10 時～ 12 時

石でキラキラ宝石箱づ
くり

小学 4 ～ 6 年生・６人
（親子参加可）

無料 8/5 ㈫～
アクティー
米沢
☎ 27-7541

にじの手形アート 8/24 ㈰
10 時～ 11 時

手 や 足 の 形 で に じ 色
アートづくり 未就学児の親子・５組

親子でリトミックダ
ンス・幼児クラス

8/31 ㈰
10 時～ 11 時

親子で動いてリフレッ
シュ

2 ～ 3 歳の親子・10 組
（きょうだい参加可）

上杉文華館（常設展内）「謙信・景勝に手紙を書く」

〔第５回〕山
やまの

内
うち

殿⑶…飛騨
　飛騨（岐阜県）の領主であった姉小路氏、三木氏、江馬
氏もまた上杉謙信宛の書状の宛名を「山内殿」と書きまし
た。飛騨の情勢を踏まえて、その意味を考えます。

～８月 26 日㈫※要入館料

体験学習
● 折ってぽたぽたかみのおりぞめ

～８月 20 日㈬
● 藍の生葉でストールをそめよう

８月 23 日㈯ 13 時 30 分～ 16 時
● パルプ紙すきをたのしもう

９月６日㈯ 13 時 30 分～ 16 時

企画展  藍のものがたり 紅花のものがたり  
～きらめく二つの色彩の伝統と現

い
在
ま

～
　伝統を受け継ぎながら、現在も広く
身近な所で親しまれている藍と紅花。
２つのものがたりを通じて、それぞれ
の色彩の魅力を再発見します。また、
デザイン性の高い藍染の浴衣や美しい
紅花の色彩の秘密もご紹介します。

 前期：～８月３日㈰   
後期：８月６日㈬～ 31 日㈰
一般 590 円、高大生 390 円、小中生 240 円

米沢市上杉博物館　休館日：８月 27 日㈬

令和７年度能楽の祭典
　能楽堂スタイルのホールで、県内の愛好団体が舞や謡、
囃子、狂言を披露します。開演中は自由に入場いただけます。

９月 14 日㈰ 10 時～ 16 時（予定）　 無料

置賜文化ホール

第 20 回吹奏楽の日コンサート 出演団体募集
　10 月５日㈰開催の同コンサートに出演を希望する団体
は、８月９日㈯までに事前エントリー（演奏形態などの条
件を確認予定）の上、申込書をご提出ください。

吹奏楽連盟に加盟していない置賜の団体
８月 19 日㈫
開催要項や申込書はホームページをご確認ください。
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協力隊日記
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文化財散歩
よねざわ

銅造阿弥陀三尊像

協力隊での雪灯篭づくりラーメンを食べる塩崎隊員

東京から米沢に移住して
初めての冬と大雪！
■問合せ／建築住宅課空き家対策担当 ☎ 22-5111

〈第 32 回 前編〉

銅
どう

造
ぞう

阿
あ

弥
み

陀
だ

三
さん

尊
ぞん

像
ぞう

（鎌倉時代）
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

担当は 隊員塩
しお

崎
ざき

宏
ひろ

明
あき

　米沢に移住して初めて冬を越しました。今年は例年にない
大雪というありがたい洗礼も受け、豪雪地帯に移住したんだ
なとより実感しています。
　日々の業務では「米沢市空き家お探しマン」として空き家所
有者と空き家利活用希望者とのマッチングをしています。これ
までの業務では、空き家所有者にマッチングのための空き家
の情報提供に同意いただけないかお話を伺うことに注力してき
ました。その時に分かったことは、何かしらのサポートや後押
しを必要としている人が多くいるということでした。「空き家

　今回市の指定文化財となった龍
りゅう
泉
せん
寺
じ
（大町）の銅像阿弥陀

三尊像は、中央に阿弥陀如
にょ
来
らい
像、向かって右側に観音菩

ぼ
薩
さつ
像、

向かって左側に勢
せい
至
し
菩薩像が配されています。この三尊像は、

信州善光寺（長野県）の御本尊である一
いっ
光
こう
三尊※阿弥陀如来を

模して造られたとされており、この様式のものは「善光寺式阿
弥陀三尊像」や「善光寺式三尊像」などとも呼ばれています。
　信州善光寺の御本尊は欽

きん
明
めい
天皇 13 年（552）にインドか

ら百
くだら
済を経て日本へ伝えられたとされ、模して造られたもの

は、建
けん
久
きゅう
6 年（1195）に尾張国熱田（現在の愛知県）の定尊

という僧により造像された甲斐善光寺（山梨県）所蔵のもの

が、制作年代の分かるものの中で最古とされています。これ
以降、鎌倉時代に善光寺式阿弥陀三尊像の造像が盛んになっ
てきたと考えられ、関東地方を中心に全国に残されています。
龍泉寺の阿弥陀三尊像も鎌倉時代の作で、この広まりの中で
造像されたものと考えられます。
　龍泉寺の縁起や阿弥陀三尊像の伝来について詳しいことは
分かっておらず調査課題ですが、この地域における信仰の広
がりを示す重要な仏像でもあります。

お探しマンからの話があったので、解体費の見積もりや不動産
会社に不動産価値などを相談してみたい」「自分の年齢を考え
ると家族に迷惑を掛けたくないのでそろそろ動かないといけな
い」といった反応が返ってくることが多く、空き家をそのまま
放置しないよう考える啓蒙活動になったり、実際の行動に移し
たりという結果にもつながっています。より一層この活動を根
気強く続け、地域の活性化に貢献できるよう努めてまいります。
　米沢に移住してからのラーメン店巡りも続いています（写
真は米沢ラーメンではありませんが ････）。おすすめされた
お店には週末に行けるよう楽しみにしながら、日々の業務に
取り組んでいます！

※	一光三尊：１つの光
こう
背
はい
（仏身から発せられる光をかたどったもの）の中に

三尊が配されている形式
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〈第 135 回〉

慢性肝臓病について
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

　肝硬変の原因として最近多くなってきたのは脂肪肝やアル
コールです。脂肪肝はウイルス性肝炎のような特効薬はありま
せんが、肥満や糖尿病を伴うことが多く、体重減量や糖尿病
の治療でALT 値※が低下する人が多いです。日本肝臓学会で
はALT 値が 30を超えたらかかりつけ医を受診し原因検索を
行い、必要に応じて消化器内科を受診するよう提唱（奈良宣言
2023）しており、ALT値が 30を超えると肝硬変や肝がんに進
みやすいことが分かっています。アルコール性肝硬変では肝不
全や食道静脈瘤破裂により、40～ 50代で命を落とす人がい
ます。言うまでもありませんが、治療は断酒が大前提となります。
　肝臓は沈黙の臓器と言われ、病気が進行していても症状がな
いことが珍しくありません。気になる人はかかりつけ医や消化
器内科を受診し、病気の早期発見・早期治療につなげましょう。

　慢性肝臓病は、一般的に慢性肝炎から肝硬変へと進行し、
さらに肝がんを発症することがあります。肝硬変の原因とし
て、かつてはC型肝炎ウイルス感染によるC型肝炎が最多
でしたが、内服薬でほぼ治る病気となり、C型肝炎の患者さ
んは減少しています。また B型肝炎はC型肝炎と違ってウ
イルスを体内から完全に排除することは困難とされています
が、内服薬によりウイルスの増殖を抑え、肝硬変や肝がんへ
の進行を抑制することができます。当院では血液検査にて肝
炎ウイルス検査を行った場合、C型肝炎ウイルス・B型肝炎
ウイルスに感染しているかどうか、検査結果を文書で説明し
ています。治療できる肝炎を見逃さないことが大切です。

【今月のドクター】
消化器内科長

鈴
すず

木
き

 明
あき

彦
ひこ

 医師

〈第 87 回〉

朝食、毎日食べていますか？
～あなたの 1日を変える朝ごはんの力～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　忙しい日々の中では朝食を抜いてしまうこともあるかもし
れませんが、朝食を食べることはたくさんの良い効果をもた
らします。朝食を食べて良い一日をスタートさせましょう！

〇 朝食がもたらす良い効果
１　エネルギー源や栄養素の補給ができる
　私たちの体は寝ている間もエネルギーを消費するため、朝

にはエネルギーやさまざまな栄養素が少なくなっています。
それを補うために朝食を食べる必要があります。
　特に、脳を動かすエネルギーは炭水化物に多く含まれる糖
質のみから補充されるため、朝食の重要性は高くなります。
２　体温が上昇する
　消化管は筋肉でできているため、朝食を食べると筋肉運動
が始まります。それによって得られる熱を利用して、寝てい
る間に低下した体温が上昇します。
３　生活リズムが整う
　私たちの体に備わる「体内時計」という機能は、１日 25
時間周期でリズムを刻んでいますが、実際１日は 24時間の
ため、このずれを調整する必要があります。朝日を浴び、朝
食を食べることが体内時計のリセットにつながります。

〇 食べていない人は、簡単な食事から
　現在、朝食を食べていない人やあまり食欲が湧かない人は、
乳製品・果物・野菜ジュースなど自分が食べやすいと感じる
ものから口にしてみましょう。おにぎりやパンなど、簡単に
食べられるものを用意しておくこともおすすめです。
　何か口にすることに慣れてきたら、肉・魚・卵などのたん
ぱく質や野菜類を増やしてみましょう。

※ 	ALT 値：肝臓に多く含まれる酵素。血液検査でその値を測定することで、
肝臓の状態を把握することができる。
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米沢市電子申請サービス 検　索

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診
【全員参加】乳幼児健診・教室

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！
すこやかちゃん応募先 ➡

　暑い日が続いていますね。暑いのがとても苦手な私ですが、夏のイベントは大好きなのでわくわくしているところです。
12ページでお知らせしているとおり、10月にはよねざわ戦国花火大会があり、今年も取材に伺って花火の撮影に挑戦し
たいと思っています。迫力満点の花火を誌面で皆さんにお伝えできるよう頑張ります。暑さに負けず、夏を思いっきり楽し
んで、素敵な思い出をつくりましょう！（松浦）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R6/12/9 ～ 12/31 生
R7/1/1 ～ 1/22 生

8/1 ㈮
8/22 ㈮ 午前

１歳８か月児健診 R5/12/11～ 12/25生 8/20 ㈬
午後

３歳児健診 R4/1/17 ～ 2/8 生 8/19 ㈫

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 8/1 ㈮・15㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 8/21 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250
人権・こまりごと相談 法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時 法務局米沢支局☎ 22-2148
行政相談 市役所相談室 8/20 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 8/7 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 8/4 ㈪・18㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 8/27 ㈬ 9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

■日時／８月 29日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士など）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの

【自由参加】もくいくひろば健康相談
■日時／ ８月６日㈬ 10時～ 11時 30分	 	 	

８月 21日㈭ 15時～ 16時 30分
■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊ 26 日　　➋ 27 日　　➌ 28 日
■応募締切／８月 15 日㈮※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請

サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、
検索してください。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25  
秘書広報課広報広聴担当

■７月号の答え／➌とここと

えんどう うい えんどう うい ちゃんちゃん
（１歳４か月）（１歳４か月）

　「火山防災の日」と定められているのは８月何日でしょ
う？（ヒントは 15 ページにあります）
　正解者５人に、㈱川島印刷様よりご提供いただいた「紙ごこ
ろ オリジナルノートとグリーティングカー
ド」をプレゼント！※応募者多数の場合は抽
選（発送をもって当選のご連絡）とします。

22 2025.8

7 日6

6 金13

7 火1 おしょうしな地域おこし協力隊 辞令交付式

協力隊に新たな仲間

虫フェス５
ファイブ

虫のおまつりが今年も大盛況

父のヒロシマ・戦争の現実

みんなで紙活

紙の魅力、再発見

　昭和 20 年８月６日㈪、午前８時 15 分。快晴の広
島市に原子爆弾が投下されました。強烈な爆風、熱線、
放射線により爆心地の温度は 3,000 ～ 4,000℃とな
り、広島市は壊滅的な被害を受け、14万人を超える尊
い命が失われました。
　当時、私の父は 16歳。海軍士官を志し、広島県江
田島にあった海軍兵学校の学生でした。爆心地から約
20km離れていた海軍兵学校は被爆を免れましたが、
「きのこ雲を見た」そうです。８月 15日の終戦を経た
９月、江田島・海軍兵学校は解散しました。混乱の中、
父は２カ月かけて米沢の自宅に帰りました。途中、広
島駅で数泊ほど野宿したそうです。広島駅の状況を聞
くと「地獄絵だった」と一言。それ以上は、何も語り
ませんでした。

　広島市の資料によると、爆心地から約２km離れて
いた広島駅は周辺駅と折り返し運行が行われ、負傷者
の搬送の拠点でした。数千人の負傷者であふれる駅前
の写真が記録されています。父の戦争体験は「地獄絵」
のヒロシマでした。「軍は暴走するから危険だ。日本は
自衛隊でよい」「戦争は全て悪だ」と語っていた父の原
点はヒロシマにあったのだと思います。
　戦後 80 年。時代は変われど
も、戦争の悲惨さは変わりませ
ん。米沢市は「平和都市宣言」
をしています。若い世代と平和
について考える一年にしたいと
思います。

　よねざわ昆虫館・三沢コミュニティセンターを会場に「虫フェス５」
が開催されました。カブトムシやクワガタ、いもむし、けむしなど約
30種類の虫たちと触れ合える虫タッチコーナー、昆虫食の試食体験、
グッズ販売コーナーなどが設けられ、800人以上の人が来場しました。
　来場した子どもたちは目を輝かせながら大好きな虫たちに触れ、な
かなか味わうことができない貴重な体験を楽しんでいる様子でした。

　宮城県大崎市より移住し新たに協力隊員となった伊藤竜
りゅう
太
た
さんに、

近藤市長から辞令が交付されました。伊藤さんは地域振興課に配属さ
れ、移住・定住に関する業務に従事します。今後は、移住を検討する
人への対応や移住イベントの企画・運営などを行う予定です。
　本市では、現在伊藤さんを含め６人の協力隊員が活動しており、そ
れぞれが多種多様な業務に取り組んでいます。

　株式会社川島印刷が主催する「みんなで紙活」がナセBAで開催され
ました。印刷会社ならではの視点で紙の魅力を引き出し、伝えたいとい
う想いから開催された同イベント。特殊紙の展示や紙バイキング、推し
カラーでメモ帳を作るペーパーワークショップなどが行われました。
　会場は大人から子どもまでたくさんの人で賑わい、来場者が紙に触
れ、その魅力を体感する機会となりました。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

	法律相談予○市 	
	７か月児健康
教室○す

3 4 5 6 7 8 9
	相続などの相
談○市

	合同会社米沢
トミー

　	９時 30分～11時
30分
	舟山病院

　	13 時 30 分 ～ 15
時 30分

	もくいくひろ
ば健康相談○す

登記相談○市 	
	発達に関する
個別相談予○す 	
	置賜総合支庁

　	９時 30分～ 11時
30分、13時～ 15
時 30分

	児童手当支給 	イオン米沢店
　	10時～ 12時、13
時 30分～ 16時

10 11 12 13 14 15 16
	イオン米沢店

　	10時～ 12時、13
時 30分～ 16時

	林歯科医院
　	☎ 22-8148

	村上歯科クリ
ニック（長井市）
☎ 0238-83-
3650

	法律相談予○市 	
	三條歯科医院
☎ 23-2206

	マイナンバー
休日窓口

17 18 19 20 21 22 23
	相続などの相
談○市

	３歳児健康診
査○す 	
	金子建設工業㈱

　	９時～ 12 時、13
時 30 分 ～ 15 時
30分

行政相談○市 	
	１歳８か月児
健康診査○す

	もくいくひろ
ば健康相談○す 	
	サクサ㈱米沢
事業場

　	９時 30分～11時
30分

	７か月児健康
教室○す 	
	AGCディスプ
レイグラス米
沢㈱

　	9 時 30 分～ 11時
30分、13時～ 15
時 30分

24/31 25 26 27 28 29 30
	発達に関する
個別相談予○す

	健診結果・健
康づくり相談
会予○す 	
 だれでも気軽に
適塩教室予○す

	赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す 	
おやこ広場○す

ーの 情 報 カ レ ン ダ月８
相談　 休日歯科診療　 乳幼児健診・教室など
献血　 休日窓口など　 インフォメーション　
適塩教室　予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

	予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

	予約・問合せ先は健康課☎ 24-8181	詳細は 23ページをご覧ください。

	マイナンバー休日窓口 
■時間／９時～ 12時	 	
■場所／市民課

▼ 山形県救急電話相談 ▼
　休日や夜間の急病の際に、医療機
関への受診や家庭での対処法につい
て、看護師からアドバイスを受けら
れます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

▼ 平日夜間・休日診療 ▼
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・12/31 ～ 1/3】
　診療時間：	９時～ 12時、		 	

13 時～ 17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	受診を希望する場合は、できるだけ
上記の時間中に受診してください。

今月の情報
【８月は児童手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【熱中症に注意！】
　一時的に暑さや日差しから身を守
る休憩場所としてクーリング
シェルターをご利用ください。
■問合せ／環境課環境担当

 休日歯科診療はゴールデン
ウィーク、お盆、年末年始
のみの開設となります。

米沢市歯科医師会
ホームページ




