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米沢みさわ小学校「とここと」開校式・見学会〈５月 25 日㈰〉

泊まれる小学校
として再出発

※国勢調査を基礎とした推計人口

▲ウェブサイト

令和７年
５月１日現在

　㈱米沢牛黄木様の牛舎「黄木畜産工房」
で撮影させていただきました。米沢牛が
誕生して今年で150年。米沢牛の脱炭素
化を事業の中心とした米沢市と飯豊町の
共同提案計画が、環境省が進める「脱炭
素先行地域」に選定されました。特集１で
は、事業内容などを紹介していますので
ぜひご覧ください。（撮影日：６月12日㈭）
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人口／ 76,034 人

世帯／ 33,550 世帯

対前月比／ 43人↘
	 男／ 37,965 人
	 女／ 38,069 人

対前月比／ 154世帯↗

　旧三沢東部小学校を活用した宿泊や
地域体験ができる拠点、米沢みさわ小
学校「とここと」の開校式・見学会が
開催されました。
　共同代表の谷山紀

のり
佳
か
さんからは拠点

についての紹介とともに、「この学校は
まだこれからです。何かできるかもと
思ったら、一緒に取り組みましょう」
と思いが述べられました。参加した地
域住民や関係者は、生まれ変わった学
校を見学して懐かしさを
感じつつも、これからの
活用に期待を寄せている
ようでした。
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県内初 環境省「脱炭素先行地域」に選定されました！
～肉用牛のふんで発電や省エネを推進します～

■問合せ／環境課☎ 22-5111

　国（環境省）が進める「脱炭素先行地域」に米沢市と飯豊町の共同提案計画が選定されました。地域の民間事業者・団体と
共同で、肉用牛のふんを使ったバイオガス発電を設置するほか、垂直型の太陽光発電・省エネ設備などを設置して地域の脱
炭素化を実現し、安価な電力の供給を目指します。両市町合わせて事業費122億円※の新たなプロジェクトが動き出します。

◆なぜ「脱炭素」に取り組むの？
　脱炭素とは、地球温暖化の原因となる代表的な温室効
果ガスである二酸化炭素の排出量を実質ゼロ＝「カーボン
ニュートラル」にする取り組みのことです。地球温暖化に
伴う異常気象が進み、近年は干ばつに加え、ゲリラ豪雨や
大型台風が発生し、自然災害も増えています。このため、
世界全体で脱炭素に向けた取り組みが推進されています。

◆「先行地域」ってどういうこと？
　地域特性を生かしつつ温室効果ガス削減目標を実現する地
域モデルのことで、環境省は全国100カ所を選定する方針
です。各地区では、民生部門（家庭部門・業務その他部門）
の電力消費に伴う二酸化炭素の排出量を2030年までに実質
ゼロにすることを目標としています。今回が６回目の選定で、
全国88カ所が選ばれており、山形県では初選定となりました。

◆選定された事業内容 事業期間：令和７年度～令和 12年度（６年間）

※現時点での計画値であり、環境省との調整で今後変更となる可能性があります。

日本全体では、2050年
カーボンニュートラル
を目標としています！

出典：環境省ホームページ
（https://www.env.go.jp/
press/press_04797.html）
※加工して掲載しています。

◆日本の温室効果ガス排出・吸収量の目標

排出・吸収量吸収量排出量 2013年度比 50％減
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地域連携で挑む脱炭素、好循環の米沢

米沢市カーボンニュートラル戦略アドバイザー米沢市カーボンニュートラル戦略アドバイザー

・京都大学大学院博士課程修了。博士（地球環境学）
・	2005 年４月文部科学省に入省し、原子力、次
世代スパコンなどを担当

・2010年４月東京都庁に入庁し環境局を担当
・	2020 年７月～現在まで一般社団法人ローカル
グッド創成支援機構	事務局長として活動

・	総務省地域力創造アドバイザー、経産省検討会
委員、環境省検討会委員などを歴任

稲
いな
垣
がき
	憲
けん
治
じ
さん

　県内初の環境省「脱炭素先行地域」に選定された本事
業は、脱炭素を通じて地域の魅力向上や快適な生活につ
ながり、県内のみならず全国のモデルとなるものです。
　私も微力ながらお役に立てるように頑張りますので、
地域一体となって本事業を成功させ、全国の地域脱炭素
を米沢の地から引っ張っていきましょう！

　米沢市・飯豊町が脱炭素先行地域に選定されたことで、何が実現できて、何が良くなるのか。プロジェクトの目指す
将来像を近藤洋介市長に聞きました。

　国の補助金 50 億円を活用して、地域を脱炭素化

地域連携で挑む脱炭素、好循環の米沢

総事業費 122 億円（米沢市 72 億円、飯豊町 50
億円）の大プロジェクト。バイオガス発電所の建設

や垂直型の太陽光発電などさまざまな事業が進められるよ
うですが、資金は大丈夫ですか。

結論から言えば、市や町の税金はほとんど使いま
せん。国から交付される最大で約 50 億円の補助

金を活用し、残りは民間事業者の投資です。米沢市東部（上
郷、窪田、万世、山上の各地区）と飯豊町全域を対象エリ
アとし、再生可能エネルギーの発電施設を導入。他に、公
共施設や遊休地に垂直型の太陽光発電設備などを設けま
す。こうした再エネの電源設備を元に、戸建て住宅や民間
施設、公共施設に割安な再エネ電気を供給する仕組みです。

Q

A

今回で２度目の挑戦ですが、国からは何が評価さ
れたのですか。

昨年の失敗から学び、事業内容を大きく変えまし
た。最大のポイントは、米沢牛の脱炭素化を事業

の中心にして、飯豊町と組んだプロジェクトにしたことで
す。牛を育てる際に出るふんを使ったバイオガス発電所を
米沢市、飯豊町の双方に新設します。液肥はペレット肥料
にして、再利用。米沢市食肉センターには地元木材を燃料
にしたバイオマス発電設備を設置し、生産から加工まで一
貫して米沢牛を脱炭素化します。

Q
A

ゼロカーボンシティ実現に向け、市政に関する高度な政策的事項・
専門的事項の推進を図るために委嘱するもの

　米沢・飯豊 タッグで米沢牛のブランド向上 
肉用牛生産にとって、どんなメリットがあるので
すか。

肉用牛生産における牛ふんの処理コストや餌代の
高騰、人手不足などが畜産経営の大きな課題となっ

ています。バイオガス発電
で牛ふんや食品残渣をエネ
ルギーに変えることで、米
沢牛肥育のコスト低減な
ど、経営課題の解決につな
がると期待しています。

共同記者会見で握手を交わす
近藤市長と飯豊町の嵐町長

Q
A

米沢牛のブランド価値も上がりますね。

そのとおりです。米沢市と飯豊町で米沢牛生産の
6割を占めます。環境面では、牛はゲップによるメ

タン排出というマイナス面
も多いとされていますが、
脱炭素化することで他のブ
ランド牛との差別化が図れ
ます。米沢牛が誕生して今
年で150年。環境に良く、
美味しい米沢モデルに挑戦
し、全国に発信します。

Q
A

肥育されている米沢牛
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モデルを全国に発信！近藤市長に聞く

今日から始められるデコ活のススメ今日から始められるデコ活のススメ
　デコ活とは、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動のことです。暑い夏
は特にエネルギー消費が多いため、地球環境に優しいデコ活を実践しましょう！

不要な照明を
消す

エ ア コ ン の
フィルターを
清掃する

冷蔵庫に食品
を詰め込みす
ぎない

　民間事業者など 25 社・団体が参加 官民連携で事業展開

モデルを全国に発信！近藤市長に聞く

　熱中症の原因となる猛暑、集中豪雨など頻発する異常気象、山火事、農作物
の不作 ････ 地球の平均気温の上昇（地球温暖化）による影響は、私たちの暮ら
しの身近な問題です。温暖化の原因は、人間の営みから排出される二酸化炭素
など温室効果ガスの急増です。次の世代に、より良い環境を残すため、脱炭素
社会の実現は待ったなしの課題です。
　今回、米沢市と飯豊町は米沢牛を脱炭素化し、新しいブランド価値づくりに挑
戦します。加えて、住宅などの省エネルギーの普及に取り組みます。力を合わせ、
エネルギーの地産地消を進め、暮らしやすい、好循環の米沢を実現しましょう。

　市民の皆さんへ 

市や町、県に加えて、多くの民間事業者や団体が
参加していますが、その理由は。

事業を円滑に進める上で、地元企業・団体との連
携は欠かせません。官民連携のコンソーシアムで

事業を進めます。金融機関、地域新電力会社、農協、米沢
食肉公社、山形大学などにも参加いただきました。産官学
金が一丸となって事業を進めます。

Q
A

今後の課題、どんな米沢版ゼロカーボンの将来像
を描いていますか。

脱炭素の推進には地元の方々の理解が不可欠です。
施設建設のメリットを丁寧にご説明し、住民の方々

からご理解いただけるよう努めます。脱炭素を進めること
で、住民の方々や事業所のエネルギーコストが下がり、地
域の経済、農業が活性化する「好循環のモデル」を示すこと
が大切です。将来的には、「米沢・飯豊モデル」を置賜の他
自治体にも広げ、置賜のエネルギーの地産地消を進めます。
そして、置賜全体の競争力の強化につなげたいと思います。

Q
A

デコ活の詳細は
市ホームページへ▼

米沢市・飯豊町・共同提案者などが参加した脱炭素先行地域選定授与式
（５月 29日㈭＠有楽町朝日ホール）

脱炭素先行地域の
詳 細 は 市 ホ ー ム
ページへ▼

もっと詳しく知り
た い 人 は 環 境 省
ホームページへ▼

食品ロスを
減らす



本市の住民または本市に特別縁故の
深い方で、政治、経済、文化、教育、
産業その他広く社会の進展に貢献し、
市民から郷土の誇りとして深く尊敬
されている方に贈る称
号です。市ホームペー
ジで名誉市民の方々を
紹介しています。

昭和 41 年 東京大学工学部航空学科 卒業
昭和 43 年 東京大学大学院工学研究科航空学専攻修士課程 修了
昭和 53 年 東京大学宇宙航空研究所 助教授
昭和 56 年 米国航空宇宙局（NASA）・カリフォルニア工科大学ジェット推進研究所

客員研究員
昭和 60 年 ハレー彗星探査機「さきがけ」、「すいせい」プロジェクトエンジニア
平成 2 年 文部省宇宙科学研究所 教授
平成 2 年 工学実験衛星「ひてん」プロジェクトマネージャー
平成 4 年 磁気圏尾部探査衛星「GEOTAIL」打ち上げ　プロジェクトマネージャー
平成 15 年 国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）宇宙科学研究本部教授
平成 15 年 小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げミッション主導
平成 20 年  国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）退官

平成 3 年 日経 BP 賞
平成 5 年 米国航空宇宙局（NASA）Group Achievement Award
平成 10 年 米国航空宇宙局（NASA）Group Achievement Award
平成 15 年 第 13 回日本航空宇宙学会技術賞
平成 18 年 米国宇宙協会 Pioneer Award
平成 19 年 文部科学大臣表彰（科学技術分野）
平成 22 年 公益財団法人 NEC C&C 財団 25 周年記念賞
平成 22 年 菊池寛賞
平成 23 年 米国 national space Society Werhner von Braun Award
平成 24 年 国際宇宙航行連盟（IAF）アラン・D・エミール記念賞
令和 5 年 国際宇宙航行連盟（IAF）Hall Of Fame

平成４年 GEOTAIL 打ち上げ調印
ケネディ宇宙センターにて

（写真：上杉邦憲氏提供）

上
う え す ぎ

杉邦
く に の り

憲氏 名誉市民に

上杉邦憲氏

　上杉氏は、昭和 43 年に東京大学工学研究科修士課程を修了後、長年にわ
たり宇宙工学の分野でご活躍されています。特にハレー彗星探査機「さきが
け」、「すいせい」、後

のち
の宇宙探査ミッションで多用されたスイングバイ航法

を確立した「ひてん」、さらには、世界で初めて、小惑星からの試料採取を
成功させた「はやぶさ」など、数々の宇宙探査ミッションを率い、成功を収
められ、令和５年には、国際宇宙航行連盟（IAF）の殿堂入りに位置付けら
れる Hall Of Fame の一員として採択されました。
　また、公益財団法人米沢上杉文化振興財団や公益社団法人米沢有為会の名
誉会長などを務められ、本市の歴史と文化の振興に大きく寄与されています。

　上杉邦憲氏に、米沢市名誉市民の称号が贈られました。米沢市名誉市民は、福
ふくおう

王寺
じ

法
ほうりん

林氏（平成 16 年）以来、
５人目です。ここでは、新たに名誉市民となった上杉氏についてご紹介します。

名誉市民とは？

■問合せ／総務課総務担当 ☎ 22-5111

　略歴

　表彰歴

国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）名誉教授
特定非営利活動法人北海道宇宙科学技術創成センター（HASTIC）理事長

6 2025.7
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あいさつ運動に励む子どもたち 子どもたちの心に根付く「5本の心の苗木」

自立・協創　かしこく　やさしく　たくましく
米沢市立南部小学校ぽぷら児童会
明治 8年（1875）に開校、今年で創立 150 周年を迎え、5月 3
日（土・祝）に創立 100 周年タイムカプセル展示を、5月 30 日㈮
に 150周年記念式典を執り行いました。創立100周年タイムカ
プセル展示の様子は南部小学校公式ブログをご覧ください。

　今年で創立 150 周年を迎えた米沢市立南部小学校。今
回は“あいさつ”と“親切”を掲げる南部小学校「ぽぷら児
童会」について、お話を伺いました。

南部小学校の明るさの証「あいさつ運動」

　南部小学校ぽぷら児童会は、「あいさつ運動」を最も大
切にしています。
　毎朝、事務局の児童たちが「あいさつ運動」と大きく書か
れたたすきを身に着けて昇降口の前に並び、登校してくる児
童にあいさつをしています。明るく生き生きとした声が校庭
まで響く光景からは、児童たちの元気さが伝わってきます。

小さくても続けることに意味がある「小さな親切運動」

　さらに、ぽぷら児童会と南部小学校では「小さな親切運
動」を推進しています。
　昭和 45 年（1970）設立の『米沢「小さな親切」の会』
に当初から参加している南部小学校は、友達の悩みを聞い
てあげた児童や授業の後自主的に掃除をした児童など、ど
んなにささやかなことでも人に喜んでもらえるような親切
をした児童に「小さな親切実行章」を授与し、その後も親
切や思いやりのある行動を継続した児童に「小さな親切奨

　米沢品質向上運動の中から生まれる「挑戦と創造」を究め、特に秀でた米沢品質を有する商品
やサービスなどを顕彰する「米沢品質AWARD」。「米沢品質AWARD2025」のエントリーの受
付を開始しました。応募資格のある TEAM	NEXT	YONEZAWAの皆さんからの応募をお待ち
しています。詳細は米沢ブランド公式ウェブサイトをご覧ください。
■募集期間／７月１日㈫～ 31日㈭
■問合せ／魅力推進課地域資源向上担当☎ 22-5111

米沢品質 AWARD2025 －エントリー受付開始！

米沢ブランド公式
ウェブサイト▶

励章」とバッジを授与しています。バッジを持っている児
童は、周りから尊敬のまなざしを向けられるそうです。
　小さな親切運動について、安

あ べ
部一

かずひろ
博校長先生は「本校で

は運動を“継続する”ことに重きを置いています。大々的
に何かするというよりも、文字通り“小さな親切”を子ど
もたちが日々自然にできるようになることが大切だと考え
ています」と話してくださいました。

自慢の南部小学校を全国へ

　ぽぷら児童会の今年のスローガンは「全国にほこれる南
部小学校～あいさつ	親切	つながる笑顔～」。「全国にほこ
れる」には南部小学校が独自に掲げている“南部品質”を全
国に誇れるくらいもっと向上させていこう！という意気込み
を、「あいさつ	親切」にはこれまでの活動をしっかり継続し
ていこう！という思いを、「つながる笑顔」には学年を問わず
交流する“なかよし活動”を大事にして笑顔をつなげていこ
う！という気持ちを込めて、児童たち自身が考え出しました。
　南部小学校ぽぷら児童会では児童みんなで力を合わせ、
5本の心の苗木を育てながら、居心地のいい楽しい学校・
地域に愛される学校を目指して、これからもあいさつ運動・
親切運動に取り組んでいきます。

ユニオン・エンタープライズ㈱提供

あいさつと親切で
全国に誇れる学校に
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　住み良い豊かな米沢市の実現に向けて、国や県などの支援や事業の実施が必要なものを「米沢市重要事業要望」として
決定しました。本市では、下記の事業が実施され、さらに進展するよう関係機関へ強く要望していきます。※45の事業
のうち、10の事業を抜粋して掲載しています。

■問合せ／政策企画課企画調整担当

要望書の全文は、右の
二次元コードからご覧
いただけます。

　都市計画道路万世橋成島線の市道
東大通三丁目片子線から主要地方道
米沢猪苗代線までの区間の工事を早
期に着工し、	
利用できる	
ようにする	
こと。

２
都市計画道路万世橋成
島線（一般県道米沢環
状線）の早期着工・供用

　山形新幹線の福島－米沢間のトンネ
ル整備による抜本的な防災対策の早
期実施、奥羽新幹線の整備計画策定に
向けた法定手続の早期着手への取り組
みの強化、基本計画路線を含めた新幹
線関連予算の増額および取り組みの強
化、沿線自治体が行う新幹線の利用促
進に向けた取
り組みへの協
力・支援を行
うこと。

10
福島－米沢間トンネル整
備の早期事業化および
奥羽新幹線の早期実現

令和８年度 米沢市重要事業国や県に要望する

　県管理河川内の支障木などの伐採、
山形県猟友会米沢支部の運営などに
対する支援、置賜総合支庁における
専門職員の配置とクマ出没時の支援
体制強化、県主体の捕獲事業の強化
および捕獲要件の緩和を行うこと。

３ 市街地に出没するツキノワ
グマへの対策強化 新規

　東南置賜地区の県立高校の再編整
備に併せて、併設型中高一貫教育校
を本市に設置すること。

４ 県立中高一貫教育校の
設置

８ 米沢市への企業誘致の
推進強化

　本市産業の将来を見据え、米沢北
インターチェンジ周辺の新たな産業
団地の整備に対する支援とともに、
引き続き企業誘致の推進に対する支
援を行うこと。

　中学生の休日のスポーツ・文化活
動を地域クラブで行うに当たり、指
導者の確保や活動場所の確保など持
続可能な活動
ができるよう
財政支援を行
うこと。

５ 中学校部活動の地域展
開への支援 新規

　物流や生活道路の機能とともに緊急
輸送道路としての安全性を高め、圏域
の活力に満ちた地域づくりに寄与する
ため、国道 121号の高規格化による
再整備を図る
こと。

１ 国道 121 号の高規格化
による再整備 新規

　地域ぐるみで行う鳥獣被害対策支
援事業に対する複数年度にわたる継
続した支援、鳥獣被害対策の専門的
な知識を有する人材による市町村支
援と麻酔銃を扱える人材の配置、捕
獲報奨金の	
増額支援を	
行うこと。

７ 有害鳥獣被害防止対策
の支援強化 一部新規

　地域医療体制を維持するため、令和
８年度から国県が本格実施予定の「医
師偏在の是正に向けた総合的な対策
パッケージ」において、米沢市を「重点
医師偏在対策支援区域」に設定し、経
済的インセンティブをはじめとする各
種支援を活用できる環境を整えること。
　診療所の承継および新規開業に対す
る県独自の支援策を創設し、本市の実
施する開設支
援補助事業と
の併用を可能
とすること。

６ 診療所の承継・新規開業
にかかる支援 一部新規 　米坂線の早期全線復旧、米沢駅に

おける 19 時台発の下り列車の増発、
山形新幹線との接続時間短縮、市内
駅舎における利便性向上のための改
善整備、自然災害などにより山形新
幹線が運休する場合の代行輸送など
の実施を行うこと。

９
米坂線の早期復旧と鉄道
の輸送改善および駅舎施
設の整備促進 一部新規

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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    暑暑ささ対対策策おお済済みみでですすかか？？

お見積りは無料でさせていただいておりますので、 
お気軽にお問い合わせ下さい。実際に数字を見てご検討ください♪ 
イシズキガラス 
施工事例はホームページから  

2211--66667777  ☎ 
石附硝子株式会社 

  窓のお悩み、 
何でもご相談下さい 

おお手手頃頃でガガッッチチリリ断断熱熱   内   窓プラマードUU

窓窓を新新ししくくしたいなら マドリモ

約約  相相当当還還元元の補助金が 今今年年でで終終了了となります

おお早早めにに！！  

７～８月 夏の体験会

A:１回無料 B:1 回ワンコイン C:１ヶ月 （有料）

D: スイミング （３日間） 体験会 8/5 （火） ～ 7 （木）

E:１回プレ体験会 8/9 （土） …初めてのお子様を対象にした体験会を

　実施！ 「ミニ夏祭り」 も同時開催♪15 時～ 18 時

プール一般開放のおしらせ！…毎月第３土曜日　16：15～17：30

募集中‼

ガウディア・レプトン米沢教室

入会特典あり

マイティ体験
入会専用

エイベックス・ダンス
マスター体験専用

TEL：0238-22-3644

お友だち・ご家族でプールを愉しもう！（有料となります）
※８月のみ第４土曜日（8/23）となります。
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 投票所入場券（はがき）を発送します 
公示日から３日以内（土日を除く）に各世帯へ発送します。
記載事項を確認の上、投票の際にお持ちください。

 今回は２つの選挙があります 
投票の種類と順序は、①山形県選出議員選挙（選挙区）→
②比例代表選出議員選挙（比例代表）です。

 選挙人名簿に登録されている人が投票できます 
・投票日現在で満 18歳以上の人
・	登録基準日（公示日の前日）現在で３カ月以上本市の住
民基本台帳に記載されている人

期日前投票所 日時

市役所市民ホール 公示日の翌日～投票日前日
8時 30分～ 20時

すこやかセンター
体力測定室

投票日の４日前～投票日前日
10時～ 18時

 投票日に予定がある人は、期日前投票を 
入場券裏面に必要事項を記入の上、お持ちください。

 代理投票 
目や手が不自由で字を書くことができない人は、２人の係
員が立ち会いの上、代理で投票用紙に記入します。投票の
秘密は守ります。

 不在者投票 　■期間／公示日の翌日～投票日前日
◆他の市町村に仕事などで滞在する人
本市の選挙管理委員会に投票用紙の交付請求をすると、滞
在先の市区町村の選挙管理委員会で投票できます。
◆該当する病院や施設に入院・入所している人
入院・入所する施設内で投票できます。県内の該当施設は
市ホームページで確認できます。投票用紙の交付請求は早
めにお願いします。

 郵便等による不在者投票 
重度の障がい・要介護５の人が利用できます。該当するか
の判断や証明書の発行手続などに時間が掛かりますので、
早めにお問い合わせください。
◆代理記載の手続
自ら投票用紙に記入できない人は、あらかじめ証明手続を
する必要があります。早めにご相談ください。

 投票所への移動支援 
投票所への移動が困難な人に対して、タクシーによる無料
の移動支援を行っています。手続が必要ですので、詳細は
お問い合わせください。市ホームページでも確認できます。

 選挙公報 
山形県選挙管理委員会から届き次第、お配りします。

 市営体育館で即日開票 　■時間／ 20時 10分～
開票状況は、21時から 30分ごとに山形県選出議員選挙
の得票数を発表します。市ホームページでも確認できます。

 選挙違反 
投票所内で投票の指示や勧誘・干渉を行うこと、投票内容
を知ろうとすることは選挙違反です。

 投票所・投票時間 
入場券に記載していますので、必ずご確認ください。投票
できる時間は７時～ 19時です。ただし次の投票所は 18
時に閉鎖します。

18 時に閉鎖する投票所
刈安赤浜集会所、梓山一集会所、戸長里公民館、板谷集会所、
東李山中組公民館、南原コミセン関分館、大平分校記念館

第 27 回 参議院議員通常選挙
問合せ／選挙管理委員会事務局☎ 22-5111

市ホームページ

◀	選挙の詳細やご不明な点は、市
ホームページをご確認いただくか
お問い合わせください。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔
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【７月のイベントご案内】
〇天元台高原サマーフェスティバル ７月 19日（土）～ 21日（月・海の日）

７月20日(日)７月20日(日)

初夏の市民トレッキング開催初夏の市民トレッキング開催
健康長寿日本一応援！日本百名山「西吾妻山」健康長寿日本一応援！日本百名山「西吾妻山」

参加料： 大人 4,500円　小学生3,300円　消費税込
ガイド代、ロープウェイ・リフト代、傷害保険料込

〇ロープウェイ☆ナイトクルージング 7月 26日（土）、８月 2日（土）他
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※１：後期高齢者医療の人は、限度区分が記載された資格確認書
※２：	70 ～ 74歳の人は、適用区分により申請不要の場合があります。

後期高齢者医療の人で、限度区分の記載がある人は申請不要です。

市ホームページ

 ひとり親家庭などの医療費を助成します 
※保険診療のみ対象

	18歳以下の児童を養育する配偶者のいない父か母（配
偶者に重度の障がいがある場合を含む）と18歳以下
の児童、両親のいない18歳以下の児童、
18歳以下の児童を養育しており、配偶
者からの暴力（DV）で裁判所から保護命
令が出された父か母と18歳以下の児童

　現在の保険証・資格確認書が７月 31日㈭に有効期限を迎えるため、７月下旬に資格確認書などを一斉に郵送します。

　令和６年度は山形、秋田、能登半島の大雨災害、岩手県
の大規模な林野火災への支援や、ウクライナ、イスラエル・
ガザ人道危機などへ引き続き支援を行いました。これらの
活動は皆さんからの会費や寄付金で支えられています。

　日本赤十字社米沢市地区では、年間を通じて会費や寄付
金の募集をしていますが、７月を会員等増強月間として、
協賛委員（地区委員）を中心に会費の募集を行います。皆
さんのご協力をお願いします。

 国民健康保険の加入者 
　加入者全員に「資格確認書」（カード型）または「資格情
報のお知らせ」（A4書面）を世帯主宛に郵送します（申請
不要）。マイナンバーカードの健康保険証利用登録状況※

によって、どちらかを郵送します。

 後期高齢者医療制度の加入者 
　加入者全員に「資格確認書」（カード型・桃色）を郵送し
ます（申請不要）。８月以降に受診する際は、資格確認書
またはマイナ保険証をご利用ください。

 医療費が高額になるときは 
　医療機関にマイナ保険証または限度額認定証※１を事前
に提示することで、同一医療機関ごとの 1カ月当たりの
支払額が自己負担限度額までとなります。

【マイナ保険証で受診】⇒申請不要
【資格確認書で受診】⇒申請必要※２

■ 申請に必要なもの／国民健康保険、後期高齢者医療の資
格確認書、本人確認書類（顔写真付き身分証明）

 重度の心身障がい（児）者の医療費を助成します 
※保険診療のみ対象

	身体障害者手帳１・２級所持者、精神障害者保健福祉
手帳１級所持者、療育手帳A所持者、身体障害者手帳
３級と療育手帳 Bの両方を所持する人、
特別児童扶養手当１級受給者、公的障害
年金１級受給者、特別障害者手当受給者

※マイナポータルで確認可能

該当条件や申請時期、申請方法などの詳細は、市ホームページをご確認いただくかお問い合わせください。
市ホームページ

 親 ひとり親家庭等医療制度の手続　申請・問合せ／子育て支援課給付担当

 身 重度心身障がい（児）者医療制度の手続　申請・問合せ／社会福祉課障がい者支援室
●
●

一緒なら救える。～赤十字活動にご協力ください～
問合せ／日本赤十字社山形県支部米沢市地区事務局（社会福祉課内）

資格確認書（保険証）が新しくなります
申請・問合せ／保険年金課保険給付担当

国民健康保険

◀	詳細やご不明な点は、
市ホームページをご
確認いただくかお問
い合わせください。

後期高齢者医療

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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ネズミに
困っている

ゴキブリに
困っている

シロアリに
困っている

ハチに
困っている

当社は 6０数年にわたりペストコントロール
業として、ネズミ・昆虫等が起因する環境衛
生の問題を専門に研究し、対応しています。
どうぞお気軽にご相談下さい。

〒992-0045
米沢市中央２丁目 6－24
☎0238-24-1293　

三和商事株式会社
　　　　　　　　　 米沢営業所

お問い合わせ先

112025.7

【市営住宅】※家賃は収入により決定　※随時募集の住戸あり

■募集期間／７月 15日㈫～ 19日㈯
■入居時期／８月 22日㈮

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
窪田 3DK 1 3 17,700 ～ 34,700
太田町 3DK 2 3 24,700 ～ 48,500

【県営住宅】※随時募集の住宅あり
■ 募集団地／県営太田町、春日、玉の木、成島、米沢中央、
中田第１、相生、城北アパート（詳細はお問い合わせく
ださい。）

■募集期間／７月７日㈪～ 11日㈮
■入居時期／ 10 月上旬

事業名【団体名】 内容
幕末米沢藩士・憂国の士「雲井龍雄」の顕彰と広報活動
【特定非営利活動法人	雲井龍雄顕彰会】

雲井龍雄を周知するため、高校生と一緒に幕末米沢の歴史フォーラム
や講演会を開催します。

猫と人が共生できる、住みよい地域づくり創生事業
【猫のひなたぼっこ】

野良猫による問題を減らすため、不妊・去勢手術やサポートを提供し、
望まれない命を増やさない取り組みを続けていきます。

『子どもの居場所』～米沢で生きる力を考える～
【特定非営利活動法人	から・ころセンター】

子どもたちの不登校や貧困の問題を解決するため、体験活動や安心し
て過ごせる場所を提供します。

米沢さしこの会スタートアッププロジェクト
【米沢さしこの会】

「米沢さしこ」として誰でも気軽に刺し子に触れられる機会を作り、断
絶の危機にある米沢の刺し子文化を継承します。

地域を巻き込んだ基金の拡大プロジェクト
【特定非営利活動法人	With 優】

昨年設立した「子どもの未来を支える里親基金」を広めるため、市民に
賛助会員を募り、飲食店などに募金箱を設置します。

アウトリーチ事業（出張コンサート）
【特定非営利活動法人	三條かの記念館】

有能な演奏家を招いて市内の小中学校や養護学校を訪問し、児童・生
徒が生演奏を聴ける機会を作り、音楽の楽しさを届けます。

　７月１日㈫～ 31日㈭の１カ月間、市内一円でよねざわ紅花まつりが開催されます。ぜひご参加ください。
 よねざわ紅花シンポジウム 
７月６日㈰ 13時 30分～ 15時 30分
伝国の杜２階大会議室
紅花に関する取り組み紹介　ほか
先着 100人　 無料（要申込）

 紅花畑×山形新幹線×紅花小町 撮影会 
７月 13日㈰ 10時～ 12時 30分
羽黒神社西側の紅花畑（予定）

■ 紅花小町／中川	綾
あや
菜
な
さん（上杉小町）、東

とう
海
かい
林
りん
	綾
あや
夏
か
さん（お

しょうしな観光大使）※雨天時、出演中止となる場合があります。
米沢市電子申請
紅花シンポジウム

市営住宅・県営住宅入居者
【市営住宅】申込・問合せ／市営住宅指定管理者事務所☎ 40-8700（日曜・祝日を除く９時～ 18 時）
【県営住宅】申込・問合せ／山形県すまい・まちづくり公社置賜地域管理事務所☎ 24- 2332（９時～ 16 時 30 分）

第５回 最上川源流よねざわ紅花まつり
申込・問合せ／最上川源流よねざわ紅花プロジェクト推進協議会（地域振興課内）

◀	紅花まつりの詳細
は、よねざわ紅花
プロジェクトホー
ムページをご確認
ください。ホームページ

令和７年度 協働提案制度補助金の交付事業が決定しました
問合せ／地域振興課地域振興担当

市ホームページ

◀	提案内容の詳
細は、市ホー
ムページをご
確認ください。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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 グリップ交換・オーバーホール等承ります！
グラウンドゴルフ・パークゴルフ用品・公式ワナゲ販売

〒999-0121 川西町上小松3128
電話 0238-42-3055
携帯 090-2885-6885 高橋
（FAX 0238-42-5651）
山形かわにしファン倶楽部伏見屋 検索

㈲ 伏 見 屋 小
　
松
　
駅

山銀

ローソン

ＪＡ

弊
社

信
組

Ｐ

短冊～夏の金魚と朝顔～

お申込み：☎22-6288

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：７月1１日（金)  ９時３０分～12時

料金：￥1,000円（税込） 入浴付

㈱菊地組

※６５歳以上の方が 対象です

申込受付：７月3日 AM8:30～

12 2025.7

催し物

　地域づくり講演会
	７月８日㈫ 18 時 30 分～ 20 時
15分
伝国の杜
	岩手大学地域協創教育センター	特
任教授	平尾	清	氏
	地域のつながりを再生
するヒントを学ぶ
	地域について興味
関心のある人
120人　 ７月７日㈪
二次元コードから申込み
	コミュニティ推進課コミュニティ
推進担当

　移住者が集まるなんじょや会
７月 13日㈰ 9時 30分～ 12時
山上コミセン※駐車場あり
	紅花切り取り体験、ペーパーフラ
ワーづくり、交流会など
	500 円（紅花持ち帰り・軽食代込）
 7 月4日㈮※以降はお
電話ください。
	電話または二次元
コードから申込み
地域振興課地域振興担当

　よみがえる昭和タイムトラ
　ベル in 米沢
	７月 13日㈰① 13時～ 14時	 	
② 14時～ 15時（入退室可）
置賜総合文化センター
	①本橋隼人氏によるチューバの生

演奏とともに米沢市の昭和の映像
を体感②ディズニーソングや「情
熱大陸」などのミニコンサート
無料
	二次元コードから申込
み
	米沢鷹山大学または
社会教育文化課社会教育担当

　大学生に聞いてみよう！
　60 歳からのスマホ教室
７月 15日㈫ 14時～ 16時
置賜総合文化センター
	スマホの使い方などを大学生が一
緒に操作しながら丁寧に教えます。
無料
	二次元コード（Google
フォーム）から申込み
	米沢鷹山大学または社会教育文化
課社会教育担当

　段ボール式生ごみコンポスト
　（生ごみ処理容器）講習会
７月 25日㈮ 10時
すこやかセンター
平山	博志	氏
20人
無料

■申込受付／７月 1日㈫～ 23日㈬
電話または二次元コードから申込み
環境課廃棄物対策担当

　りんどう圃
ほ

場見学会
	７月 25日㈮ 13時 30分～ 15時
三沢コミセン
	りんどう現地圃場の見学と栽培・

販売状況の説明
7月 22日㈫
	置賜総合支庁農業技術普及課	 	
☎ 57-3411
農業振興課農産担当

　米沢市民の集い
　「かくし芸大会」
	７月 26日㈯11時 30分開場、13
時開会（12時 20分～ビデオ上映）
市民文化会館

■ 会員券／ 200 円※当日会場で購入
可。事前購入は申込先へ
 更生保護サポートセンター米沢		
☎ 40-8713
	申込先または社会福祉課総務企画
担当

　地域とともにある
　学校づくり研修会
	７月 30日㈬ 14時～ 16時
置賜総合文化センター
	学校と地域が効果的に支え合って
いくための方法について学ぶ
	CSサポートみやぎ	代表	今泉良

よしまさ
正	

氏	ほか
無料※申込み不要
	社会教育文化課社会教育担当

　第 71 回市民体力づくり
　愛宕山民衆登山
	８月１日㈮※早朝４時～６時の登
山者には参加記念品を差し上げま
す。

■コース／地蔵園～愛宕山山頂
スポーツ課スポーツ施設担当

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

米沢市電子申請
地域づくり

米沢市電子申請
なんじょや会

米沢市電子申請
よみがえる昭和

米沢市電子申請
生ごみコンポスト講習会
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令令和和８８年年度度入入学学生生募募集集！！追追加加募募集集あありり  
【推薦・社会人入試】令和７年１１月４日（火） 

【一 般 入 試】 令和７年１２月９日（火） 
社会人への給付金制度あります。お問合せください。 

**オオーーププンンキキャャンンパパスス 22002255開開催催ししまますす**
令和７年８月６日（水）13：30～ 

参加には事前申込みが必要です。ホームページをご確認ください  

三三友友堂堂看看護護専専門門学学校校  
米沢市中央 7-5-3-1 ℡0238-23-6470 

132025.7

募集

福祉
確認ください。
農業振興課米沢牛振興室畜産担当

　市立病院看護師等
　奨学資金貸付希望者
■募集人員／５人程度
■貸付金額／月額５万円（無利子）
■ 貸付期間／養成施設などを
卒業するまで（最大６年間）
７月 31日㈭
	申込方法などの詳細は、市立病院
ホームページをご確認ください。
	 市立病院総務課総務担当☎22-
2450

　第 75 回山形県統計グラフ
　コンクールの作品
　身近にある情報を統計グラフで表現
してみませんか？応募者全員に記念品
を贈呈します。
小学生以上　■課題内容／自由
８月 29日㈮必着
	 政策企画課統計調査担当

　自衛官など
■ 募集種目／予備自衛官補（陸上自衛
隊一般）

■ 応募資格／18歳以上52歳未満の人
■ 受付期間／～９月 11日㈭
■ 試験日／９月 13日㈯～ 29日㈪	
※いずれか１日を指定します。
	自衛隊米沢地域事務所
☎ 23-0011 または総
務課総務担当

　在宅高齢者の見守りに
　関する 3 つの支援
① 見守り支援事業▶週１回程度、玄関
先で安否確認や短時間の話し相手に
なる（無料）

② 愛の一声事業▶週１回の訪問でヤク
ルトを配布するとともに、安否確認
を行う（無料）

③ あんしん電話事業▶家庭用緊急通報
機器を設置し、日常生活での緊急事
態への不安を解消（設置無料、通話
料金は利用者負担）
	①③ 65 歳以上② 70 歳以上※そ
の他要件あり
高齢福祉課高齢者福祉担当

　令和７年度敬老お祝い品の
　一部変更
　9月 15 日の敬老の日を記念して、
敬老祝品の支給を行います。これまで
ご意見のありました寿詞について検討
した結果、今年度から 88歳のお祝い
品を一部変更します。ご理解のほどよ
ろしくお願いします。
	昭和13年生まれの人（数え年88歳）
	昨年度まで：寿詞・額（市職員が
ご自宅に訪問）→今年度から：メッ
セージカード（郵送）

※	大正 15年および昭和元年生まれの
人（数え年 100 歳）、大正 14 年以
前生まれの人（数え年 101 歳以上）
へのお祝い品は変更ありません。
高齢福祉課高齢者福祉担当

　戦没者追悼式
　戦争で尊い命を失われた人々に哀悼
の意を表し、永遠の平和を祈念する式
典です。
８月６日㈬ 10時 30分
伝国の杜
一般参列者用の席あり
社会福祉課総務企画担当

　（公社）米沢教育会
　創立 60 周年記念講演会
	8 月 30日㈯ 14時 30分～ 16時
30分
置賜総合文化センター
	イキイキ教師であるために（仮）
明治大学文学部	教授	諸

もろとみよしひこ
富祥彦	氏

無料
二次元コードから申込み
学校教育課指導担当

　米沢牛肉まつり
	９月６日㈯ 16 時～ 18 時（受付
15時～）
松川河川敷
	すき焼き 1セット	 	 	
・４人前14,000円（米沢牛800g）	
・２人前 7,000 円（米沢牛 400g）

■ チケット販売／【販売日・場所・枚数】
８月２日㈯10時～13時・市役所正
面玄関・４人席80枚、２人席40枚

■ インターネット販売／【販売日・枚数】
８月２日㈯10時～26日㈫23時59
分・４人席80枚、２人席40枚
	詳細はポスターや市ホームペー
ジ、市公式 LINE のお知らせをご

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物



 「家族との時間」も大切にしながらはたらける 「くもんの先生」

米沢でキャリアチェンジ、くもんの先生になりませんか？

「ちょっと話だけ聞いてみたい！」でも
大歓迎！説明会を随時、実施しています♪
お気軽にお申し込み
ください。参加日程の
相談も可能です。 予約制

公文教育研究会 山形ブランチ
ＴＥＬ

平日 ～  

どんなもんだい 無料

体験！

学習に

ついては

こちらから

先生について

はこちらから
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その他

　介護予防事業
【水中足腰しっかり教室】

	9 月 17 日㈬～ 12 月 3 日㈬の毎
週水曜日（全 12回）
13時 30分～ 15時
スポーツクラブジャンプ
	膝や腰に負担の少ないプール内で
の水中運動と足腰の筋力アップ、
ストレッチを行います。
市内在住の 65歳以上の人
20人程度　 １回 500円
高齢福祉課地域包括支援担当

　第 12 回戦没者等の遺族に
　対する特別弔慰金
　今日の日本の平和と繁栄の礎となった
先の大戦の戦没者等の尊い犠牲に思い
をいたし、国として弔慰の意を表すため、
戦没者等のご遺族に支給するものです。
	戦没者等の死亡当時のご遺族で、
令和７年４月１日において、「恩給
法による公務扶助料」や「戦傷病
者戦没者遺族等援護法による遺族
年金」などを受ける人がいない場
合に、次の順番でご遺族１人に支
給されます。①令和７年４月１日
までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得し
た人②戦没者等の子③戦没者等の
㋐父母㋑孫㋒祖父母㋓兄弟姉妹※
要件により、順番が入れ替わりま
す。④①～③以外の戦没者等の三
親等内の親族（甥、姪など）※戦没
者等の死亡時まで引き続き１年以
上の生計関係を有していた人のみ

■ 支給内容／額面 27万５千円・５年
償還の記名国債

■請求期限／令和 10年３月 31日㈮
	前回の特別弔慰金を受給していた
人には、６月下旬に請求書類を郵
送しています。請求書類をお持ち
でない人は、社会福祉課にお越し
ください。※相談は随時受付
社会福祉課総務企画担当

　障がい者（児）などの
　相談支援事業所
　生活全般に関する相談や福祉サービ
スの利用援助、情報提供を行っています。

【あずさ】
８時 30分～ 17時

■ 定休日／毎週土日・祝日、年末年始
■住所／大字三沢 26100-14
■連絡先／☎ 24-4335

【しょうがい者地域生活支援事業所す
てっぷ】
9 時 30分～ 17時

■ 定休日／奇数週の土曜日、偶数週の
木曜日、日曜日、祝日、年末年始

■住所／東 2丁目 8-54
■連絡先／☎ 22-0703

【相談支援センター米沢とまり木】
８時 30分～ 17時

■ 定休日／土日・祝日、法人で定めた休日
■住所／下花沢 2丁目 4-48-7
■連絡先／☎ 27-1351
社会福祉課障がい者支援室

　障がい者就労施設など
　からの物品等調達
　本市では、物品や役務を調達する際、

障がい者就労施設などから優先的、積
極的に購入することを推進しています。
皆さんもぜひご協力ください。詳細は
市ホームページをご確認ください。
■ 本市の調達実績／   
令和６年度：232万 2446円	 	
令和５年度：402万 3654円
社会福祉課障がい者支援室

　令和６年度情報公開・個人
　情報保護制度実施結果
① 開示請求の処理状況	 	
【情報公開制度】全部開示 36 件、
一部開示 47件、不開示 19件、取
下２件【個人情報保護制度】全部開
示 15件、一部開示２件※一部開示
は情報の一部に個人情報が含まれて
いたなどの理由でその部分を除いて
開示したもの。※開示結果について
の審査請求は１件（認容）
②	個人情報の保護に関する法律に基づ
く訂正または利用停止の請求はなし
③	個人情報が記録された公文書などの
事務取扱件数は 781 件（令和７年
３月 31日現在）
総務課行政担当

　土地の地籍調査を行います
　正確な地籍は、災害時の迅速な復旧
活動などに役立ちます。調査には時間
を要しますので、ご協力をお願いします。
■ 調査箇所／遠山町公民館の北側周辺
※該当者に説明会の案内をします。
財政課地籍調査担当

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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ご予約専用
ダ イ ヤ ル 0238-22-4122 ［URL］ https://www.kongoukaku.com

金剛閣 検 索

17:30～21:00
(ラストオーダー20:30)
※営業時間は変わる場合が
ございます。
詳しくはお問い合わせください。

米沢牛の旨さを満喫！！ 米沢牛サーロイン焼肉コース スタミナ焼肉コースお仲間・ご友人と気軽に！お仲間・ご友人と気軽に！

8,000円(90分飲み放題付き) 6,000円(90分飲み放題付き)

金剛閣の金剛閣の ７月２日㈬
オープン

前日までの

予約制ビアガーデン

お一人様（消費税込）お一人様（消費税込）

大切な時を、もっと美味しく

152025.7

　市税などの納付期限
	市税・国民健康保険税、介護保険
料の第２期分、後期高齢者医療保
険料の第１期分（※普通徴収の人）

■納付期限／７月 31日㈭
※	簡単に納期内納付ができる口座振替
をぜひご利用ください。
納税課管理担当

　インターネット公売
　差押えをした動産と不動産をイン
ターネット上で公売します。詳細は市
ホームページをご確認ください。※公
売財産がある場合のみ開催
どなたでも

■ 参加申込期限／７月 29日㈫ 23時
※保証金が必要

■ 入札期間／動産（せり売り）８月５日
㈫13時～８月７日㈭23時、不動産
（入札）８月５日㈫13時～８月12日
㈫13時※参加申込みをした人のみ
納税課整理担当

　マイナンバーカードの申請
　令和７年 12月２日㈫以降、現行の
健康保険証が利用できなくなります。
マイナンバーカードを健康保険証とし
てお使いになる人は、お早めにマイナ
ンバーカードの申請をお願いします。
　申請後マイナンバーカードを受け取っ
ていない人は交付通知書（はがき）と本
人確認書類を持参の上、ご来庁ください。

【申請の個別訪問】
　高齢や障がい、乳幼児のいる世帯な
ど外出が難しい人を対象に、マイナン

バーカード申請の個別訪問を実施して
います。
市民課マイナンバーカード推進室

　国民健康保険適用終了届
　7月21日（月・祝）から、国民健康保険
から他健康保険に切り替わる場合、マイ
ナポータルから適用終了届出が可能とな
ります。忘れずに届出を行ってください。
■ 準備するもの／マイナンバーカード
（署名用電子証明書と利用者証明用
電子証明書が有効であるもの）、加
入した健康保険の資格取得年月日が
確認できるもの

■手続できる人／本人または同一世帯員
市民課記録担当

　ジェネリック医薬品の
　利用をご検討ください
　令和７年３月診療分のはがきを個別
送付します。通知が届いた人は、記載
内容をご確認の上、今後のジェネリッ
ク医薬品の利用をご検討ください。
	国民健康保険加入者で、ジェネリッ
ク医薬品に切り替えることにより、
自己負担額の軽減額が大きい人
保険年金課管理担当

　令和６年度米沢市職員ノー
　マイカーデー実施状況報告
■ 二酸化炭素削減量／約 39トン（樹
木約 2,800 本の年間森林吸収量に
相当）

■ 総距離数／約 16 万 km（ガソリン
約 16,300L の削減に相当）
環境課環境担当

　「明るいやまがた」
　夏の安全県民運動

【ドライバーの皆さんへ】
　夏は長期休暇や暑さによる気の緩
み、疲労などから交通事故が多くなり
ます。水分補給と休憩を取り、安全運
転を心掛けましょう。

【飲酒運転は犯罪です！】
　酒酔い運転は５年以下の懲役または
100 万円以下の罰金、免許取消です。
運転者だけでなく、周りのみんなで飲
酒運転を「しない、させない、許さな
い」を徹底しましよう。
生活安全課交通安全担当

　７月は社会を明るくする運動
　強調月間・再犯防止啓発月間
　全ての国民が、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場で力を合わせ、
犯罪のない地域社会を築こうとする全
国的な運動です。
社会福祉課総務企画担当

　産後ケア事業
　お母さん自身の健康状態や生活面の
相談、お子さんの健康状態や体重・排泄・
栄養・沐浴などの育児相談を行います。

【宿泊（短期入所）型】
　出産医療機関に宿泊し、産後ケアを
受けます。
	生後 3カ月までの母子※要件あり
	1 泊 2日で 5,500 円（1日追加ご
とに 2,750 円）上限 6泊 7日

【訪問（居宅訪問）型】

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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安いからといって飛びつかないで !

施※詳細は随時市ホームページに
掲載。雨天時など今後の状況によ
り、順延する場合があります。
4時 30分～ 18時 30分頃
	JA山形おきたま米沢経済支店☎27-
0600または農業振興課農産担当

　農業用使用済プラスチック回収
８月１日㈮９時～ 12時
	旧JA舘山選果場（舘山1丁目1-134）

■ 搬入形態／①梱包した荷姿②指定専
用処理袋

■ 処理料金／① 64円／ kg（税別）②
1,925 円／袋（税込、20㎏定貫が
目安）の購入により処理料金とする。

■ 回収できないもの／プラスチック以
外のもの、農業資材でないもの、家
庭用ごみ、不分別のもの
	JA山形おきたま米沢経済支店（購
買）☎ 36-0218 または農業振興
課農産担当

　住まいのエンディングノート
　ご家族で住まいの将来を考えるきっ
かけとして、また、住まいの「活かし方」
「しまい方」に関する制度や手続への理
解を深めるためにぜひご活用ください。
	建築住宅課窓口で配布しているほ
か、市ホームページからもダウン
ロード可。詳細は市ホー
ムページをご確認くだ
さい。
建築住宅課空き家対策担当

　農地パトロール
　８月に利用状況調査（農地パトロー

ル）を行いますので、耕作の有無に関
わらず農地の維持管理（適期に草刈な
ど）をお願いします。また、遊休農地
と判断された所有者には利用意向調査
を行いますので、調査票が届いた人は
回答のご協力をお願いします。
農業委員会事務局

　7 月は青少年の被害・非行
　防止全国強調月間
■ 最重点課題／インターネット利用に
おける子どもの性被害などの防止

■ 重点課題／①有害環境への適切な対
応②薬物乱用対策の推進③不良行為
および初発型非行（犯罪）などの防止
④再非行（犯罪）の防止⑤重大ないじ
め・暴力行為などの問題行動および
その被害への対応
社会教育文化課社会教育担当

　助産師がご家庭に訪問し、主に乳房
ケアや育児相談を行います。
	生後 1歳までの母子※要件あり
1回当たり1,000円（1人2回まで）

【通所型】
　市内医療機関や助産院で、主に乳房ケ
アや育児相談を受けることができます。

訪問型と同じ
※	要件…市民で、①母子いずれも感染
症にかかっていない人②入院や医療
行為などが必要でない人
	こども家庭課母子保健担当☎27-7550

　生活応援ローン
　本市と労働金庫が提携して行う融資制度
です。生活資金・教育資金・福祉資金・自
動車資金のほか、移住定住に係る資金・空
き家対策に係る資金も対象となりました。
■ 融資対象／市内在住で、同一事業所
に１カ月以上勤務し、労働組合がな
い、または職場に融資制度がない人

■融資金額／ 300 万円以内
■ 金利／固定金利年 1.25％～ 2.75％
※利率は資金使途による。保証料は
労働金庫が負担

■融資期間／ 15 年以内
※	労働金庫の審査の結果、融資できない
などご希望に添えない場合があります。
	東北労働金庫米沢支店☎23-2601
または商工課工業労政担当

　小型無人航空機による
　水稲病害虫防除作業
　安全な防除作業の実施に努めますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
	7 月下旬、8月上・下旬の 3回実

スマホで動画を見ていたら、
ブランドバッグの広告が出た。セー
ルで半額以下になっていたので注文
したが、届いたものは偽物だった。

事例

動画サイトや SNSなどの
広告をきっかけとした通販トラブ
ルの相談が寄せられています。注
文する前に、サイトの事業者情報を
確認し、不審な表示がないかチェッ
クすることが大切です。最近では
国内メーカーをかたる家電製品や
お米を買ったが届かないという相
談もありますので、ご注意ください。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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● 米沢養護学校 中学部「よねよう市」
	７月４日㈮ 10時～ 11時
イオン米沢店
	中学部の作業学習で製作した製品
の販売
米沢養護学校☎ 38-6101

● むがぁーしむがし あったげど
　～囲炉裏を囲んでの昔語り
	７月５日㈯13時30分～1時間程度
	普門院	庫

く り

裏
	本格昔話、笑い話、米沢の昔話など
	普門院☎35-2750または米沢とん
と昔の会	千葉☎090-5183-0657

●ドキュメンタリー映画上映会
　「グレート・グリーン・ウォール」
	①７月５日㈯②７月６日㈰
①17時②14時　 中部コミセン
	一般 1,000 円、大高生 500 円、
中学生以下無料
	シネマシェア米沢	 太田☎ 090-
4479-3959

●第 56 回米沢信用金庫文化事業
【梯

かけはし
 剛
たけ

之
し

／ヴォルフガング・ダヴィッド
チャリティ・リサイタル】
	７月８日㈫ 18時 30分開演
伝国の杜	置賜文化ホール

■ 演奏者／梯	剛之（世界のトップに
位置する実力派ピアニスト）、ヴォ
ルフガング・ダヴィッド（オースト
リアの男性ヴァイオリニスト）
無料（要招待券）
米沢信用金庫業務部☎ 22-3433

●シルバー人材センター入会説明会
	７月９日㈬・23日㈬、８月13日㈬・
27 日㈬、９月 10 日㈬・24 日㈬
※７月は女性のみ対象
10時　 すこやかセンター
	（公社）米沢市シルバー人材セン
ター☎ 22-6680

●第 20 回お寺でスマホ教室
	７月９日㈬ 14時～ 15時 30分
西蓮寺（中央 5-4-7）
	スマホの基本操作やアプリの使い
方など※要事前申込み
15人　 700円

	 西蓮寺☎ 23-9400

● 着付け講習会    
～浴衣を自分で着てみませんか～
	①７月 10日㈭②７月 17日㈭
14時、19時　 すこやかセンター
	①着付けのお話と浴衣の着方②半
幅帯の結び方
女性　 ①②受講で 1,000 円
浴衣、半幅帯、その他小物
①②各 1回ずつ受講ください。
さくら愛好会	髙橋☎090-7880-2410

●一緒にごはんの会
	７月 21日（月・祝）10 時～ 14時
東部コミセン
皆で遊ぼう	ペタンクもやるよ
どなたでも　 100円（弁当代）
	おいたま女性クラブ	成澤☎ 090-
2881-1857

●がんサロン「クローバー」
	７月 22日㈫ 13時 30分～ 15時
すこやかセンター
	ピア（仲間）やがん相談員と想い
を語り合う場です。
がん経験者とその家族　 無料
	米沢検診センター☎ 21-8811

●おさかな大好きになろう！
	７月 27日㈰、８月 31日㈰
10時 15分～ 14時
置賜総合文化センター
	魚ギョッと解体出前授業、キッズ
キッチン
	年長児～小学６年生の親子
２人１組で 12組まで
１組 3,000 円（材料・保険料）
		特定非営利活動法人食育ママ	
☎ 22-3616

●就業支援講習会
	８月 24日㈰～ 10月 19日㈰まで
の各日曜日（９月 14日㈰、10月
５日㈰を除く）計７回
10時～ 16時（昼休憩 1時間）
	㈱ワークアップ（春日４丁目）
	就業支援セミナー（面接対策など）
とパソコン講習（基礎編）
	ひとり親家庭の親

無料　 託児付き（要予約）
	山形県ひとり親家庭就業・自立支援
センター（山形市）☎023-632-2296

●消防設備士試験（前期第２回）
		9月6日㈯９時～（８時20分集合）
山形ビッグウイング（山形市）

■ 申込期間／ 7 月 18日㈮～ 31日㈭
	 （一財）消防試験研究センター山
形県支部（山形市）☎023-631-0761

●甲種防火管理新規講習
	９月 11日㈭・12日㈮
９時 50分～ 16時 50分
すこやかセンター

■ 受付期間／７月30日㈬～8月６日㈬
	インターネット（二次元コー
ド）またはFAXで申込み
	（一社）山形県消防設備
協会（山形市）☎ 023-629-8477

●消防設備士講習
	【警報設備講習】9 月 22 日㈪※、
10 月 1日㈬【消火設備講習】10
月 2日㈭【避難設備・消火器講習】
10 月 3日㈮
９時～ 17時
	山形ビッグウイング（山形市）※９
月22日のみ庄内総合支庁（三川町）

■ 申込期間／ 7月28日㈪～８月８日㈮
	 （一社）山形県消防設備協会
（山形市）☎ 023-629-8477

● 警察官 B（高卒程度）採用試験
	平成２年４月２日～平成20年４月
１日に生まれた大学卒業以外の人

■一次試験日／９月 21日㈰
■申込期間／７月11日㈮～８月25日㈪
■ 受験案内／山形県ホームページから
ダウンロードできるほか、米沢警察
署、交番、駐在所で配付
米沢警察署☎ 26-0110

● ひとくちで恋する米沢の味めぐり
【わくわくマップ】

 米沢鶴城高校がオリジ
ナルグルメマップ「わく
わくマップ」を作成
	米沢鶴城高等学校商業研究部	
☎ 28-7050

　		box@city.yonezawa.yamagata.jp
					0238-22-0498
〒 992-8501	米沢市金池５丁目
2-25　米沢市秘書広報課	宛て
※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

情報を寄せる場合は前月５日まで

身近な情報まとめ
てゲット！
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コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

体験学習の詳細はこちら

夏のカラーハンティング

紅
べに
縮
ちり
緬
めん
絞
しぼ
り刺繍花

はな
模
も
様
よう
小
こ
袖
そで

（河北町紅花資料館）

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ

ハッピーママ時間 7/12 ㈯
10時～ 11時 30分

アロマ香る空間でママのための
リフレッシュヨガをします。

幼児のお母
さん・15人 無料 受付中 南部コミセン

☎ 24-2011
紅花ペーパーフラ
ワー体験

7/19 ㈯
10時～ 12時

１年中楽しめる紅花を、和紙で
作ってみよう！

どなたでも・
20人 300円 7/2 ㈬～ 東部コミセン

☎ 37-8025
みなみはらを味わお
う講座（会場：農家
民宿善左エ門）

7/21（月・祝）
10 時～ 13時

支倉常長の生誕の地で歴史を学
び、農家民宿で旬の料理を味わ
います。

どなたでも・
12人

1,500 円
（昼食代）

7/1 ㈫～
14㈪

南原コミセン
☎ 38-2301

夏休み♪みんなでチ
ルウィーク！

7/28 ㈪～ 8/1 ㈮
10時～ 15時

日替わりでさまざまなワーク
ショップが楽しめます！

どなたでも・
人数制限なし

内容による
（実費） 不要 上郷コミセン

☎ 28-3401
イタリアの家庭料理
づくり講座

9/19 ㈮
10時～ 13時

イタリアのマンマ（お母さん）気
分で家庭料理づくり！ 成人・10人 1,000 円 ～ 9/8 ㈪ 窪田コミセン

☎ 37-5044

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

親子図工教室 7/20 ㈰
10時～ 11時 30分

キラキラかわいいスラ
イム作り 小学１～３年生の親子・10組

無料 7/5 ㈯～
アクティー
米沢
☎ 27-7541

親子でリトミックダ
ンス・幼児クラス

7/27 ㈰
10時～ 11時

親子で歌って動いてリ
フレッシュ

2～ 3歳の親子・10組
（きょうだい参加可）

夏休み親子宿題
図工教室

7/28 ㈪、8/4 ㈪
10時～ 11時 30分

夏のスノードームを作
ろう※２日とも同じ内容 小学１～３年生の親子・10組

上杉文華館（常設展内）「謙信・景勝に手紙を書く」

〔第４回〕山
やまの

内
うち

殿⑵…南奥羽
　謙信・景勝へ「山内殿」と宛てた南奥羽の領主について、
それ以外の宛名の表現を用いた領主と比べながら、その性
格や特徴を紹介します。　 ～７月 22日㈫※要入館料
体験学習
● モールでつくろう
～７月 22日㈫

● 夏のカラーハンティング
７月 20日㈰ 10時～ 12時

● 紅花のふしぎ～ハンカチをそめよう～
８月２日㈯ 13時 30分～ 16時

企画展  藍のものがたり 紅花のものがたり  
～きらめく二つの色彩の伝統と現

い
在
ま

～
　「藍と紅｣ ２つの色と染料技術の歴史、
そこから生まれた意匠や衣服を通してそ
の魅力に迫ります。また、山形における
紅花の歴史や紅花染の技法、米沢で紅花
染の分析・調査に取り組んだ染色研究家・
鈴木孝男氏の業績も紹介します。
�前期：７月５日㈯～８月３日㈰��
後期：８月６日㈬～ 31日㈰
一般 590円、高大生 390円、小中生 240円

米沢市上杉博物館　休館日：７月 23 日㈬

ふらっと狂言会 ㏌ 米沢
　Z世代の人気能楽師と人気ゆるキャラによる若者向け
狂言イベント。「清

し
水
みず
」「佐

さ
渡
ど
狐
ぎつね
」上演の幕間には装束体験

フォトブースなどで、狂言をもっと身近に！
９月 15日（月・祝）14 時開演
前売り 2,500 円、３歳～高校生無料（要整理券）

■チケット／伝国の杜ほかで取り扱い中

置賜文化ホール● ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
７月５日㈯ 14時

● 赤崩草木染研究所見学（要申込）
７月 26日㈯ 10時※現地集合　 500円
高校生以上　 15人　■申込み／受付中

● ゲストギャラリートーク
７月 13日㈰ 14時
山村幸夫氏（原

げん
始
し
布
ふ
・古代織参考館館長）
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よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9 時～ 17 時（最終入館：16 時 30 分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9 時～ 20 時※展示時間は原則 10 時～ 18 時、入場無料

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　休館日：７月 24 日㈭
開館時間：〈平日〉10 時～ 20 時〈土日・祝日〉９時～ 19 時※ 4 月～ 9 月は平日の閉館時間が 20 時です。　

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30 分～ 17 時 30 分　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：７月７日㈪・14 日㈪・22 日㈫・28 日㈪

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
みんなで楽しくリトミッ
ク～音楽で遊ぼう～

7/13 ㈰
10時30分～11時30分

１歳～小学３年生と保護者１人・
10組（兄弟は１組） 無料 ～ 7/12 ㈯

電話受付のみ
親子星空探検“夏”～月
と夏の星座を見よう～
（会場：いいで天文台）

8/1 ㈮ 19時 20分～ 20
時 50 分※天候不良時の
予備日 8/15 ㈮

小学生～中学生と保護者１人・
８組（兄弟は１組）

小中学生100
円、高校生以
上150円

7/2 ㈬～ 23㈬
電話受付のみ

黒井半四郎肖像（当館蔵） ぬいぐるみのおとまりかい

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込み

虫フェス５
ファイブ

7/6 ㈰ 9 時 30 分
～ 15時 30分
※最終受付 15時

虫タッチ（甲虫・イモムシ）、昆虫食体験、
採集・飼育相談、虫くじ・生体販売、昆
虫グッズ販売など

どなたでも 子ども（３歳以上）300円、
大人（高校生以上）500円 不要

いもむし・けむ
し展示解説 7/27 ㈰ 14時 いもむし・けむしの生態や形態の魅力を

紹介します。
どなたでも・
10人 無料 当日

先着順

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

■ 7/1 ㈫～ 6㈰ 第 20回彩りの会絵画展�※最終日は 17時まで�
第 29回研美会絵画展�※最終日は 17時まで
第 47回白美会作品展（絵画、写真、工芸など）※最終日は 15時まで
第 36回米沢水墨画同好会展�※最終日は 17時まで
第 13回 art�factory�Co 個 color's 展示会（絵画など）※最終日は 17時まで

■ 7/12 ㈯・13㈰ 第７回山形県華道池坊連合支部花展「いけばな池坊展」※最終日は 16時まで�
■ 7/15 ㈫～ 20㈰ 第 51回米沢水彩画展�兼�第 74回日本水彩画会米沢支部展
■ 7/19 ㈯ 国際まつりフェスティバル（書など）※展示は 17時まで
■ 7/22 ㈫～ 27㈰ 第 47回米沢アンデパンダン展（絵画、書、写真、立体、工芸など）

企画展 “用水の神”黒井半四郎
　米沢藩士・黒井半四郎忠

ただ
寄
より
は、上杉鷹山の治世を支えた

人物として知られています。特に、中心的人物として開発
に当たった用水路は、その名をとって「黒井堰

ぜき
」と呼ばれ、

今でも置賜の田を潤しています。今回
は館蔵資料を中心に、黒井の功績や、
その功績が今に語り継がれてきた様子
がうかがえる資料を展示しました。
～７月23日㈬　 先人顕彰コーナー

夏休みこども図書館フェア
　テーマごとの子どもの本が入ったお楽しみ袋の貸出や、
図書館オリジナルガチャガチャ、バックヤードツアーやぬ
いぐるみのおとまりかい、司書体験（おはなしかい編）を
開催します。
7月 25日㈮～8月 11日（月・祝）
�事前申込みが必要なイベント
もあります。詳細はチラシや市
立米沢図書館ホームページへ。

消防避難訓練
�7 月 31日㈭ 10時～�� � � �
当日来館中の皆さんにもご協力いただきます。

「花笠人形」展示のお知らせ
�7 月 15日㈫～ 31日㈭� � � �
和紙でできた子ども花笠人形をロビーに展示します。

詳細はようざんくんだより・児童会館ホームページへ。

プラネタリウム夏番組（土日・祝日）
① 11時～（約 30分）② 14時～（約 50分）
�４歳以上（未就学児 1人の場合は、必ず保護者または
小学生以上の同伴が必要です。）
無料　 平日は団体投映（要申込）

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。
※�７月 21日（月・祝）は「夏休み！わくわくチャレンジ」のた
め、投映は午後のみです。
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〈第 134 回〉

お口の健康と全身の健康の関係性
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 86 回〉

夏に気を付けたい食中毒
～予防の 3 原則を押さえましょう～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〇 かかりつけ歯科医院を持ちましょう
　歯周病は、プラーク（歯垢）や歯石を放置することで進行し
ます。プラークとは、食べカスや細菌などで形成され、食後
数時間で歯の表面などに付着する粘着性の汚れです。プラー
クは歯磨きで除去できますが、これを怠るとプラークが石灰
化し、歯石となります。歯石は歯磨きでは除去できず、歯科
医院での除去が必要です。このように歯周病治療は、毎日の
プラークコントロール（セルフケア）とかかりつけ歯科医院で
の専門的治療（プロフェッショナルケア）の双方が重要です。
　当科は歯科医師会と協力体制をとり、口腔外科診療を中心
とした治療を行っており、う蝕

しょく
（虫歯）や歯周病、義

ぎ
歯
し
（入歯）

などの一般的な歯科治療は、かかりつけ歯科医院へ治療を依
頼しております。まずは地域の歯科医院で相談してみましょう。

〇 お口の中は健康ですか？
　歯肉（歯茎）の腫れや歯磨き時の出血、口臭などはありま
せんか？お口からの危険信号かもしれません。これらの症状
は歯周病に由来することが多く、歯周病は 30代以上の７割
が罹

り
患
かん
しているとされています。また、歯周病は心臓疾患、

糖尿病、動脈硬化、早産、メタボリックシンドローム、関節
リウマチ、がんなどのさまざまな全身の疾患と関係するとさ
れており、歯周病治療を行うことで糖尿病が改善するなどの
相互関係も分かっています。これは、歯周病菌やその毒素、
炎症物質が全身に運ばれさまざまな影響を及ぼすためです。

【今月のドクター】
歯科口腔外科医長

西
にし

川
かわ

 真
ま

央
お

 医師

　梅雨から夏にかけては、細菌性の食中毒が発生しやすい時
期です。食中毒はしっかりと対策をすれば心配ありません。
「食中毒予防の３原則」を実践し、食中毒を予防しましょう！
〇 食中毒予防の 3 原則
１　菌をつけない
・調理前や生の肉、魚などを扱う前後に手洗いを徹底する
・まな板や包丁などの調理器具を清潔に保つ

２　菌を増やさない
・	食べ物に付着した菌を増やさないよう、低温で保存する	
⇒カレーなどの煮込み料理は小分けにして冷ますと効果的！

３　菌をやっつける
・	食品の中心部までしっかり加熱する	 	 	
⇒ほとんどの細菌やウイルスは加熱で死滅します！

〇 食中毒を引き起こす主な細菌

〇 バーベキューを楽しむために ････
１　肉を生で食べない
　特にひき肉や筋切りした肉、たれに漬け込んだ肉を使った
料理では、肉の表面に付いていた細菌が料理の内部まで入り
込むため、中心部までしっかり火を通しましょう。
２　調理器具を使い分ける
　箸やトングなどから細菌が口に入ることがあるため、生も
のと加熱後のものを取り分ける器具は必ず別にしましょう。

種類 主な原因食品
腸管出血性大腸菌（O157） 牛肉
カンピロバクター 鶏肉
腸炎ビブリオ 魚介類
サルモネラ菌 卵
ウェルシュ菌 煮込み料理
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Matt's Thoughts
on Yonezawa

Matt's Thoughts
on Yonezawa

Here's the Beef !Here's the Beef !

国際交流員マットのコラム

文化財散歩
よねざわ

毛氈鞍覆の内面

着任当時のマット

〈第 31 回 後編〉

毛
もう

氈
せん

鞍
くら

覆
おおい

■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

〈Final Edition〉

One Last Thing
About Yonezawa
最後に、米沢のことを

　毛氈鞍覆は、約450年前に制作されたと考えられています。
戦国時代には、上杉家の権威の象徴・格を表すものとして用い
られましたが、その後はどのように扱われてきたのでしょうか。
　江戸時代になると家の格を表すものとして「乗

のり
物
もの
」が登場し

ます。乗物とは高級な籠のことで、大名は幕府から許可を受
けて使用しましたが、出入りする扉の構造によって格を表し
ていたようです。合わせて格を表すものとして「虎

こ
皮
ひ
鞍
くら
覆
おおい
」が

登場し、毛氈鞍覆は公的な格を示すものではなくなっていき
ます。上杉家では江戸時代に入ってもしばらく毛氈鞍覆を用
いてきましたが、４代藩主綱憲の代、30万石から15万石に
なった影響もあり、「万事省略」として使われなくなりました。
しかし、文政10年（1827）には、将軍家

いえ
斉
なり
への挨拶の行列

に毛氈鞍覆の使用を検討し、嘉永６年（1853）には、江戸城
へ向かう行列で毛氈鞍覆を使用する許可を幕府に求めるなど、
毛氈鞍覆は次第に存在感を増していきます。そして慶応２年
（1866）、米沢藩最後の藩主となる上杉茂

もち
憲
のり
が上洛中に母に

書き送った日記には、毛氈鞍覆の染直しを行った記載があり、
上杉家では再び毛氈鞍覆を重視するようになりました。
　江戸時代が終わると、毛氈鞍覆は上杉家で保管され、後

のち
に

上杉神社に寄進されました。この毛氈鞍覆は他に確認されて
おらず、日本で唯一のものとなっています。今回の指定を記
念して、秋に上杉神社稽照殿にて展示を行う予定ですので、
ぜひご覧ください。

     This will be my last column. It's earlier than I expected to be 

saying goodbye. This past year has been anything but smooth. 

I've stumbled more times than I can count—sometimes in public, 

sometimes in private. But through it all, I've learned so much—not 

just from the easy moments, but especially from the difficult ones.

     What I’ll carry with me isn’t just the lessons, but the people who 

helped me through them. Colleagues, friends, mentors, readers—

those who offered patience, perspective, or even just a second 

chance. I didn’t always get things right, but I 

was never in it alone, and that means more 

than I’ve ever managed to say out loud.

     I leave with a full heart, a humbled spirit, 

and more respect than ever for the work, 

the people, and the quiet power of trying 

to do better. To everyone who stuck with 

me: thank you. Truly.

（日本語訳）
　これが、最後のコラムとなります。想像していたよりも早
くお別れすることになりました。この１年は決して平坦な道
のりではなく、何度もつまづきました。時には公の場、時に
は自分の中で。でもその中で、本当に多くのことを学びまし
た。簡単なことからだけでなく、むしろ難しい場面からこそ。
　そして、私が持ち帰るのは学びだけではありません。それ
を支えてくれた人たちの存在です。同僚、友人、指導してく
れた人、読者の皆さん——辛抱強く見守ってくれた人、気付
きを与えてくれた人、そっとチャンスをくれた人。私は決し
て１人ではありませんでした。それは、どんな言葉よりも大
きな意味を持っています。
　今の私は、心からの感謝と、少し謙虚になった気持ちと、
この仕事と人々への深い敬意を胸に、次の１歩を踏み出しま
す。ここまで支えてくださった皆さん、誠にありがとうござ
いました。
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６ 月９

5 月26

市ホームページ

山
やまぐち

口祥
しょうじ

二さん 市長表敬訪問・感謝状贈呈

奨学金で米沢市の人材育成を

先輩世代の心意気に感謝

夛
た だ み さ お

田美佐雄さん  東北管区行政評価局長表彰を受賞

行政相談委員の業績を称えて

山祥奨学金の募集を開始します
■問合せ／地域振興課若者支援担当☎ 22-5111

　本市は、次世代を担う人材の育成を図るため、今年
度から新たに本市在住の高校３年生を対象とした「山
祥奨学金」奨学生の募集を開始します。これは、大学・
短大在学期間中に月額７万円・最長４年間（最大 336
万円）給付を行う返済不要の奨学金で、今年は５人の
奨学生を募集します（応募要件などの詳細は、同ペー
ジ中段または市ホームページ参照）。
　この奨学金は、市内在住の山口祥二さん、靖さんご
夫妻の寄付によって運営されています。山口祥二さん
は、昭和４年生まれの 96歳。米沢興譲館中学校（現米
沢興譲館高校）、米沢工業専門学校（現山形大学工学部）
を卒業後、繊維関連の企業を設立されるなど、長年に
わたり経営者としてご活躍されてきました。私が市長
就任後、山口さんから「近藤市長の目指す人づくり、

好循環の米沢の実現のために協力したい。将来、米沢
市で地域貢献したいと考えている若者を応援したい」
とのお申し出をいただき、この奨学金の給付を開始す
ることといたしました。
　山口さんからは、「戦後 80年。戦中・戦後と米沢に
育てられ、お世話になってきた。米沢に恩返ししたい」
とのお言葉をいただいております。山口さんの温かい
善意に感謝申し上げますととも
に、激動の時代を乗り越えてき
た先輩世代の善意にお応えすべ
く、今後も好循環の米沢の実現
に向け全力を尽くします。

　山祥奨学金の新たな制度の運用に合わせて、創設者である山口祥二
さんの本市に対する社会貢献に対し、市長から感謝状が贈呈されまし
た。市長から感謝の言葉が述べられると、山口さんは「米沢を豊かに
するためには若者の育成が必要。親孝行を忘れずに勉学に励んでもら
いたい」と思いを話してくださいました。
　山祥奨学金の募集については下記のとおりです。

　行政相談委員の夛田美佐雄さんが、委員としての業績が顕著で、他の
模範となる人に贈呈される東北管区行政評価局長表彰を受賞しました。
　行政相談委員は、住民の皆さんから行政に関する意見・要望を受け、
相談者と行政機関との間に立って課題解決の促進に取り組んでいます。
本市では、夛田美佐雄さん・栗

くりはら
原珠

たま
実
み
さんが、毎月第３水曜日の 13

時 30分～ 16時、市役所で相談を受け付けています。

　次世代を担う人材育成を図るため、山口祥二さん・
靖
やす
さん夫妻からの寄付により運営する奨学金です。大

学・短大在学中の最大４年間、月額７万円（最大 336
万円）を給付します。
■ 募集期間／７月１日㈫～９月 26 日㈮必着※別途、
各高校内での学校推薦審査の締切あり

■ 採用人数／５人
■ 対象者／市内の高校に通う高校３年生（市民限定）で
応募資格を満たす人

■ その他／米沢市で地域貢献をしたいという意志があ
る人、経済的要件、成績要件などの応募
資格があります。詳細は市ホームページ
をご確認いただくとともに、各高校にお
問い合わせください。
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報報広 クク イイ ズズ

米沢市電子申請サービス 検　索

【自由参加】おやこ広場

【自由参加】もくいくひろば健康相談

乳 幼 児 健 診
【全員参加】乳幼児健診・教室

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！
すこやかちゃん応募先 ➡

　季節は移り変わり、私の大好きな季節がやってきました。７月の１カ月間、第５回	最上川源流よねざわ紅花まつりとして、
市内各所でさまざまなイベントが開催される予定です。紅花まつりの詳細は、今号 11ページで確認できます。ぜひ、夏の
厳しい暑さにも負けずにきれいに咲き誇る紅花を愛でる機会にしていただければ幸いです。取材班も、市民の皆さんに熱い
広報が届けられるように、暑い夏を走り切りたいと思います。（赤木）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R6/11/17 ～ 12/8 生 7/11 ㈮ 午前

１歳８か月児健診
R5/10/25～ 11/21生 7/9 ㈬

7/30 ㈬
午後

R5/11/22～ 12/10生

３歳児健診
R3/12/4 ～ 12/23 生 7/1 ㈫

7/29 ㈫R3/12/24～R4/1/16生

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 7/4 ㈮・18㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 7/17 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談
市役所相談室 7/8 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 7/16 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 7/3 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 7/7 ㈪・22㈫　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 7/31 ㈭ 9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

■日時／７月 25日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士など）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの

■日時／ ７月２日㈬ 10時～ 11時 30分	 	 	
７月 14日㈪ 15時～ 16時 30分

■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊のここと　　➋そここと　　➌とここと

■応募締切／７月 15日㈫※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請
サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、
検索してください。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25 秘
書広報課広報広聴担当

■６月号の答え／➊デコ活

わたなべ きらと わたなべ きらと くんくん
（８か月）（８か月）

　旧三沢東部小学校を活用した宿泊や地域体験ができ
る拠点の名前は？（ヒントは２ページにあります）

　正解者５人に、行政相談啓発グッズをプレ
ゼント！※応募者多数の場合は抽選（発送を
もって当選のご連絡）とします。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

	３歳児健康診
査○す

	もくいくひろ
ば健康相談○す

登記相談○市 	
	ネッツトヨタ
山形㈱米沢店

　	９時 30分～11時
30分
	米沢市役所

　	13 時 30 分 ～ 15
時 30分

	法律相談予○市
	赤ちゃんを迎
える親講座【栄
養編】予○す

6 7 8 9 10 11 12
	相続などの相
談○市 	
	発達に関する
個別相談予○す

	人権・こまり
ごと相談○市 	
 だれでも気軽
に適塩教室予
○す

	１歳８か月児
健康診査○す

	７か月児健康
教室○す 	
	児童扶養手当
支給

13 14 15 16 17 18 19
	マイナンバー
休日窓口

	もくいくひろ
ば健康相談○す

行政相談○市 	発達に関する
個別相談予○す 	
	ルネサスエレ
クトロニクス
㈱米沢工場

　	９時 30分～11時
30分

	法律相談予○市

20 21 22 23 24 25 26
	相続などの相
談○市

	

	

おやこ広場○す

27 28 29 30 31
	３歳児健康診
査○す

	１歳８か月児
健康診査○す

	健診結果・健
康づくり相談
会予○す

ーの 情 報 カ レ ン ダ月７
相談　 乳幼児健診・教室など　 献血　
休日窓口など　 インフォメーション　 適塩教室

予要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

	予約・問合せ先はこども家庭課
☎ 27-7550

	予約・問合せ先は健康課☎ 24-
8181

	詳細は 23 ページをご覧くださ
い。

	マイナンバー休日窓口 
■時間／９時～ 12時	 	
■場所／市民課

▼ 山形県救急電話相談 ▼
　休日や夜間の急病の際に、医療機
関への受診や家庭での対処法につい
て、看護師からアドバイスを受けら
れます。
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■ 小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■ 大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

▼ 平日夜間・休日診療 ▼
平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・12/31 ～ 1/3】
　診療時間：	９時～ 12時、		 	

13 時～ 17時
　診療場所：	米沢市立病院救急外来	 	

☎ 22-2450
※	受診を希望する場合は、できるだけ
上記の時間中に受診してください。

今月の情報
【７月は児童扶養手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

【熱中症に注意！】
　一時的に暑さや日差しから身を守
る休憩場所としてクーリング
シェルターをご利用ください。
■問合せ／環境課環境担当

 休日歯科診療はゴールデン
ウィーク、お盆、年末年始のみ
の開設となります。


