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■所在地／米沢市八幡原３丁目 4452-24
■ 事業内容／半導体製造プロセス用プラ
スチック製品の開発・製造販売

■従業員／ 110 人
■問合せ／☎ 28-6521 ▲ホームページ

大日商事株式会社
　半導体産業の進化を牽引する半導体製造
プロセス用プラスチック製品の開発・製造
販売を行う。商社機能とメーカー機能を併
せ持った企業形態のため、お客さまの多様
なニーズや課題に迅速かつ的確に対応する
体制が整っており、技術革新の激しい電子
業界において、常に市場の要請を先取りし、
優れた技術と高品質な製品を提供している。

たしかな技術力で、高品質な製品を世界へ――未来を運ぶ。

従業員の大竹さんと加藤さんにお話を伺いました（敬称略）。
Ｑ 仕事内容は？
大竹　製品の組立、加工、検査、洗浄、包装、梱包業務を
担当しています。
加藤　射出成形業務を担当しており、金型を機械に設置し、
適切な条件を設定して製品を作っています。
Ｑ この会社を選んだ理由は？
大竹　親の知り合いが当社で働いており、工場見学に来ま
した。その際に、職場の方から「米沢に若い人を残したい」
という熱いメッセージをもらい、当社を選びました。
加藤　高校で学んだことを活かせる製造系の仕事に就きた
いと思っていました。先生からの紹介で工場見学をした際に、
人間関係や職場の雰囲気が良く感じたので志望しました。
Ｑ 仕事のやりがいや働きやすさは？
大竹　新製品の立ち上げがうまくいったときや、既存の製
造ラインを改善できたときにやりがいを感じます。
また、上司との関係が良い意味で近いので、相談しやすく、
仕事に関する提案もできます。
加藤　新しい製品を作るときは、何もないまっさらな状態
から条件設定を行います。条件設定がうまくいき、きれい

な製品を作れたときにやりがいを感じます。
また、年齢・性別問わずみんな話しやすい雰囲気なので働
きやすいです。
Ｑ 今後の目標は？
大竹　今ある工程、これからできる工程を最適化し、より効
率的に価値を生み出せるようにしていきたいです。また、入
社後半年で今の部署へ異動となり働いていますが、今後も
他の部署含め、さまざまなことを学び成長していきたいです。
加藤　入社3年目で、まだまだ分からないことや１人ではで
きないことが多いので、いろいろな人から学び、より良い製品
を作れるように技術を身に付け、仕事を極めていきたいです。
Ｑ 最後に一言！
大竹　最近は若い人も増えてきています。これからは若い
力で引っ張っていく会社にしていきたいと思うので、ぜひ
若い人に来てもらいたいです。
加藤　飲み会など会社以外での交流も多く、部署を超えて
みんな仲が良い会社です。勤務時間が短く休日も多いので、
しっかりリフレッシュできます。
大竹・加藤　人間関係が良好で若手も活躍できる会社です。
ぜひ私たちと一緒に働きましょう！
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 さん（米沢市出身・20代）
米沢工業高校卒業
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 さん（米沢市出身・20代）
米沢中央高校卒業
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※国勢調査を基礎とした推計人口

令和７年
10月１日現在

　米沢有機農業産地づくり推進協議会が
開催した有機野菜の収穫体験で撮影。
　保育園キッズピーパル２歳児クラスの
親子８組が参加し、有機農業で育てられ
たにんじんを収穫しました。「おっきなに
んじんだね」「どうやって食べようね」と
お話を楽しみながら収穫する様子が印象
的でした。（撮影日：11月７日㈮）
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人口／ 75,689 人

世帯／ 33,510 世帯

対前月比／ 71人↘
	 男／ 37,793 人
	 女／ 37,896 人

対前月比／ 19世帯↘

　米沢チャレンジウィークは、地域の教育力と最大限に連携しながら、生徒が「生きる力」を身に付け、社会の変化に適
切に対応し、社会人・職業人として自立していくことをねらいとして、４日間の職業体験学習を実施しています。今年度で
17回目を迎え、市内222カ所の事業所・施設などで中学２年生652人が貴重な体験をしました。生徒の感想の一部を紹介します。

新たにご協力いただける事業所
や施設がありましたら二次元
コードから学校教育課にご連絡
ください。

来年度の協力事業所・施設を募集
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　職場体験先：介護施設
　介護施設での職場体験を通して、利用者さんが日常生活を送る
には多くの支援が必要であることを知り、介護職の大変さと重要
さを実感しました。食事の盛り付けでは、利用者さんごとに量や
硬さが異なり、調理に工夫がなされていることに驚きました。一
緒に行

おこな

った作業中に、昔の中学校の話などを楽しく聞かせていた
だきました。会話の難しさを感じつつも職員の方のサポートで徐々
にコミュニケーションが取れるようになりました。責任ある仕事
でありながら、利用者さんとのふれあいを通して、温かさややり
がいを感じることができ、とても充実した時間を過ごせました。

　職場体験先：縫製会社
　縫製会社での職場体験を通じて、貴重な経験を得ることがで
きました。私が担当したのは、生地のカットや服の仕分けで、
スタッフの方々が丁寧に教えてくださり、少しずつこつをつか
むことができました。職場では、無駄なく効率的に作業を進め
る姿が印象的で、プロとしての意識の高さを感じました。自分

もその一員として働くことで、責任感や達成感を味わ
うことができました。縫製技術だけでなく、作業
の流れやチームワークの大切さも学び、今後の
職業体験にも活かせると思います。

中学生の職場体験 米沢チャレンジウィーク〈９月１日㈪～４日㈭〉
　将来に向かって広げよう、自分の夢　■担当／学校教育課指導担当
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　積極的に地域づくりに取り組む南原地区、万世地区、山上地区の地域づくり支援員の皆さんに、自分たちが住む地域
をどのようにしていきたいか、また、そのためにどのような活動をしているかなどを伺いました。

　より良いまちづくりは、未来を担う子どもたちのために、地域の課題
を「自分ごと」として考えることから始まります。コミュニティ推進課
では、誰もが住みやすいまち、みんなが活躍できるまちを目指し、地域
の実情に応じたさまざまな支援を行っています。詳細は市ホームページ
をご覧ください。「地域のためにこんなことをやってみたい、もっと住みやすい地域に
していきたい‥‥」少しでも興味のある人は、ぜひ担当までご連絡ください。

■問合せ／コミュニティ推進課コミュニティ推進担当

市ホームページ

コミュニティ推進課
鈴木

コミュニティ推進課
中田

地域づくり支援員が考える「地域づくり」

　地域の若手で構成する「未来づくりプロジェクト」。住民
同士の交流促進と地域づくりの仲間を増やすことを目的に、
今年度、地域を巡るサイクリングツアーやミナミハラアート
ウォークとのコラボ事業を実施しました。単にイベントを開
催することが目的ではなく、10年後 20年後の明るい未来
を見据え、「若者が活躍できる地域」であることを、南原の
文化として継承していきたいです。
　全ての住民にここでの生活を楽しんでもらい、「南原に住
んで良かった」と思える地域を目指していきます。ぜひ多く
の皆さんに地域づくりに参加してもらいたいと思います。

南原コミュニティセンター事務局長　堀
ほり
利
とし
實
み
さん

20 年後を見据えて

南原の文化を継承する

　万世地区は地区外から転入される人も多く、地域の将来を
担う人材には恵まれていると思います。今年度、若手を主体
とした新たな視点での地域づくりを目指し「地域づくりコア
メンバー」を組織しました。まずは、現状で最も深刻な課題
である有害鳥獣の問題を中心に戦略会議を重ね、解決に向け
て取り組んでいるところです。
「地域」は、個人としても団体としても成長できる場所でな
ければなりません。私はもう若くありませんが、若い人の声
から気付きを得ることがたくさんあると感じています。ぜひ
地域活動の場に顔を出して、声を聞かせてほしいです。

万世コミュニティセンター事務局長　我
わが
妻
つま
和
かず
彦
ひこ
さん

若手の声に耳を傾け

誰もが成長できる地域へ

皆さんも「地域づくり」してみませんか？

　山上地区の課題は、地元の小学校と中学校が閉校し、子ど
もたちやその保護者と地域との関係が薄れてしまったことだと
感じています。今年度、子どもたちや住民同士が交流できる
新たなコミュニティを創造し地域の活力を取り戻すため、地域
づくりに関する勉強会を開催し、住民アンケートを実施します。
また、来年度には住民ワークショップで直接皆さんの声を聞き、
山上地区の「地域づくり計画」を作成する予定です。
　人口減少や高齢化を止めることはできませんが、このよう
な状況でも、山上地区を住み良い場所にするために皆さんと
共に考え、共に地域づくりをしていきたいと思います。

山上コミュニティセンター事務局長　奥
おく
村
むら
満
みつる

さん

地域のコミュニティを

未来を想像し

創造する
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　私たちが暮らす地域がそれぞれ抱える多種多様な課題――。各地区には、それらの課題の解決策を考え、地域づくり
を陰で支える「地域づくり支援員」という人たちがいます。
　今号では、より良い地域をつくるために活動する「地域づくり支援員」の活動内容や実際の活動の様子、インタビュー
などを紹介します。皆さんも一緒に「地域づくり」を考えてみませんか。

？地域づくり支援員ってどんな人？

▼		笹野観音にて参拝。住職から貴重な講話をいただきました。地域の人
との関わりを持つことが大事だと考えています。

▼	今年９月、ミナミハラアートウォークの会場を自転車で巡りました。	
米沢青年会議所の皆さんともつながりができました。

？地域づくりって、具体的にどんなことをするの？ 　地域づくりの内容は地区によってさまざまです。
今号では、南原地区の活動を紹介します。

▲	帰ってきた後は、地域の人に作っていただいたカレーを食べました。	
地域での世代間交流も地域づくりには欠かせません。

▲	今年５月、南原地区の隠れた名所を自転車でゆっくりと巡るイベントの
様子。サイクリングを通じて地域づくりのメンバーも増えてきました。

？地域が抱える課題って、例えばどんなこと？
町内会役員の
担い手不足で
困った

集会所の管理が
大変だ

小学生が参加できる
イベントがたくさん
あるといいな

空き家が増えて
物騒だ

学校がなくなって
子ども会の活動を
続けるのが難しい

買い物や病院に
行く交通手段が
ないわ

　地域活動の拠点であるコミュニティセンターを中心として
さまざまな課題の解決に取り組んでいくために、今年度から
各コミュニティセンターの事務局長を「地域づくり支援員」
に任命しています。
　「地域づくり支援員」は、住民アンケートを通した地域の
現状・課題の把握や、ワークショップを開催して住民同士

の話し合いを促進するなど、
住民主体の地域づくりを進め
ていく上での『調整役』を
担っています。

地域の未来を考えよう
■問合せ／コミュニティ推進課コミュニティ推進担当☎ 22-5111
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●生活全般の雪に関して
相談内容 問合先 電話番号

市民バス 地域振興課 22-5111
ひとり親家庭の雪下ろし こども家庭課 27-7550
高齢者世帯などの除雪・雪下ろし 高齢福祉課 22-5111
農業被害 農業振興課 22-5111
空き家 建築住宅課 22-5111
水道 上下水道部 22-4511

水路など
の溢

いっすい
水

平日８時 30分～ 17時 土木課 22-5111

平日夜間・休日
消防署 23-3108
消防指令センター 23-6650

●道路の雪に関して
相談内容 問合先 電話番号

東北中央道 国土交通省
東北中央道維持出張所

024-555-
6554

国道 13号 国土交通省
米沢国道維持出張所 37-5300

国道121、287号、
県道

置賜総合支庁建設部
道路計画課 26-6080

市道 土木課 22-5111

●	ハシゴはしっかり固定し、ヘルメットと命綱を着用し、携帯電話
を持って 2 人以上で作業して転落防止
●	早めに屋根の雪を下ろして倒壊防止
●落雪の危険があるので雪

せっ
庇
ぴ
に近づかない。

●路上駐車、はみ出し駐車をしない。
●	除雪機の雪詰まりなどの処理をするときは、必ずエンジンを切る。
●	灯油を入れるときは目を離さない。
●	水路・流雪溝へ雪を入れすぎない、雪を踏みつけない。蓋があれ
ば使用後はすぐに閉め、作業中は目印（バリケード）を設置する。
●発作や疲労による事故につながるので、無理な除雪はしない。
※	火災の消火活動が迅速に行えるよう、消防署員・消防団員も行

おこな
ってい

ますが、地域で消火栓や防火貯水槽の除雪にご協力ください。

問合せ／防災危機管理課地域防災担当

　冬期間は指定避難所駐車場の一部が雪押場となり、
駐車できる台数が制限されますので、可能な限り徒歩
での避難を心掛けてください。また、避難の際は防寒
着や着替え、暖のとれるもの（カイロや湯たんぽ）を
お持ちください。

問合せ／防災危機管理課地域防災担当 

冬期間のごみ収集所の管理

冬期間の避難方法
問合せ／建築住宅課空き家対策担当

　冬は積雪により、家屋が倒壊したり、屋根からの落雪で
隣家に被害を及ぼしたりする可能性があります。令和６年
度は大雪であったため、積雪による空き家の倒壊や落雪に
よる道路の通行止めなどが多く発生しました。
　空き家は個人資産であるため、所有者や管理者が適正に
管理しなければなりません。空き家が原因で被害が発生し
てしまうと、所有者や管理者が管理責任を問われ、損害賠
償請求をされるなどの可能性があります。冬期間において
は雪下ろしを実施するなどの管理をお願いします。
　なお、大雪になると雪下ろし業者への依頼が集中し、す
ぐに実施できない場合がありますので、業
者への依頼は早めにお願いします。業者に
ついては、市ホームページに米沢商工会議
所建設部会作成の「雪下ろし等対応事業者
リスト」を掲載していますので、ぜひご活
用ください。

　冬は積雪により、出されたごみが雪の下に埋もれて
しまったり、ごみ収集所に近づけなくなったりする恐
れがあります。降雪時にはごみ収集所の小まめな除雪
をお願いします。また、大雪によるごみ収集所の損壊
や倒壊にもご注意ください。ごみの収集を円滑に行う
ため、地域の皆さんのご協力をお願いします。

冬期間の空き家の管理

問合せ／環境課廃棄物対策担当 

雪に関する相談窓口

雪による災害を防止しましょう！！

雪下ろし等対応
事業者リスト
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米沢市指定雪捨場 ※異常気象時の雪捨場の開設については、市ホームページなどでお知らせします。

利用期間 利用時間 場所 業者名

12/15 ㈪
～

3/15 ㈰
8時 30分～ 19時

鬼面川橋下流西側（左岸）六郷町西藤泉地内 ㈱横山興業
市営陸上競技場北最上川東側（右岸）通町地内 ㈱情野建設工業
松ヶ根橋下流西側（左岸）広幡町成島地内 ㈱菊地組
米沢クリーンセンター南最上川西側（左岸）花沢地内 置賜建設㈱

12/15 ㈪
～

2/28 ㈯

鬼面川橋上流西側（左岸）広幡町成島地内 白井建設工業㈱
羽黒川橋下流東側（右岸）大字川井地内 山形陸上運送㈱
花沢大橋下流西側（左岸）花沢地内 ㈲丸光建設工業
芳泉町大橋下流西側（左岸）芳泉町地内 ㈱仁科工務店

除雪出動基準
朝までの降雪量が 10㎝以上と予想
されるとき（３月以降は 15㎝以上）

除雪作業完了時間
通勤通学に影響が出ないよう
午前７時までに完了します。

※	地域により雪の降り方が異なりま
すが、早朝除雪の出動時間は、基
本的に２時30分からとします。

※	大雪が予想される場合などは、出
動時間が早まることもあります。

※	除雪が完了した路線は 30 分後に着
色（青色など）されます。
※	除雪車に搭載したGPS機器の不具合
などにより、実際の除雪作業の完了
状況と異なる場合があります。

安全に冬を過ごすために

雪国米沢に住む人へ 除雪ガイド
問合せ／土木課雪対策担当 

除雪車運行管理システム
　冬期間の安全で円滑な交通を確保するため、昨年度から除雪車
運行管理システムを導入しました。このシステムでは、市が委託
する除雪業者の車両に搭載したGPS 端末の情報をもとに、どの道
路で除雪作業が行われたかをパソコンやスマートフォンから確認
できます。右の二次元コード（https://yonezawa.jyosetsu.jp/）
からご覧ください。※ 12月１日㈪から公開する予定です。
　また、今年度からは郊外を中心に積雪深センサーを設置し、地
域ごとの積雪量を自動で計測します。今後は除雪車運行管理シス
テムの地図サイト上で積雪情報を公開することで、市民の皆さん
が身近な地域の積雪状況をより分かりやすく確認できるようにな
ります。

流雪溝を使用する時は
□	下流であふれている場合は投雪をしないでください。
□投雪後は雪を踏んで固めないでください。
□重機による投雪はしないでください。
□	屋根に積もった雪を直接水路に投げ入れないでください。
□	鉄筋製の網は外さず、開閉式の鉄製網蓋を利用した後は、必
ず蓋を閉めてください。開けたままにしたことが原因で蓋が
破損した場合には、個人に蓋の修理費が発生することがあり
ます。
　※	蓋が開いている現場を確認した場合は、道路パトロールで
蓋を閉めますので、ご了承ください。

スムーズな除雪にご協力ください

大型施設などの
民間排雪に伴い、
19時以降に雪捨
場を利用する場
合は、土木課ま
で事前にご連絡
ください。

□	除排雪を効率的に行うため、雪押場の提供にご協力ください。
□	作業中の除雪車には、絶対に近づかないでください。
□	屋根や屋敷内の雪を道路に出さないでください。
□	庭木などの枝や雪囲いが道路にはみ出さないようにしてくだ
さい。

□	路上に駐車やはみ出し、自転車・バイクなどの放置をしない
でください。

□	建物や堀など破損の恐れがある場所には、ポールなどの目印
になるものを付けてください。

□	空き家などの使用していない建物は、除雪作業の支障になら
ないよう、所有者が雪の処理をしてください。

お願い

除雪車運行
管理システム

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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 給与所得控除額の見直し 
給与収入金額が 190万円以下の人
	最低保障控除額が 55万円から 65万円に引き上げら
れました。

 大学生年代の子等に関する特別控除 
 （特定親族特別控除）の創設 
	合計所得金額が58万円を超える、19歳以上23歳未満
の特定控除対象親族がいる人
	納税義務者が受けられる控除が、当該親族の合計所得金
額に応じて段階的に減少する仕組みで新設されました。

 各種扶養控除等に係る所得要件額の引き上げ 
所得要件 改正前 改正後

同一生計配偶者および扶養親族の合計
所得金額 48万円 58万円

ひとり親が有する生計を一にする子の
総所得金額等 48万円 58万円

雑損控除の適用が認められる親族に係る
総所得金額等 48万円 58万円

勤労学生の合計所得金額 75万円 85万円
家内労働者の特例における必要経費に
算入する金額の最低保障額 55万円 65万円

令和８年度から適用される主な税制改正
問合せ／税務課市民税担当

◀	詳細は市ホームページを
ご確認ください。

　年末年始に受診できる病院・診療所は下表のとおりです。体調不良の際は、まずは「かかりつけ医」にご相談ください。
なお、市立病院では、年末年始も 24時間体制で救急外来を開設しています。緊急の場合は迷わず受診してください。

日にち 受診できる病院・診療所
12 月 27日㈯ 市内 33医療機関で診療予定（市ホームページをご確認ください。）
12月 28日㈰ 午前診療：こまがた医院、産科婦人科	島貫医院

12月 29日㈪

通常診療：	舟山病院、こせき小児科、みみはなのど	さいとうクリニック、産科婦人科	さくらクリニック、笹井
内科クリニック、さの医院、田中クリニック、中山胃腸科内科医院、古川医院、ほさか窪田クリニック、
前田整形外科クリニック、松田外科医院、もり医院、ゆめクリニック、米沢こころの病院、羅医院

午前診療：大辻外科胃腸科、内科	島津医院、メディカルプラザ	山口医院
時短診療：三友堂病院、斎藤医院、庄司眼科クリニック

12月 30日㈫
通常診療：中山胃腸科内科医院、ゆめクリニック、米沢こころの病院
午前診療：舟山病院、松田外科医院　午後診療：ほさか窪田クリニック
時短診療：三友堂病院、斎藤医院

１月２日㈮ 午前診療：三友堂病院
１月４日㈰ 午前診療：こまがた医院、産科婦人科	島貫医院

※時短診療の病院・診療所の診療時間は市ホームページを、三友堂病院・舟山病院の診療科は各病院のホームページをご確認ください。

かかりつけ医などが休診の場合は、
平日夜間・休日診療（詳細は今号
24ページ）を受診してください。

年末年始に受診できる医療機関
問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

◀	詳細は市ホームページを
ご確認ください。

 発行される証明書の名称および様式変更 
　市民課窓口やコンビニ交付サービスで発行される証明書（住民票や印鑑登録証明書、税各種証明書など）は、令和８年
１月５日㈪から国の定める名称・様式に変更となります。証明書の内容はこれまでどおりです。

 コンビニ交付サービスの運用停止 
　国の標準化システムへの移行に伴い、下表のとおり各種コンビニ交付サービスの運用を停止します。市民課窓口の混雑が
予想されますので、できるだけ 12 月中の証明書取得にご協力ください（コンビニ交付サービスは年末年始も利用できます）。

運用停止日 利用できません 利用できます
令和８年１月５日㈪～ 19日㈪	期間終日 すべてのサービスが利用できません。

令和８年１月 24日㈯・25日㈰	両日終日 戸籍全部（個人）事項証明書および戸籍附
票の写しの取得、本籍地の利用登録申請

住民票の写し、印鑑登録証明書、課税証
明書／非課税証明書の取得

コンビニ交付サービスの停止・証明書の名称および様式変更
問合せ／ 【コンビニ交付サービスの運用停止に関すること】市民課証明担当    

【発行される証明書の名称および様式変更に関すること】市民課証明担当、税務課

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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　地方公務員法および米沢市人事行政の運営などの状況の公表に関する条例に基づき、職員数、職員の給与、勤務条件
などの概要をお知らせします。

◆職員の採用・退職の状況（令和６年度）
区分 事務職 医療職 技能労務職 計
採用 18人 45人 0人 63人
退職 23人	 31 人 2人 56人

◆部門別職員数（各年４月１日現在で、教育長を除く。）

部門
職員数（人） 増減数

（人）R6 R7

一般行政

議会 8 8
総務 142 138 △ 4
税務 44 43 △ 1
民生 86 88 2
衛生 35 36 1
労働 2 2
農水 36 37 1
商工 22 22
土木 56 55 △ 1

特別行政 教育 95 100 5

公営企業など

病院 441 448 7
水道 29 28 △ 1
下水道 12 12
その他 40 38 △ 2

合計 1048 1055 7

 職員の任免および職員数に関する状況 
　令和７年度の職員数は、令和６年度から７人増となりま
した。

◆退職手当（令和６年度）
区分 米沢市（国と同じ）

支給率

勤続年数 自己都合 定年・早期退職
20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
25年 28.0395 月分 33.27075 月分
35年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～ 45%加算）
１人当たり
平均支給額

1,480万円（退職手当が支給された市職員
の平均支給額）

◆特別職の給料・報酬などの状況（令和７年４月１日現在）
区分 月額 期末手当

給料
市長 909,000 円 ６月期：1.675 月分

12月期：1.725 月分
合計 3.4 月分
※	給料または報酬月額の
140/100の額を基礎と
する。

副市長 760,000 円
教育長 669,000 円

報酬
議長 495,000 円
副議長 450,000 円
議員 420,000 円

◆平均給料月額・平均年齢（令和７年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般
行政職

米沢市 327,600 円 42.0 歳
国 323,823 円 42.1 歳

技能職 米沢市 307,300 円 46.3 歳
国 288,144 円 51.2 歳

 職員給与の状況 
　職員の給与は、国家公務員や他の地方公共団体などの職員
の給与を参考に、市議会の審議を経て条例で定められています。

◆期末・勤勉手当などの支給率（令和６年度）
区分 ６月期 12 月期 計

期末手当 1.225 月分 1.275 月分 2.5 月分
勤勉手当 1.0 月分 1.1 月分 2.1 月分

寒冷地手当 世帯主区分や扶養親族の人数により月額8,200円
～19,800円を11月～翌年３月に支給

◆一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額
　（令和７年４月１日現在）

区分 10 年以上
15 年未満

15 年以上
20 年未満

20 年以上
25 年未満

米沢市 大学卒 297,400 円 330,100 円 370,800 円
高校卒 248,800 円 307,400 円 331,800 円

国 大学卒 295,900 円 342,400 円 374,300 円
高校卒 249,200 円 284,600 円 323,600 円

 勤務時間その他の勤務条件の状況 
◆勤務時間などの状況（令和６年度）
　市役所本庁の場合：月～金曜日（休日を除く）
　８時 30分～ 17時 15分（うち休憩時間１時間）
◆年次有給休暇の取得状況（令和６年１月１日～12月31日）
　１暦年につき20日付与、最大20日まで翌年繰り越し可
　・１人当たり 12日３時間
◆病気休暇の取得状況（令和６年度）
　	負傷・疾病で療養の必要があり、勤務しないことがやむ
を得ないと認められる場合に与えられる有給の休暇
　・連続７日以上取得者 62人
◆育児休業の取得状況（令和６年度）
　子が３歳に達する日までの期間を限度とした無給の休業
　・取得者：男 19人、女 23人
　・平均取得日数：240日

人事行政の運営などの状況をお知らせします
問合せ／総務課人事研修担当

◀	詳細は市ホームページを
ご確認ください。

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）



広
告ミニ門松作り教室ミニ門松作り教室

お申込み：： 22-6288

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：12月12日（金)  10時～12時

料金：￥1，８００円（税込）入浴300円付

㈱菊地組

※６５歳以上の方が 対象です

申込受付：12月5日 AM8:30～

※画像はイメージです
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【高齢者向け優良賃貸住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／先着順
■ 入居資格／ 60歳以上の自立した生活を営める人（高齢単
身者や、いずれか一方が60歳以上の夫婦世帯も入居可能）

【市営住宅】※家賃は収入により決定
■募集期間／ 12 月 15日㈪～ 19日㈮
■入居時期／令和８年１月 23日㈮
■ 抽選会／ 12 月 25 日㈭ 13 時 30 分～※世帯の状況や
申込回数によって、抽選倍率の優遇制度があります。
	令和６年分の源泉徴収票など収入を証明できるものと
印鑑を準備し申込先までお越しください。

団地名 間取り 戸数 階数 家賃（円）
窪田 3DK 1 2 24,300 ～ 47,700
太田町 3DK 1 3 24,700 ～ 48,500

本募集のほか随時募集を行っている住戸もあります。

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）
①メゾン・デュモンド
　（門東町２丁目） １LDK 1 １ 31,900 ～

②光陽マンション
　（大町５丁目） １LDK 2 3・4 38,300 ～

③アメニティ福寿
　（大町３丁目） １LDK 1 1 33,900 ～

空室情報は 10月 16日時点。共益費・駐車場料金別途

市営住宅・高齢者向け優良賃貸住宅入居者
【市営住宅】申込・問合せ／市営住宅指定管理者事務所☎ 40-8700（日曜・祝日を除く９時～ 18 時）
【高齢者向け】申込／①②㈲西山不動産☎ 22-4334、③㈱大東不動産☎ 21-5687　問合せ／建築住宅課市営住宅担当

 米沢市下水道事業経営戦略（中間見直し）（案） 
■募集期間／ 12 月３日㈬～ 23日㈫
■ 閲覧場所／市ホームページ・市民ホール（市役所 1階）・業務課・各コミュニティセンターなど
	策定からおおむね５年が経ち見直しの時期を迎えた本計画。計画見直しの原案へのご意見をお寄
せください。
	意見とともに、住所・氏名・電話番号を記入し、持参・郵送・FAX・メール・電子申請のいずれ
かで提出してください。
	〒 992-0012 米沢市金池５丁目 1-23 業務課企画担当	 	 	 	 	 	
FAX 23-6177　 gyoumu-ka@city.yonezawa.yamagata.jp

市ホームページ

米沢市電子申請
下水道事業経営戦略

パブリック・コメント～皆さんのご意見をお寄せください～
問合せ／業務課企画担当

秘書広報課からのお願い
　冬期間は、天候や道路状況などにより広報よねざわのお届けが遅れる場合があります。
　安全にお届けできるよう心掛けてまいりますので、ご理解くださいますようお願いします。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

広
告
広
告

s

「親子スキーパック」「親子スキーパック」
リフト１日券が親子２名で6,500円

天元台で初すべり！

（通常9,600円）
小学生を含む

※除外日12月29日㈪～1月3日㈯

早割チケット特別販売のご案内
【米沢市民の皆様へ】

パスポート1日券　通常5,500円のところ１枚4,400円

取扱い店 ：㈱吾妻スポーツ本店・スポーツバード
期間限定販売：12/28 ㈰まで
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■主なイベント／★要事前申込み
日にち 内容

12月27日㈯ スキー場開き（リフト１日券特別料金）
１月１日（木・祝） お年玉デー（リフト１日券特別料金）
１月 10日㈯

小学生スキー教室★
（詳細はホームページへ。）

１月 17日㈯
１月 24日㈯
１月 31日㈯
２月７日㈯
２月８日㈰ SAJ公認スキーバッジテスト（級別テスト）
２月 15日㈰ 市総合スポーツ大会スキー競技（一般利用不可）
２月 21日㈯ 人間カーリング大会
２月 28日㈯ 第 15回 uvex カップ★（一般利用不可）
◆ スキーこどもの日：１月 11日㈰、２月８日㈰、３月８日㈰	
中学生以下リフト１日券特別料金

◆スキーシニアの日：毎週土曜日55歳以上リフト１日券2,500円

■ 営業日／ 12 月 27 日㈯～令和８年 3月８日㈰の土日・
祝日、年末年始（12月 28日㈰～令和８年１月３日㈯）
※月曜日以外の平日は団体予約のみ受付可

■ 営業時間／ 12・１月：９時～16時、２・３月：９時～
16時 30分※積雪・天候などにより変更する場合あり

■リフト料金／
券種 大人 子ども（小・中学生）

シーズン券 15,000 円 8,000 円
１日券 3,000 円 1,500 円
４時間券 2,000 円 1,000 円
回数券（11回） 3,000 円 1,500 円
１回券 300円 200円
親子券（１日券、
大人１人・子ども１人）

3,000円（大人１人追加+2,000円、
子ども１人追加+1,000 円）

◆ 市民スキー教室：２月 22日㈰（要事前申込み）	 	
米沢市スポーツ協会事務局☎ 33-9008

リフトを修繕するためのクラウドファンディングを
12 月 15 日㈪まで実施中です。詳細はホームページへ。

12 月 27 日㈯小野川温泉スキー場オープン
申込み／小野川温泉スキー場☎ 32-2121（受付開始は 12 月 27 日㈯～）
問合せ／申込先または地域振興課地域振興担当

◀	その他イベントなどの
詳細は、ホームページ
をご確認ください。

下表のとおり
14時 40分～ 16時 10分

米沢女子短期大学C-201 教室
申込フォーム、電話、メールのいずれかで申込み

開催日 演題 講師
12 月４日㈭ 仕事・結婚・子育て	人生をデザインしよう！ MOTHER	design代表	わだゆきこ	氏
12月11日㈭ 地域の魅力をグローバルへ YAMAGATA	EXPERIENCE／いいでカヌークラブ代表	堀江守弘	氏
12月18日㈭ 社会人としてほんとうに必要な金融リテラシー ミニマル金融研究所代表	我妻佳祐	氏
12月25日㈭ 多様性の社会～ LGBTを理解する～ 福島学院大学教授	梅宮れいか	氏
１月８日㈭ サイバー犯罪に遭わないために 山形県警察本部サイバー犯罪対策課
１月 15日㈭ 失敗してもいい、逃げてもいい、地域づくりへの挑戦 With優代表	白石祥和	氏

１月 22日㈭ 共働きのトリセツ 山形県男女共同参画推進員･山形県医療政策課課長補佐	坂本静香	氏
新庄市議会議員	坂本健太郎	氏

※やむを得ず日程や講師が変更となる場合があります。

米沢女子短期大学 総合教養講座
申込／米沢女子短期大学教務学生課☎ 22-7340 jimu@yone.ac.jp
問合せ／申込先または社会教育文化課社会教育担当

◀	こちらからお申し込み
ください。

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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Ａセットスキー（カービング）
Ｓセットスキー（カービング）
Ａセットスキー（カービング）
Ｓセットスキー（カービング）

￥08,500
￥11,000
￥12,500
￥16,000

小 学 生 用

中学・高校生用
( 大 人 用 )

スキー授業用
一般用

料

金

料

金 Aセット：標準モデル　Ｓセット：比較的新しいモデル
※消費税込※数に限りがありますのでお早めに。

お問い合せ・お申込みは

■徳町店スポーツバード
　徳町129　☎23-0295

◆スキー板・金具・ブーツ・ストックの4点セットを3月まで貸し出しいたします。
※翌年3/6まで返却ください。

レンタルスキーのご案内レンタルスキーのご案内

①

②

③

132025.12

ただいた情報はチラシに掲載します。
12月 22日㈪

■ お願い／コンパネや雪ノコギリなど
の貸し出しは、会場内の製作団体が
優先となります。数に限りがあります
ので、会場以外で雪灯篭を製作する
人への貸し出しはお断りする場合が
あります。また、降雪の状況により内
容などが変更となる場合があります。
	①②観光課	 	 	 	
③④米沢商工会議所☎ 21-5111
	詳細は上杉雪灯篭まつ
りホームページをご確
認ください。
上杉雪灯篭まつり実行委員会☎22-
9607または観光課観光企画担当

令和８年度山形県みどり豊か
　な森林環境づくり推進事業
　やまがた緑環境税で支援する県民参
加による森づくり活動を募集します。
■補助上限額／１団体当たり 50万円
■ 募集期間／ 12 月 22 日㈪～令和８
年１月 23日㈮
	対象となる活動内容や応募方法な
どの詳細は、お問い合わせくださ
い。事業の実施は、令和８年度の
予算成立が前提となります。
	置賜総合支庁森林整備課森づくり
推進室☎ 35-9053 または森林農
村整備課林業振興担当

　令和８・９・10 年度 物品、
　役務提供入札参加登録
本市が発注する物品、役務提供の入札

参加希望者の登録申請を受け付けます。

	令和８年 1月 15日㈭～ 2月５日
㈭（土日を除く）
9時～16時（12時～13時を除く）
	申込先に直接持参※市外業者は原
則郵送（詳細は各申請要領参照）

■ 申請要領・様式／ 12 月上旬以降、
契約検査課で配布。市ホームページ
からもダウンロード可

契約検査課契約担当

　令和７・８年度
　入札参加登録（追加）
　本市が発注する建設工事、測量・建
設コンサルタント業務の入札参加希望
者の登録申請（追加）を受け付けます。
令和８年２月２日㈪～20日㈮（土
日・祝日を除く）
９時～16時（12時～13時を除く）
申込先に直接持参※市外業者は原
則郵送（詳細は各申請要領参照）

■ 申請要領・様式／ 12 月中旬以降、
契約検査課で配布。市ホームページ
からもダウンロード可

契約検査課検査担当

米沢有為会学生寮生
【仙台興譲館】

置賜３市５町の在住者・出身者の
お子さんで、来年４月に仙台市お
よび仙台近郊の大学などへの進学
予定者または在学生※男子のみ

■募集人数／ 10 人程度
■寮費（月額）／ 65,000 円
■ 面接選考日／①随時選考：実施中	
②日時等指定選考：令和８年３月
11日㈬・24日㈫

■ 選考結果／書類審査などで選考し、
結果を本人に通知します。
	任期、報酬、応募資格、応募方法
などの詳細は、市ホー
ムページをご確認くだ
さい。
都市計画課計画担当	 	
tokei-t@city.yonezawa.

yamagata.jp

第 49 回上杉雪灯篭まつり
　参加者
■ まつり開催日／２月 14 日㈯・15
日㈰（13日㈮プレ点灯）

【①雪灯篭の製作：初めての人にはス
タッフが指導します。】
■ 製作期間／令和８年２月９日㈪～
14 日㈯午前中までに２回程度（型
枠・雪詰２～３時間、成型１～２時
間程度）※ 13日㈮までに完成いた
だく場所もあります。
12月 22日㈪

【②ボランティアスタッフ】
　おまつり当日に雪灯篭や雪ぼんぼり
への点灯、会場環境の整備などを行う
スタッフを募集します。
令和８年１月 23日㈮

【③ステージ出演者】
　おまつりを盛り上げてくれる出演者
を募集します。
	12 月 22 日㈪※応募者多数の場
合、団体発表などを優先し調整

【④協賛イベント大募集】
　全市的なおまつりとして盛り上げる
ため、市内各地で開催する雪灯篭まつ
り関連イベントを募集します。応募い

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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騒音音･･防防犯犯ににもも期期待待大
内窓窓内窓窓内窓窓   が断断然然おおススススメメ！

かんたたんん工工事事でガガッッチチリリ断断熱熱!!

騒

イシズキガラス
施工事例はホームページから  

2211--6666777☎
石附硝子株式会社

7   窓のお悩み、
何でもご相談下さい

お見積りは無料でさせていただいておりますの
で、お気軽にお問い合わせ下さい。

窓窓窓窓窓窓ののののののおお悩悩みみおお悩悩みみおお悩悩みみ   ココレレココレレココレレでででででで解解決決！！解解決決！！解解決決！！   

騒騒音音騒騒音音騒騒音音

??????

大

冬冬将将軍軍冬冬将将軍軍冬冬将将軍軍

空空空空空空きききききき巣巣巣巣巣巣

わるいもの全部わるいもの全部

内窓内窓でシャットアウトでシャットアウト

いつも笑顔で全感謝

Honda Snow Shop 認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

ぜひご覧ください
お年寄りの方、女性の方でも
スムーズ旋回
小型にもサイドクラッチが
付きました

店頭
展示中

HSS960i(JX)
クロスオーガ
ハイブリッド
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催し物

募集

　AI 活用で子どもに誇れる
　ビッグビジネスを作る！
12 月 10日㈬ 18時～ 20時
置賜総合文化センター
	AI を使ったビジネスの作り方、
仕事とプライベートを大切にする
新時代のロールモデルとは
	㈱ビースポーク代表取締役	綱

つながわ
川明
あけ

美
み
	氏
30人　 無料
二次元コードから申込み
	米沢鷹山大学事務局または社会教
育文化課社会教育担当

　認知症サポーター養成講座
12月16日㈫10時～11時30分
結いのき協同センター（花沢町
2686-4）
	認知症に関する基礎的な知識、認
知症の人への対応を学びます。
市民　 30人　 無料
受講者には認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます。

高齢福祉課地域包括支援担当

「ゾーニングマップ及び地域
　脱炭素化促進事業」説明会
自然と調和した再生可能エネルギー

の導入を図ることを目的に、ゾーニン
グマップ※と地域脱炭素化促進事業を作
成しましたので、説明会を開催します。
※	ゾーニングマップ…「再生可能エネ
ルギーの開発をしても良いエリア」

や「自然環境を保全していくエリア」
を整理し、エリア分けした地図
12月 17日㈬ 16時～ 17時
市役所３階庁議室
どなたでも※申込み不要
環境課環境担当

HarmonyLetters がお届けする
　クラシックコンサート入門編
	12 月 28 日㈰ 10 時 30 分～ 11
時 30分
三條かの記念館
一般前売り1,500円（当日2,000
円）、中学生以下前売り500円（当
日1,000円）、未就学児
無料
	二次元コードから申込み
	NPO法人三條かの記念館☎ 23-
3334（平日 10 時～ 13 時）また
は社会教育文化課社会教育担当

わたしとあなたの表現
　～みんなでつくる作品展～
　障がいのある人、障がいのある人と
関わりのある人が、お互いに交流する
中で生まれた感性を表現したさまざま
な作品を展示します。
令和 8年 1月 10日㈯～ 18日㈰
10時～17時※最終日は15時まで
ナセ BAよねざわ市民ギャラリー	
社会福祉課障がい者支援室

おうちで牛肉まつり
■ 引き換え日／令和８年１月 31日㈯
10時～ 14時
市役所 1階市民ホール

米沢牛すき焼き用肉500g、タレ
	5,000 円（当日現金引
換）※１世帯当たり２
セットまで
二次元コードから	
申込み

■ 申込期間／ 12月７日㈰12時～26
日㈮ 12時※限定400セット
	詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
農業振興課米沢牛振興室畜産担当

米沢市行政経営市民会議委員
　本市の行政経営全般（地方創生、行
財政改革など）に関し、意見をいただ
きます（会議は年２～３回程度）。
■募集人数／１人
	12 月 15 日㈪必着。応募者と面
接の日程を調整します。

■ 選考結果／書類審査および面接で選
考し、結果を本人に通知します。
	任期、報酬、応募資格、応募方法
などの詳細は、市ホー
ムページをご確認くだ
さい。
政策企画課企画調整担当	 	
seisaku-ka@city.yonezawa.

yamagata.jp

米沢市景観形成委員会委員
　本市の景観形成に関する審議を行い
ます（会議は年３回程度）。
■募集人数／１人
	12 月 15日㈪必着

米沢市電子申請
おうちで牛肉まつり

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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多機能型 融雪ネット融雪ネット淡雪

つらら・雪庇つらら・雪庇

㈱日建設備 http://www.淡雪.net

まずは、ご相談下さい！
超軽量！手軽に使いたい場所へせっ　ぴ

　　　　　　  で
お困りではありませんか？

http://www.setsubi.co.jp
米沢市万世町片子266
 ☎(0238)21-4300

▲LINEで聞いてみる米沢市万世町片子266米沢市万世町片子266

152025.12

地盤沈下を防ぐため
　地下水は適切な利用を
　消雪用にくみ上げられる地下水は市
内利用の約 7割にのぼります。大量
のくみ上げは地盤沈下を招く恐れがあ
るため、消雪用地下水の節水を徹底し
ましょう。

【地盤沈下の対策】
①	止水と流量の小まめな調整をする
（降雪センサーの設置が有効）。
②	雨水の地下浸透量を増やす（雨水浸
透ますの設置や雨水タンクの利活用
が有効）。
環境課環境担当

　飲酒運転撲滅・
　冬の交通安全県民運動
12 月 11日㈭～ 20日㈯

■ 運動の重点／①悪質・危険な飲酒運
転の撲滅②冬道でのスリップ事故防
止および早めのライト点灯・ハイ
ビームの積極的活用③夕暮れ時から
の横断歩行者事故の防止

■具体的行動／
　	【運転者】飲酒運転を絶対に「しな
い・させない・許さない」意識の徹底、
路面状況に応じた安全運転の徹底
　	【歩行者】横断歩道を利用するなど
の歩行者の交通ルール遵守、夕暮れ
時からの外出は、明るく目立つ色の
衣服と夜光反射材の着用
　	【自転車利用者】道路の積雪や凍結
時は自転車乗車を控える
生活安全課交通安全担当

障害者週間
　障がい福祉への理解を深める機会に
しましょう。
12月 3日㈬～ 9日㈫

【ヘルプマーク】
県では、援助や配慮の必要な

人にヘルプマークを配布してい
ます。ヘルプマークを見掛けた
ら、電車やバスで席を譲る、困っ
ているようなら声を掛けるなど
思いやりのある行動をお願いします。
	義足や人工関節を使用している人
や難病の人、発達障がいの人など、
外見からは分からなくても援助や
配慮が必要で、ヘルプマークを希
望する人
無料

【声の広報】
　市が発行している「広報よねざわ」
を音訳したCDを配布します。
	身体障害者手帳（視覚障がい）を
有する人
無料
社会福祉課障がい者支援室

　帯状疱疹定期接種
　次の対象者が定期接種を受けられる
のは令和７年度限りです。
①令和7年度に65、70、75、80、
85、90、95、100 歳以上となる
人（対象者には、3月末に接種券
を送付しています。）	 	 	
② 60 歳以上 65 歳未満で、ヒト
免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能な

程度の障害を有する人
※	①②とも原則、過去に帯状疱疹ワク
チンを接種完了した人は対象外
接種を受ける法律上の義務はなく、
ご自身の判断となります。使用する
ワクチンは生ワクチン（１回接種）
と組換えワクチン（２回接種）の２
種類あり、組換えワクチンは接種間
隔が 2カ月必要です。接種期間内
に2回目を接種するためには、1回
目を1月までに受ける必要があり
ます。年度後半は混み合う可能性
もありますので、接種希望の人は
早めに接種するようお願いします。
自己負担額などの詳細は、令和７
年３月末にお送りしてい
る通知や市ホームペー
ジをご確認ください。
健康課健康企画担当☎ 24-8181

要介護認定者への障害者控除
　障害者手帳などの交付を受けていな
い 65歳以上の要介護認定者は、障害
者控除対象者認定書を使用することで
所得税および市県民税の障害者控除を
受けられる場合があります。認定書を
発行しますので、必要な人は申請して
ください。
■申請受付開始日／ 12 月１日㈪
■発行日／令和 8年１月５日㈪以降
申請書を申込先に提出（郵送可）
または電子申請で申込
み。詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
障害者手帳などをお持ちの人は、
認定書を使用した方が障害者控除
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その他
税金

■面接方法／オンライン面接
個室、朝夕２食付き（土日・祝日
を除く）。初年度のみ入寮費（4万
円）が必要です。詳細は
米沢有為会ホームペー
ジをご確認ください。
秘書広報課秘書担当

　市税などの納付期限
	市税・国民健康保険税、介護保険
料の第７期分、後期高齢者医療保
険料の第６期分（※普通徴収の人）

■納付期限／令和８年１月５日㈪
　簡単・便利な口座振替やキャッシュ
レス納付をぜひご利用ください。

【市税などの納付窓口】
次の金融機関全ての本支店・出張所
で納付または口座振替ができます。
■ 金融機関／山形銀行、荘内銀行、東
邦銀行、きらやか銀行、米沢信用金
庫、山形第一信用組合、東北労働金
庫、山形おきたま農業協同組合、ゆ
うちょ銀行
	個人市民税・個人県民税・森林環
境税（普通徴収）、固定資産税・都
市計画税、国民健康保険税（普通
徴収）、軽自動車税は全国のeLマー
ク対応の金融機関、地方税お支払
いサイト、コンビニエンスストア、
スマートフォンアプリなどでも納
付可能です。詳細は市ホームペー
ジや納付書の裏面などをご確認く
ださい。
納税課管理担当

　法人の納税証明書が
　変わります
　令和８年１月５日㈪から、税金に関
する市のシステムが新しくなります。
これに伴い、現在１枚で交付している
法人の納税証明書がシステム変更後は
２枚になる場合がありますが、証明書
の内容に変更はありません。
　２枚になった場合は、納税証明書を
１つにつづって交付します。この場合
は１枚分の交付手数料（400 円）とな
ります。なお、個人の場合はこれまで
どおり 1枚で交付されます。
納税課管理担当

償却資産の申告
■ 申告書の提出が必要な人／個人・法
人を問わず、令和８年１月１日現在、
米沢市で事業を営んでいる人

■ 対象となる資産／土地・家屋以外の
事業用資産で、税務会計上、減価償
却の対象としているもの（例：広告
塔、駐車場舗装、機械、ルームエア
コンなど）

■ 申告期限／令和８年２月２日㈪
※ 	eLTAX（エルタックス）を利用した
電子申告をおすすめします。
税務課家屋担当

市税などの納付回数の変更
　法律で義務付けられた全国標準の税
務システム導入に伴い、令和８年度か
ら市税などの納付回数が 10回から４
回に変わります。給与・年金からの天
引き（特別徴収）の人は変更ありませ

ん。詳細は市ホームページ
をご確認ください。
■ 対象税目／個人市民税・
個人県民税・森林環境税・固定資産税・
都市計画税
税務課・納税課

脱炭素先行地域限定
　省エネ設備に関する補助金
	脱炭素先行地域（上郷・窪田・万世・
山上地区）在住の人

■ 対象設備／エアコン、エコキュート、
断熱改修

■ 補助率／３分の２（エアコン上限
10 万円、エコキュート上限 30 万
円、断熱改修上限 120万円）

■ 受付期間／ 12 月１日㈪～（エアコ
ンは抽選）
	条件や申請書様式など
の詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。
環境課環境担当

年末年始のごみ収集
■ 休止期間／ 12 月 30 日㈫～令和８
年１月４日㈰
　上記期間中、全てのごみと資源物の
収集が休みとなります。なお、年末年
始は一時的なごみの増加や交通事情な
どの影響で、通常より収集に時間が掛
かる場合がありますので、ご了承くだ
さい。
環境課廃棄物対策担当

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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●アウトドア好奇心育脳塾
　晩秋～冬の外遊び

 12 月７日㈰・14日㈰・28日㈰、
令和８年１月４日㈰・18 日㈰・
25日㈰
	12 時～ 14時のうち 40分程度
塾長屋敷（李山）
	野うさぎのお家、さるのわるさ、
木の枝・芽、雪上野球など
小中学生（保護者同伴）　 マスク
	１人 200円（次回感想提出で返金）
	必ずショートメッセージで打合せ
の上、お申し込みください。
	 塾長	折原☎ 080-5557-3977

●美
うま

し米沢写生大会 応募作品の展示
12 月８日㈪～ 12日㈮
９時～ 17時
市役所１階市民ホール　 	無料
	米沢御堀端史蹟保存会	 	
☎ 090-3643-1232

●全国一斉集中労働相談ホットライン
12 月９日㈫・10日㈬
10時～ 18時
	長時間労働や職場のパワハラ、セ
クハラ、解雇、賃金カット、休暇
など、労働に関する電話相談

■ 相談電話番号／☎ 0120-154-052
無料
	連合山形（山形市）☎ 023-625-
0555

 
●米沢フルート音楽研究会 演奏会
　～フルートとリュートで楽しむ
　クリスマスコンサート～
12 月 14日㈰ 14時開演
グランドホクヨウ
2,000 円
		米沢フルート音楽研究会	佐藤	
☎ 090-2794-8028

● 借金と心の無料相談会
12月15日㈪11時～15時 30分
	置賜総合支庁
	専門相談員および保健師による無
料相談※要事前申込み
12月 11日㈭ 16時 30分
	 山形財務事務所理財課（山形
市）☎ 023-641-5201

● 不動産無料相談
12 月 15日㈪ 13時～ 15時
	山形県宅地建物取引業協会米沢　
地区事務所
	不動産に関する一般的な相談、苦
情相談など※要事前申込み
	 宅建米沢事務局	長谷部☎ 23-
0001（受付時間：月曜日 9 時～
15時、土曜日 13時～ 15時）

● 赤ちゃんサロンかんがるう
	① 12 月 19 日㈮②令和８年１月
16日㈮
10時 30分～ 12時（出入り自由）
すこやかセンター
	①クリスマス会②ベビーママヨガ	
その他体重測定、手形足形　
	マタニティママおよび生後１カ月
～あんよができるまでの赤ちゃん
とその保護者
１回 100円
米沢市社会福祉協議会☎24-7881

●ドキュメンタリー映画上映会
　「食べることは生きること～アリス・
　ウォータースのおいしい革命～」
	① 12 月 20日㈯② 12月 21日㈰
① 17時② 15時
中部コミセン
	食べ方を変えれば価値観や社会が
変わる「おいしい革命」とはー？
	一般 1,000 円、大高生 500 円、
中学生以下無料
	シネマシェア米沢	太田		
☎ 090-4479-3959

● 第 10 回 愛・絆・義 紅白歌合戦
12 月 21日㈰ 13時 30分開演
市民文化会館
	前売券　高校生以上 1,000 円、小
中学生 500円、小学生未満無料
	令和 7年 8 月大雨災害（熊本県・
鹿児島県）復興支援チャリティー
イベント。橋本トオル、みさお他
全 18組出演の紅白対抗歌合戦
	絆ねっと委員会	坂野☎ 40-0523

● KTY ウィンドアンサンブル
　9th コンサート
12 月 28日㈰ 14時開演

市民文化会館
アルヴァマー序曲	他
無料（整理券などもありません。）
		KTY ウィンドアンサンブル	
ktywindensemble2008@

gmail.com	

●第 28 回米沢市民
　ソフトバレーボール大会
令和８年２月８日㈰９時開会
市営体育館

■ 参加資格／小学生チーム・家族チー
ム・愛好会チーム・職場チーム・家
庭婦人チームなど（原則として男女
混合）
１チーム 1,000 円
令和８年１月 25日㈰
	 米沢市バレーボール連盟事務局
坂☎ 090-6452-0051	 	 	
ynzvolleyball@ymail.ne.jp

●確定申告アルバイト募集
	スマホ・PC操作補助、書類整理、
データ入力補助

■勤務地／米沢税務署またはフジワビル
■ 従事期間／令和８年１月 19日㈪～
３月 31日㈫のうち、指定する期間
および時間（詳細はお問い合わせく
ださい。）

■ 応募資格／高校卒業程度、パソコン
操作ができる人

■時給／ 1,120 円～ 1,190 円
■ 申込期間／ 12 月４日㈭～ 15日㈪
	 米沢税務署総務課☎ 22-6320

●置賜広域行政事務組合
　競争入札参加登録申請受付

 ①建設工事、測量・建設コンサル
タント業務等（追加申請）	
②物品納入・役務提供（定期申請）

■ 受付期間／①令和８年２月２日㈪～
20 日㈮②令和８年１月 15 日㈭～
２月５日㈭

■ 有効期限／①令和７・８年度②令和
８・９・10年度
	申請書類などの詳細は、
置賜広域行政事務組合
ホームページをご確認ください。
	 置賜広域行政事務組合事務局
施設課施設係☎ 26-7488

　		box@city.yonezawa.yamagata.jp
					0238-22-0498
〒 992-8501	米沢市金池５丁目
2-25　米沢市秘書広報課	宛て

情報を寄せる場合は前月５日まで

※	営利目的のもの、期日が掲載月の１日～３日
のものなどは掲載できません。

身近な情報まとめ
てゲット！

大切な時を、もっと美味しく

米沢市桜木町3-41　TEL0238-22-4122

◆焼肉黄木
おしょうしな焼肉コース
3,850 円

●すきやき・しゃぶしゃぶ毘沙門
毘沙門冬の味覚会席～雪見～
5,500 円

※お料理は2名様より承ります。
※3日前までのご予約制となっております。
※料金は1名様の税込金額となります。　詳しくはお問い合わせください。 金剛閣 検 索

■ステーキレストラン明星
宵明け明星冬のフルコース
6,050 円

忘新年会プラン

※写真はイメージです。

☆飲み放題は4名様より2,200円（瓶ビール入）
　2,500円（生ビール入）で承ります。

広
告
広
告
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厚生労働省をかたる
不審電話にご注意！

　おまつり広場駐車場の
　適切な利用を
　防犯上の問題や除雪作業の支障にな
ることから、昼夜問わず長時間駐車は
ご遠慮ください。
■利用時間／ 8時～ 22時 30分
観光課観光施設担当

都市計画変更（案）の縦覧
　米沢都市計画道路（３・４・３号万
世橋成島線および３・４・５号石垣町
塩井線）の変更案を縦覧します。
　なお、縦覧期間中は変更案について、
意見書を提出することができます。
11月28日㈮～12月12日㈮８時
30分～17時15分（土日を除く）
市役所２階都市計画課
都市計画課計画担当

　凍結防止のため出し水を
　する場合の効果と注意
①	気温の状況を確認し、凍結の恐れが
ある日だけ出し水をしましょう。目
安は気温がマイナス４℃以下や風が
強い日です。
②	出し水の量を極端に少なく（細く）
すると、十分な凍結防止効果が得ら
れない場合があります。
③	効果があるのは出し水をした蛇口だ
けです。他の蛇口に対する凍結防止
効果はありません。
④	まずは出し水ではなく、水抜き栓を
閉めてから蛇口を開けて水道管内の
水を抜いておくのが最も確実な方法
です。トイレやボイラーなどは凍結

防止用ヒーターを使用してください。
⑤	水道管が凍結・破損してしまった時
は、市指定給水装置工事事業者（市
ホームページに一覧を掲載）に修理
などの依頼をしてください。紹介が
必要な場合は、水道センター☎ 22-
4511 または管工事協同組合☎ 23-
2123 までご連絡ください。
水道課給排水担当☎ 22-4511

除雪を「運動」に
　してみませんか？
　家にこもりがちな冬ですが、「スノー
ダンプ体操」で除雪しながら運動不足
を解消しましょう。体の
動かし方は YouTube 米
沢市公式チャンネルをご
覧ください。
スポーツ課健康スポーツ担当

額が大きくなる場合、認定書発行
の対象となります。要介護認定にお
ける日常生活自立度のランクによっ
ては、該当しない場合もあります。
高齢福祉課高齢者福祉担当

ふるさと奨学ローン
　【カード型】
　県内就職・就業促進のための教育
ローンです。本ローン対象の生徒・学
生が卒業後県内に就職・就業した場合
は、それ以降の利子に対して最長 10
年間、元金 300 万円を限度に（公財）
山形県勤労者育成教育基金協会から年
2.0％の補給が受けられます。
※	本ローンの新規取り扱いは令和８年
３月末で終了。利子の補給制度は取
り扱い終了後も継続

■ 用途／大学・短大・高校・専門学校
などの学資金、住居・生活資金など

■融資金額／最高 2,000 万円
■ 返済期間／最長20年※カードローン
のご利用期間は在学期間を限度とし
て最長７年間元金据置きができます。

■ 保証／労働金庫指定の保証機関の利
用となり、カードローン利用期間中
は所定の保証料が金利に含まれま
す。元利金返済期間中の保証料は、
労働金庫が負担します。
	審査の結果、ご希望に添えない場
合がありますので、ご了承くださ
い。金利などの詳細は、
二次元コードをご確認
ください。
	東北労働金庫米沢支店☎23-2601
申込先または商工課工業労政担当

厚生労働省から保険証の種
類を確認するという電話があった。
〇番を押すようにとアナウンスが流
れたので怪しいと思い電話を切った。

事例

厚生労働省に限らず、国
の機関が直接個人宅に電話をする
ようなことはありません。在宅中
でも留守番電話機能を活用し、知
らない相手と話をしないよう、身
を守ることが大切です。非通知や
知らない番号からの電話には出ず、
かけ直さないようにしましょう。
消費生活センター☎ 40-0525

アドバイス

米沢の生活をナビゲーション！ 市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

市立米沢図書館 中央１丁目10-6（ナセBA）☎26-3010　休館日：12月９日㈫・25日㈭・29日㈪～令和８年１月３日㈯
開館時間：〈平日〉10時～19時〈土日・祝日〉９時～19時※10月～３月は平日の閉館時間が19時です。　

米沢藩使者・橋本主税の記録より
天童藩家老・吉田大八が新政府側への
疑義を呈した場面

よねざわ市民ギャラリー 中央 1丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400
開館時間：9時～ 20時※展示時間は原則 10時～ 18時、入場無料

■ 12/2 ㈫～ 7 ㈰ 虹の会絵画展示会 ※展示は 17 時まで
■ 12/4 ㈭～ 7 ㈰ 「新しい自分と出会う旅・いろんな花がひらく」展（絵画、工芸など）※展示は 17 時まで、最終日は 16 時まで
■ 12/6 ㈯・7 ㈰ 九里学園高等学校美術部展（絵画、イラスト）※展示は 12/6 ㈯ 10 時～ 17 時、12/7 ㈰ 10 時～ 16 時
■ 12/10 ㈬～ 14 ㈰ 令和７年度米沢市小中学生読書感想画展（絵画）
■ 12/16 ㈫～ 23 ㈫ すくすくのびのび保育展（こども絵画、立体など）※最終日は 13 時まで
■ 12/27 ㈯・28 ㈰ 米沢東高等学校絵画部・書道部校外展（絵画、書）※展示は 12/27 ㈯ 10 時～ 17 時、12/28 ㈰ 10 時～ 16 時

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9時～ 17時（最終入館：16時 30分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

冬期間休館のお知らせ（館内整理のため）
12 月１日㈪～令和８年３月 18 日㈬※ロビーの生き物コーナー・図書コーナーは利用可能です。

　ご不便をおかけしますがご了承ください。なお、令和８年３月 19 日㈭から通常開館します。

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30分～ 17時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：12月１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪～令和８年１月３日㈯

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
みんなで楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

R8/1/18 ㈰
10 時 30 分～ 11 時 30 分

１歳～小学３年生と保護者・
10 組（兄弟は１組） 無料 12/24 ㈬～ R8/1/17 ㈯

電話受付のみ

創作活動名 時間 対象・定員 参加費 受付

木の実で作るクリスマスリース 10 時～ 11 時 30 分 小中学生（低学年は保護者
同伴）・15 人

550 円
（材料費）

～ 12/7 ㈰
二次元コードから申込み

クリスマスのおり紙～クリスマスに
ちなんだものを折ります～ 10 時 30 分～ 12 時 幼児～中学生（幼児は保護

者同伴）・20 人 無料 当日受付

点滅 LED のクリスマスツリー
～半田ごてで電子回路を作ろう～ 14 時～ 15 時 30 分 小学３年生～中学生（必ず

保護者同伴）・10 組 無料 ～ 12/7 ㈰
二次元コードから申込み

クリスマスクラフトチャレンジ　 12 月 14 日㈰ 10 時～　 乳幼児～中学生にプレゼントがあります！

プラネタリウム（土日・祝日） 冬番組①「オリオン座の神話」②「ハナビリウム」を投映中です。
① 11 時～（約 35 分）② 14 時～（約 50 分）　 ４歳以上　 無料　 平日は団体投映（要申込み）

■受付／投映開始の 30 分前から事務室にて。※12 月14 日㈰は「クリスマスクラフトチャレンジ」のため、投映は午後のみ。

今月のおすすめの１冊
『うっかり書房』
著者：そのだ えり　出版社：理論社

　うっかりやのワオくんは本が大好き。
家の中が本でいっぱいになったことを
きっかけに本屋さんを開くことを決め
ます。本を読むこと、それを分かち合うことの楽しい気持
ちがワオくんたちの会話や表情から伝わる一冊です。

企画展 戊辰戦争と米沢
　戊辰戦争に関する館蔵資料
を中心に、奔走する米沢藩士
たちの姿や、米沢藩と周辺諸
藩との関係性、戦場の様子な
どが思い起こされる資料を紹
介する予定です。

～令和８年１月 21 日㈬　 先人顕彰コーナー

ナセ BA（市立米沢図書館・よねざわ市民ギャラリー）全館休館のお知らせ
12 月９日㈫・25 日㈭・29 日㈪～令和８年１月３日㈯

　休館中の本や雑誌の返却は、返却ポストをご利用ください。紙芝居・大型絵本・DVD・CD はカウンターへご返却ください。
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伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
休館日：３月末まで毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、12 月 27 日㈯～令和８年１月１日（木・祝）

能舞台

体験学習の詳細はこちら

テクスチャー

アコナ・ビコンビ

コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。
この他にも、楽しいイベントがたくさんあります！イベントカレンダーで確認 ▶

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込・問合せ

ハンドベル演奏会
（＆体験会）

12/13 ㈯
10 時～ 11 時 30 分

クリスマスに聞きたいハンド
ベルの演奏会。終了後に体験
もできます。

どなたでも・
定員なし 無料 当日受付 東部コミセン

☎ 37-8025

バルーンでサンタ
クロースを作ろう♪

12/13 ㈯
10 時～ 11 時 30 分

家族で楽しみながら、バルーン
でサンタクロースを作ります。

どなたでも・
10 組 2,000 円 ～ 12/12 ㈮ 上郷コミセン

☎ 28-3401
女子活講座「クリス
マス向けパン教室」

12/13 ㈯
10 時～ 13 時 30 分

クリスマス向けに３種類のパン
を手作りします。

子育て中のママ・
８人 1,500 円 12/1 ㈪～ 南原コミセン

☎ 38-2301

門松作り講座 12/19 ㈮
９時 30 分～ 12 時

コンパクトな門松を手作りし
て、お正月を迎える準備をし
ませんか。

どなたでも・
15 人 1,000 円 受付中 南部コミセン

☎ 24-2011

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５-５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込開始 申込先

にじの手形アート 12/20 ㈯
10 時～ 11 時

手や足の形で虹色アート
を作ろう 小学生・５人

無料 12/5 ㈮～
アクティー
米沢
☎ 27-7541

冬休み書き初め
宿題教室

12/26 ㈮・27 ㈯
10 時～ 11 時 30 分

書き初めをしよう
※２日とも同じ内容 小学３～６年生・８人

キッズ・サッカー
遊び教室

12/28 ㈰
10 時～ 11 時

室内で柔らかいボールを
使ったサッカー遊び ５歳～小学１年生・８人

体験学習
● アートとあそぼう「テクスチャー」

～ 12 月 17 日㈬
●  ナイトツアー ようこそ夜の博物館へ 

ムナーリとあそぼう
12 月 19 日㈮ 19 時～ 20 時 30 分

● 折りたためる彫刻をつくろう
 令和８年１月 10 日㈯   
13 時 30 分～ 16 時

上杉文華館（常設展内）「謙信・景勝に手紙を書く」

〔第９回〕大名家の事情⑶…武田氏
　戦国大名同士の通信は、当主だけでなく重臣や側近など
さまざまな立場の人が担いました。その書き方には違いが
あり、大名家の特徴がありました。今回は、武田氏の特徴
を探ります。

～ 12 月 21 日㈰※要入館料

企画展  ブルーノ・ムナーリ展  
～美術に出会う前の美術～

　芸術家、絵本作家、デザイナー、教育者
と多彩な分野で活躍したイタリアのアー
ティスト、ブルーノ・ムナーリの作品約
300 点を紹介します。ムナーリの作品を通
して、誰しもの中にある純粋な創造の根源
を体感する展覧会です。

～令和８年１月 25 日㈰
一般 590 円、高大生 190 円、小中生無料

米沢市上杉博物館

能舞台稽古始会～謡
うたい

初
ぞ

め体験～
　能を嗜む人たちと一緒に、能舞台
の上で「鶴亀」や「高砂」など、お正
月らしいおめでたい謡を体験してみま
せんか（足袋の貸出可）。こども狂言
クラブの中間発表もあります。

令和８年１月 11 日㈰ 13 時～ 14 時ごろ
エントランスホール
令和８年１月 10 日㈯※見学だけの場合は申込み不要
電話で申込み

置賜文化ホール
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文化財散歩
よねざわ

西部地区スポーツフェスティバル

吾妻保育園での走り方教室

土器出土状況 石器・土製品

新潟白根ハーフマラソン

Enjoy ！米沢スポーツライフ！
■問合せ／スポーツ課健康スポーツ担当 ☎ 23-6535

〈第 34 回 後編〉

花沢Ａ遺跡（遺
い

物
ぶつ

編）
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

ベ ン ジ ャ ミ ン担当は 隊員

　米沢の皆さん、こんにちは。私は、令和６年度から３年間
の任期で地域おこし協力隊として着任し、長距離走の競技力
向上を通じて地域の活性化を目指しています。
　これまでに２回、山形県縦断駅伝競走大会に米沢チームの
一員として参加しました。普段はチームでのトレーニングに
加え、園児や小学生に体を動かす楽しさやランニングの魅力
を伝える活動もしています。子どもたちが楽しそうにランニ
ングをする姿から私も元気をもらっており、今後も米沢の皆
さんとの交流を深めていきたいと考えています。特技は人と

すぐに打ち解けられることですので、どうぞお気軽に声を掛
けてください。
　また、米沢の冬にも徐々に慣れてきました。私の出身はケ
ニアで、雪を見たことはありませんでした。初めての大雪で
はスノーダンプでの除雪の重さに驚きましたが、地域の皆さ
んが手際良く除雪している姿に感動しました。今年の冬も寒
さは厳しいと思いますが、負けずに頑張ります。米沢のおい
しい食べ物や温泉を満喫しながら、厳しいトレーニングも楽
しんで乗り切っていきます。これからも、笑顔あふれる米沢
を一緒につくっていきましょう。

スポーツ課
Instagram

　花沢A遺跡の調査では、整理箱で約 200箱もの膨大な数
の土器・石器などの遺物が出土しました。それらの遺物は、
多くが竪穴住居や土

ど
坑
こう
（大きな穴）から出土しましたが、遺

跡に人が住んでいた約 4,500 年前当時からそのままの状態
（原位置）で出土した遺物は、複式炉の埋設土器や床面出土
土器などに限られます。
　写真で紹介した土器は、原位置から出土した数少ない土器
で、4,500 年前に土器が置かれたそのままの姿を保ってい
ました。この土器をよく観察すると、口

こう
縁
えん
部
ぶ
（土器の縁）が

下を向いた逆さまの状態であることが分かります。それでは、
なぜ逆さまの状態で出土したのでしょうか。状況から、遺体
の上に土器を被せるように埋葬した赤ちゃんか幼い子どもの

お墓と考えられます。この土器に隣接し、意図的に割られた
土器や折損した石

せき
棒
ぼう
が出土しており、幼くして亡くなった我

が子を思う親の姿が想起できます。
　もう１枚の写真は、花沢A遺跡から出土した石器・土製品
を並べたものです。発掘調査では、石

せき
鏃
ぞく
や石
いし
匙
さじ
、石
いし
槍
やり
や石
いし
斧
おの

といったさまざまな種類の石器や土製品が出土しました。使
用されている石材も頁

けつ
岩
がん
や黒曜石など多様で、一部は新潟県

関川村産の石材が使われていることが分かりました。
　このように、花沢A遺跡の発掘調査では、発見された遺構、
出土した遺物をさまざまな角度で分析していくと実に多くの
ことが分かりました。遺跡の発掘調査は、文化財保護として
の行政的な側面だけではなく、歴史を紐解く第一歩でもある
のです。今後も他の文化財に加え、発掘調査の成果を紹介し
ていきます。

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
を
発
信
中
！
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〈第 139 回〉

RS ウイルス感染症について
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 91 回〉

年末年始における適正受診のお願い
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　本市の救急医療は市立病院がすべて担っており、年末年始
は混雑が予想されます。救急外来は命に関わる重症の患者さ
んを最優先に治療する場所です。軽症の人が救急に集中する
と、救急対応が必要な人への処置が遅れる恐れがあります。
適正な受診を心掛け、米沢の地域医療を守っていきましょう。

１ かかりつけ医の診療状況を確認しましょう
　医療機関にはそれぞれの役割があります。年末年始などの

連休に入る前からかかりつけ医の開院状況を確認しておき、
まずは普段から診てもらっているかかりつけ医を受診するよ
うにしましょう。なお、年末年始に受診できる医療機関は、
今号９ページをご確認ください。

２ さまざまな相談機関を活用しましょう
　軽い症状など、すぐに受診するべきか迷った時は山形県救
急電話相談※や、ONLINE	QQ「こどもの救急」（右下の二次
元コード）を活用しましょう。日本小児科学会
監修で、生後 1カ月～６歳のお子さんを対象に、
気になる症状を選んでチェックリストに答える
ことで、受診の目安が提供されます。

３ 平日夜間・休日診療※を利用しましょう
　平日夜間や休日に、急に具合が悪くなった軽症者へ応急処
置を行います。上手に利用することで、救急の混雑を防ぐこ
とができます。年末年始に受診が必要な場合は、できるだけ
平日夜間・休日診療の診療時間内に受診をお願いします。

※	山形県救急電話相談や平日夜間・休日診療の詳細は、今号
24ページをご確認ください。

定です。治療は症状を和らげる治療のみで、特効薬はありま
せん。当科に毎年 50人弱の赤ちゃんが RS ウイルス感染症
で入院しています。生後数カ月の赤ちゃんでは診断時から入
院を考慮し、それ以外では内服などの対症療法を行い、改善
なく悪化すれば入院治療に切り替えます。治療期間は数日か
ら２週間程度を要します。
　予防は手洗いや咳エチケットなどの一般的な対策ととも
に、予防薬があります。高齢者と妊婦にはワクチンがありま
すが、小児用ワクチンはなく、モノクローナル抗体製剤とい
う薬があります。その薬は重症化の危険性が高い赤ちゃんに
のみ投与することが認められており、当科でも行

おこな
っています。

施設内や家庭内感染を完全に防ぐことは難しいため、少しで
も減らせるように、感染対策とともに小児用の予防薬の適応
拡大や妊婦用ワクチンの普及が望まれます。

　RSウイルスによって引き起こされる呼吸器系の感染症で、
２歳頃までにほとんどの子どもが感染し、その後も再感染を
繰り返します。一般的に冬に流行するとされていますが、近
年は春から夏に流行しています。
　主な症状は発熱・鼻水・鼻づまり・咳で、重症化すると、
呼吸が苦しい・ミルクや水が飲めない・眠れない・顔色が悪
くなるといった症状が出てきます。幼児以降や大人は症状が
軽く、乳児、特に生後６カ月未満の赤ちゃんは重症化しやす
いです。また、免疫力が弱った高齢者、基礎疾患を持つ人も
注意が必要です。
　RS ウイルスの検査は鼻水を用いた検査キットで判定でき
ます。ただし、検査できるのは１歳未満の乳児と入院患者限

【今月のドクター】
小児科長

髙
たか
橋
はし
�憲
のり
幸
ゆき
�医師

こどもの救急
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米沢市電子申請サービス 検　索

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診
【全員参加】乳幼児健診・教室

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！
すこやかちゃん応募先 ➡

　今年度から「広報よねざわ」が月１回の発行となり、あっという間に今年最後の号になりました。今年もいろんなところ
に取材に伺い、皆さんの協力のおかげで広報誌を発行することができました。イベントなどでも笑顔で撮影に応じてくださ
る方が多く、撮影していてとても楽しかったです！皆さんにとってはどんな１年でしたか？今年の出来事や思い出を振り返
りながら、体調には気を付けて年末を迎えましょう。（松浦）

■

問合せ／こども家庭課（すこやかセンター内）☎ 27-7550　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの

名称 対象児 日程 時間

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。
※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R7/4/21 ～ 5/12 生 12/12 ㈮ 午前
１歳８か月児健診 R6/4/14 ～ 4/29 生 12/24 ㈬

午後
３歳児健診 R4/5/31 ～ 6/21 生

R4/6/22 ～ 7/7 生
12/9 ㈫
12/23 ㈫

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 12/5 ㈮・19㈮　13時 30分～ 16時

※	予約は７日前8時30分から受付（市外の人は３日前から）生活安全課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 12/18 ㈭　13時～ 16時 勤労者福祉協会☎ 21-5250

人権・こまりごと相談 市役所302会議室 12/5 ㈮　10 時～ 14 時 30 分 法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16時

行政相談 市役所相談室 12/17 ㈬　13時 30分～ 16時※受付 15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 12/4 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 生活安全課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各手続全般の相談 市役所相談室 12/1 ㈪・15㈪　10時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会

☎ 28-5971
就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 生活安全課☎ 22-5111
健診結果・健康づくり
相談会 すこやかセンター 12/17 ㈬　9時 30分～ 11時 30分※予約可 健康課☎ 24-8181

■日時／ 12 月 19日㈮ 13時 30分～ 15時 30分
■内容／体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士など）
■対象／生後 6カ月頃までのお子さんとご家族
■持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの

【自由参加】もくいくひろば健康相談
■日時／  12 月８日㈪ 10時～ 11時 30分

12月 25日㈭ 15時～ 16時 30分
■内容／保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
■対象／未就学児の親子

➊漫画家 ➋芸術家 ➌書道家
■応募締切／ 12 月 15 日㈪※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請

サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想を書いてお送りください。電子申請サービスにア
クセスするには、二次元コードを読み取るか、
検索してください。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25
秘書広報課広報広聴担当

■ 11 月号の答え／➌７人

はが ひまり はが ひまり ちゃんちゃん
（８か月）（８か月）

　おしょうしな観光大使のラズウェル細木さん
の職業は？（ヒントは 22 ページにあります）の職業は？（ヒントは 22 ページにあります）
　正解者５人に、㈱コナミデジタルエンタテインメント
様よりご提供いただいた Nintendo Switch 用『桃太郎
電鉄２』のゲームソフトをプレゼント！※応募者多数の
場合は抽選（発送をもって当選のご連絡）とします。パパ・ママから一言！パパ・ママから一言！

ひまりのニコニコスマイルひまりのニコニコスマイル
はみんなを笑顔にしてくれはみんなを笑顔にしてくれ
るね♡ひまわりのようにこるね♡ひまわりのようにこ
れからもすくすく、元気にれからもすくすく、元気に
育ってね！育ってね！

©さくまあきら
©Konami	Digital	Entertainment
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11 金7
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▲	ゲームの詳細は
こちらから

秋の贈り物！ダラス先生感謝祭 150周年フェスタ

ダラス先生に感謝！米沢の食を満喫

令和７年度 米沢市 8
ハチマルニイマル
020 達成者コンクール表彰式

歯の健康を守る努力をたたえて

ラズウェル細木さんのイラストが『桃鉄２』に採用されました
目的地「米沢駅」到着時のアニメーションで登場！

米沢発・新たなイノベーションへの挑戦
　米沢市は、産業技術総合研究所（つくば市）、山形大学
とともに地域企業の技術開発を支援する産業振興の新た
な連携体制を立ち上げます。来年 4月に連携拠点となる
「ブリッジ・イノベーション・ラボラトリ」（BIL）を市内
に設置し、新しい素材開発の分野で民間企業との研究開
発・新事業の創出に取り組みます。
産業技術総合研究所（産総研）は約2,200人の研究員を擁

する国内最大級の公的研究機関。BILは産総研が進める地方
創生事業で、これまで石川県、新潟県長岡市、滋賀県で設立
されており、本市は全国で4カ所目。東北では初めての拠点
となります。昨年7月に産総研の石村理事長を訪問したこと
をきっかけに、「米沢版BIL 構想」の検討を進めてきました。
　産総研は民間企業などと年間約 3,000 件の共同研究を
手掛ける官民連携の専門家集団です。本市を中心に置賜・

山形県内の地域企業のニーズ（やりたいこと）と産総研や
山形大学のシーズ（技術）を結ぶことで、米沢発のイノベー
ションを起こします。
レーヨンやノートパソコン、有機 EL など新技術や新商

品を開発し、発展してきた米沢市。しかし、ここ数年、県
内トップであった製造品出荷額は鶴岡市に抜かれるなど低
迷しています。復権に向け、本市では新産業団地を米沢北
インター周辺に整備する計画で
す。BIL が軌道に乗れば、地域
企業の発展だけでなく、生産性
の高い企業の誘致にもつながり
ます。経済の好循環の実現に向
け、全力で取り組みます。

　「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という8020運動で、
米沢市では今年度 56人が受賞しました。市役所で行われた表彰式に
は最優秀賞と優秀賞を受賞した３人が出席し、市歯科医師会と米沢市
から表彰状と記念品が贈られました。
　受賞者からはこれまでの体験談が語られ、その丁寧な歯磨きや歯科
受診といった努力の積み重ねに対し、温かい拍手が送られました。

C.H. ダラス氏と関わりがあり、今年で共に150周年を迎える舘山り
んご・米沢牛と、若手農家による軽トラ市のコラボイベントが開催され
ました。舘山りんごをはじめとする新鮮な農産物の販売のほか、米沢
牛の試食・特別販売が行われ、米沢の食を堪能できる１日となりました。
　その他りんごを使ったゲームなど、大人から子どもまで楽しめる企
画も盛りだくさんで、多くの来場者で賑わいました。

　本市のおしょうしな観光大使を務めるラズウェル細木さんのイラスト
が、現在KONAMIより発売中のゲームソフト（Nintendo	Switch２、
Nintendo	Switch）『桃太郎電鉄２	～あなたの町も	きっと
ある～』に登場しています。ラズウェル細木さんは本市出
身の漫画家で、代表作には『酒のほそ道』などがあります。
　今号23ページ「広報クイズ」も忘れずにご覧ください！

©さくまあきら ©Konami	Digital	Entertainment

記念品▶
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日 月 火 水 木 金 土
１ 2 3 4 5 6

�相続などの相
談○市市

登記相談○市
�発達に関する
個別相談予○す す
�だれでも気軽に
適塩教室予○すす

�法律相談予○市 市
�人権・こまり
ごと相談○市市

�イオン米沢店
　�10時～ 12時、13
時 30分～ 16時

7 8 9 10 11 12 13
�イオン米沢店

　�10時～ 12時、13
時 30分～ 16時

�もくいくひろ
ば健康相談○すす

�３歳児健康診
査○すす

�児童手当支給 �７か月児健康
教室○すす

�マイナンバー
休日窓口○市 市

　�９時～ 12時

14 15 16 17 18 19 20
�相続などの相
談○市 市
�発達に関する
個別相談予○すす

�九里学園高等
学校

　�９時～ 11時 45分

行政相談○市 市
�健診結果・健
康づくり相談
会予○すす

�法律相談予○市
�赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す す
おやこ広場○すす

21 22 23 24 25 26 27
�３歳児健康診
査○すす

�１歳８か月児
健康診査○すす

�もくいくひろ
ば健康相談○すす

28 29 30 31
�斎藤歯科医院
（長井）☎0238-
88-1827

ーの 情 報 カ レ ン ダ月12

�予約・問合せ先はこども家庭課☎ 27-7550

�予約・問合せ先は健康課☎ 24-8181

�詳細は23ページをご覧ください。

�問合せ先は市民課☎ 22-5111

▼ 山形県救急電話相談 ▼
■相談日時／毎日 18時～翌朝８時
■�小児救急電話相談（15 歳未満）／
　#8000または☎ 023-633-0299
■�大人の救急電話相談（15 歳以上）／
　#7119または☎ 023-633-0799

平日夜間【月～金】
　診療時間：19時～ 21時
休日【日・祝・12/31 ～ 1/3】
　診療時間：�９時～ 12時、		 	

13 時～ 17時
　診療場所：�米沢市立病院救急外来	

☎ 22-2450
※�受診を希望する場合は、できるだけ上記の
時間内に受診してください。
※�市立病院では、24 時間体制で救急外来を
開設しています（年末年始含む）ので、緊
急の場合は迷わず受診してください。

年末年始の受診について
年末年始に急病になり、かかりつけ医
などが休診の場合は、できるだけ平日
夜間・休日診療の診療時間内に受診し
てください。12月31日㈬～１月３日
㈯は左記の休日の診療時間となります。
※�担当医は当番制のため、希望する診療科の
医師でない場合があります。

※�受診時の電話相談は不要です。年末年始は
混雑が予想され、診療までの時間が長くな
る場合があります。

▶�年末年始に受診できる医療機関は、今号９ページをご確認ください。

▼ 平日夜間・休日診療 ▼今月の情報
【12 月は児童手当の支給月】
　前月分までの手当を指定の口座に
振り込みます。
■問合せ／子育て支援課給付担当

�休日歯科診療はゴールデンウィーク、
お盆、年末年始のみの開設となります。	
■診療時間／９時～15時

相談　 �休日歯科診療　 乳幼児健診・教室など
献血　 休日窓口など　 インフォメーション
適塩教室　予 要予約　○市市役所　○すすこやかセンター

【市役所閉庁】～ 1 月４日㈰




