
みんなとつながる
フェスティバル

〜米沢市立病院2026〜

『 明 日 も 元 気 に 歩 く た め の ミ ニ 講 座 』
動 脈 硬 化 症 の 予 防 の た め に 一 緒 に 身 体 を 動 か し
ま し ょ う ！
場 所 ： ４ 階
定 員 ： ５ ０ 名 程 度
時 間 ： 1 3 時 ～

  地 域 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所地 域 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所
    に よ る 販 売 　 　 　に よ る 販 売 　 　 　                         

  地 域 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所地 域 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所

    に よ る 販 売 　 　 　に よ る 販 売 　 　 　                         
⚫⚫⚫⚫

⚫⚫ ミ ニ 講 座ミ ニ 講 座⚫⚫ ミ ニ 講 座ミ ニ 講 座

2026年10月31日（土）

10:00〜14:00
オープニングセレモニー9：50～

米 沢 市 立 病 院 1 ・ 2 ・ 4 階
病 院 隣 接 : ア メ ニ テ ィ セ ン タ ー ２ 階

( カ フ ェ & レ ス ト ラ ン オ ア シ ス ／ セ ブ ン イ レ ブ ン )

⚫⚫ 体 験 コ ー ナ ー体 験 コ ー ナ ー⚫⚫ 体 験 コ ー ナ ー体 験 コ ー ナ ー

⚫⚫ 健 康 相 談健 康 相 談⚫⚫ 健 康 相 談健 康 相 談

『お問い合わせ』米沢市立病院 総務課 企画財務担当
  TEL：0238 - 22 - 2450   受付時間：平日8:30〜17:00

参加無料参加無料参加無料参加無料

イ ベ ン ト の 詳 細 は

病 院 H P か ら チ ェ ッ ク ！

米 沢 市 直 江 兼 続
マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー

か ね た ん

♥ 外 科 医 が 教 え る 手 術 体 験 コ ー ナ ー
★ み ん な あ つ ま れ ！ ち び っ こ 薬 局
♥ ぼ く も ！ わ た し も ！ か わ い い か ん ご し さ ん
そ の 他 楽 し い 体 験 を た く さ ん ご 用 意 し て お り ま す ！

病 院 探 検 ！病 院 探 検 ！
わ く わ くわ く わ く

シ ー ル ラ リ ーシ ー ル ラ リ ー

病 院 探 検 ！病 院 探 検 ！

わ く わ くわ く わ く

シ ー ル ラ リ ーシ ー ル ラ リ ー

限 定限 定 1 0 0 食 ！1 0 0 食 ！
売 り 切 れ ご め ん ！売 り 切 れ ご め ん ！

５ ０ ０ 円 カ レ ー５ ０ ０ 円 カ レ ー

限 定限 定 1 0 0 食 ！1 0 0 食 ！

売 り 切 れ ご め ん ！売 り 切 れ ご め ん ！

５ ０ ０ 円 カ レ ー５ ０ ０ 円 カ レ ー

ち び っ こ 集 ま れ ！ち び っ こ 集 ま れ ！
じ ゃ ん け ん ぽ ん ♪じ ゃ ん け ん ぽ ん ♪

景 品 ゲ ッ ト ！景 品 ゲ ッ ト ！

ち び っ こ 集 ま れ ！ち び っ こ 集 ま れ ！

じ ゃ ん け ん ぽ ん ♪じ ゃ ん け ん ぽ ん ♪

景 品 ゲ ッ ト ！景 品 ゲ ッ ト ！

限 定 5 0 0 名 ！
各 ブ ー ス に 参 加 し て
シ ー ル を ゲ ッ ト し よ う ！
シ ー ル を 集 め て 景 品 も ゲ ッ ト ♪

配 布 場 所 ： １ 階 総 合 案 内 所

セ ブ ン イ レ ブ ン で
１ ０ ０ 円 以 上 の お 買 い 物 を し て
じ ゃ ん け ん に 挑 戦 し よ う ！ ！

対 象 ： 小 学 生 以 下 の お 子 様
　 　 　 5 0 名 限 定
時 間 ： １ １ 時 ～ １ ３ 時
場 所 ： セ ブ ン イ レ ブ ン 前
（ ア メ ニ テ ィ セ ン タ ー ２ 階 ）

限 定 １ ０ ０ 食 の カ レ ー 販 売 ！
お 持 ち 帰 り も O K ！

時 間 ： 1 1 時 ～ １ ３ 時
場 所 ： カ フ ェ ＆ レ ス ト ラ ン
オ ア シ ス
（ ア メ ニ テ ィ セ ン タ ー ２ 階 ）
支 払 方 法 ： 現 金 の み

健 康 相 談 / 血 圧 測 定 / 薬 剤 相 談
当 院 の 看 護 師 と 薬 剤 師 が 相 談 に 乗 り ま す ！
場 所 ： １ 階 サ ポ ー ト セ ン タ ー 窓 口
( ９ ・ １ ０ ・ １ １ 番 窓 口 へ お 越 し く だ さ い ）

音 楽音 楽 でで
つ な が ろ う ！ ！つ な が ろ う ！ ！

音 楽音 楽 でで
つ な が ろ う ！ ！つ な が ろ う ！ ！

病 院 職 員 に よ る 演 奏 で す ！

時 間 ： ３ 回 程 開 催 さ れ ま す
場 所 ： １ 階 ホ ー ル 南 側
定 員 ： １ 回 ３ ０ 名 程 度な ど な ど ！

か ね た ん
が 遊 び に 来 る よ ！

は た ら く 車 と
キ ッ チ ン カ ー が
や っ て く る ！

講 師
　 心 臓 血 管 外 科 長
　 佐 藤 洋 一  先 生



『 ア ク セ ス 』
【 車 】 市 立 病 院 駐 車 場
【 自 転 車 】 市 立 病 院 自 転 車 置 場
【 公 共 交 通 機 関 】 電 車 ： 米 沢 駅 か ら 徒 歩 約 2 0 分
　 　 　 　 　 　 　   バ ス ： 「 市 立 病 院 ・ 三 友 堂 病 院 前 」 停 留 所 す ぐ
 ※ 米 沢 駅 か ら 市 立 病 院 ま で バ ス を ご 利 用 い た だ け ま す ( 山 交 バ ス / 市 民 バ ス  同 一 停 留 所 ）

楽しい体験が盛りだくさん！楽しい体験が盛りだくさん！
外科 医が教 え る外科医が教 え る
手術 体験 コ ー ナ ー手術体験 コ ー ナ ー
外科 医が教 え る
手 術 体 験 コ ー ナ ー
電 気 メ ス で 実 際 に 肉 を

切 開 し た り 、
腹 腔 鏡 の 操 作 を
体 験 で き ま す ！

電 気 メ ス で 実 際 に 肉 を
切 開 し た り 、

腹 腔 鏡 の 操 作 を
体 験 で き ま す ！

場 所

こ ん な 時 ど う す る の ？
の 知 り た い こ と に

答 え ま す ！
（ 胸 骨 圧 迫 , A E D ）

こ ん な 時 ど う す る の ？
の 知 り た い こ と に

答 え ま す ！
（ 胸 骨 圧 迫 , A E D ）

W h a t ’ SW h a t ’ S
診療 放射線 技師？診療 放 射線 技師？

W h a t ’ S
診 療 放 射 線 技 師 ？

診 療 放 射 線 技 師 や
放 射 線 に

関 す る ポ ス タ ー 掲 示 、
プ ロ テ ク タ ー 体 験 !

診 療 放 射 線 技 師 や
放 射 線 に

関 す る ポ ス タ ー 掲 示 、
プ ロ テ ク タ ー 体 験 !

定 員

２ 階 外 来
R ブ ロ ッ ク
２ 階 外 来
R ブ ロ ッ ク

４ ０ 名４ ０ 名

場 所

定 員

４ 階 リ ハ ビ リ 室４ 階 リ ハ ビ リ 室

誰 で も O K ！誰 で も O K ！

場 所

定 員

２ 階 外 来
I ブ ロ ッ ク
２ 階 外 来
I ブ ロ ッ ク

人 数 制 限 な し ！
※ お 待 ち い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す

の ぞ い て み よ う ！の ぞ い て み よ う ！
臨床 検 査の世界臨床 検 査の世界
の ぞ い て み よ う ！
臨 床 検 査 の 世 界
顕 微 鏡 で 細 胞 の 観 察 や

超 音 波 で 果 物 ゼ リ ー の 観 察
血 管 年 齢 測 定
が で き ま す ！

顕 微 鏡 で 細 胞 の 観 察 や
超 音 波 で 果 物 ゼ リ ー の 観 察

血 管 年 齢 測 定
が で き ま す ！

場 所

定 員

２ 階
H ブ ロ ッ ク
２ 階
H ブ ロ ッ ク
血 管 年 齢 測 定 ： ２ ５ 名
顕 微 鏡 ・ 超 音 波 ：
誰 で も O K ！

血 管 年 齢 測 定 ： ２ ５ 名
顕 微 鏡 ・ 超 音 波 ：
誰 で も O K ！

ベジ チ ェ ッ クベジ チ ェ ッ ク でで
推定野菜摂取量 を推定野菜摂取量 を
測定し て み よ う ！測定し て み よ う ！

ベジ チ ェ ッ ク で
推 定 野 菜 摂 取 量 を
測 定 し て み よ う ！
手 の ひ ら で 簡 単 測 定 ！

他 食 品 サ ン プ ル ・
資 料 展 示 も あ り ま す

手 の ひ ら で 簡 単 測 定 ！
他 食 品 サ ン プ ル ・

資 料 展 示 も あ り ま す

場 所

定 員

２ 階 外 来
L ブ ロ ッ ク
２ 階 外 来
L ブ ロ ッ ク

誰 で も O K ！
（ 整 理 券 配 布 予 定 で す ）
誰 で も O K ！
（ 整 理 券 配 布 予 定 で す ）

あなたの快眠 をあなたの快眠 を
サポ ー ト ！サポ ー ト！

無料寝姿勢圧測定無料寝姿勢圧測定

あなたの快眠 を
サ ポ ー ト ！

無 料 寝 姿 勢 圧 測 定
実 際 に ベ ッ ド に 横 に な り

寝 て い る 時 に
体 の ど の 部 分 に 圧 力

（ 重 さ ） が か か っ て い る か
測 定 し ま す ！

実 際 に ベ ッ ド に 横 に な り
寝 て い る 時 に

体 の ど の 部 分 に 圧 力
（ 重 さ ） が か か っ て い る か

測 定 し ま す ！
場 所

定 員

４ 階４ 階

整 理 券 を 配 布
い た し ま す

いい ざ と い う と き 、ざ と い う と き 、
あなたは動け ま す か ？あなたは動け ま す か ？

～あなたの一歩が命 を 救 う～あなたの一歩が命 を 救 う
救命処置体験～救命処置体験～

い ざ と い う と き 、
あ な た は 動 け ま す か ？

～あなたの一歩が命 を 救 う
救 命 処 置 体 験 ～

みみんなあ つ ま れ ！んなあ つ ま れ ！
ち び っ こ 薬 局ち び っ こ薬 局

みんなあ つ ま れ ！
ち び っ こ 薬 局

薬 局 で の お 薬 作 り
の 体 験

が で き ま す ！

薬 局 で の お 薬 作 り
の 体 験

が で き ま す ！

場 所

定 員

２ 階 外 来
P ブ ロ ッ ク 前
２ 階 外 来
P ブ ロ ッ ク 前

午 前 ： ２ ０ 名
午 後 ： ２ ０ 名
午 前 ： ２ ０ 名
午 後 ： ２ ０ 名

DD V T 予 防 の た め のV T 予 防のための
空気圧式マ ッ サ ー ジ 器空気圧式マ ッ サ ー ジ 器

をを 体験し よ う ！体験し よ う！

D V T 予 防 の た め の
空 気 圧 式 マ ッ サ ー ジ 器

を 体 験 し よ う ！
空 気 圧 式 マ ッ サ ー ジ 器 を

体 験 し て 、
D V T を 知 ろ う ！

D V T と は ： 深 部 静 脈 血 栓 症 の こ と
( エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 発 症 の 原 因 に ）

空 気 圧 式 マ ッ サ ー ジ 器 を
体 験 し て 、

D V T を 知 ろ う ！
D V T と は ： 深 部 静 脈 血 栓 症 の こ と

( エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 発 症 の 原 因 に ）

場 所

定 員

２ 階 外 来
L ブ ロ ッ ク
２ 階 外 来
L ブ ロ ッ ク
１ 回 ３ 名 ず つ
※ 人 数 制 限 は あ り ま せ ん が 、
　 お 待 ち い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す

１ 回 ３ 名 ず つ
※ 人 数 制 限 は あ り ま せ ん が 、
　 お 待 ち い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す

運動器運動器 ド ッ ク ＆ド ッ ク＆
リ ハ 室 で あ そ ぼ う ！リ ハ 室 で あ そ ぼ う！
運動器 ド ッ ク ＆

リ ハ 室 で あ そ ぼ う ！
運 動 器 検 査 ・ 球 速 測 定
お ば け タ ッ チ ・ 釣 り ゲ ー ム

バ ル ー ン ア ー ト
割 ば し d e 射 的

と ろ み コ ー ラ

運 動 器 検 査 ・ 球 速 測 定
お ば け タ ッ チ ・ 釣 り ゲ ー ム

バ ル ー ン ア ー ト
割 ば し d e 射 的

と ろ み コ ー ラ
場 所

定 員

４ 階 リ ハ ビ リ 室４ 階 リ ハ ビ リ 室

誰 で も O K !誰 で も O K !

ぼぼ く も ！ わ た し も ！く も！ わ た し も ！
か わ い いか わ い い

かん ご し さ んかん ご し さ ん

ぼ く も ！ わ た し も ！
か わ い い

か ん ご し さ ん

白 衣 を 着 て
か わ い い 看 護 師 さ ん に

な り ま し ょ う ！

白 衣 を 着 て
か わ い い 看 護 師 さ ん に

な り ま し ょ う ！

場 所

定 員

２ 階 外 来
N ブ ロ ッ ク
２ 階 外 来
N ブ ロ ッ ク

４ ０ 名４ ０ 名

ああなたの手洗いはなたの手洗いは
1 0 0 点 か な ？1 0 0 点 か な？

手 の汚れ を 測 定 し て み よ う ！手 の汚れ を 測 定 し て み よ う ！

あなたの手洗いは
1 0 0 点 か な ？

手 の汚れ を 測 定 し て み よ う ！

手 洗 い 前 後 で 手 の
汚 れ を 測 定 し ま す ！
ど れ く ら い き れ い に
な っ た か 見 て み よ う ！

手 洗 い 前 後 で 手 の
汚 れ を 測 定 し ま す ！
ど れ く ら い き れ い に
な っ た か 見 て み よ う ！

場 所

定 員

２ 階 外 来
中 央 処 置 室
２ 階 外 来
中 央 処 置 室

４ ０ 名４ ０ 名

触触れ て 、 測 っ て 、れ て 、 測 っ て 、
実感し て み て ！実感し て み て ！
～ わ た し の 肌 は い ま 何 点 ？～ わ た し の 肌はい ま 何 点 ？
も こ も こ 泡 洗 浄 ＆ 保 湿 ～も こ も こ 泡 洗 浄＆保湿～

触れ て 、 測 っ て 、
実 感 し て み て ！
～ わ た し の 肌 は い ま 何 点 ？
も こ も こ 泡 洗 浄 ＆ 保 湿 ～

洗 浄 剤 の 泡 立 て 体 験 ！
保 湿 剤 塗 布 の

あ り な し で
 肌 の 状 態 を 知 ろ う ！

洗 浄 剤 の 泡 立 て 体 験 ！
保 湿 剤 塗 布 の

あ り な し で
 肌 の 状 態 を 知 ろ う ！

場 所

定 員

２ 階 外 来
K ブ ロ ッ ク
２ 階 外 来
K ブ ロ ッ ク

誰 で も O K ！誰 で も O K ！

小学⽣以下限定！ ⼩学⽣以下限定！ 

高校生以下限定！ 高校⽣以下限定！ 

な ど な ど ！
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