
令和７年度米沢市部活動の地域展開に関わる実証事業 認定クラブ紹介 

 

種目   

活動名 

クラブ名 対象 

学年 

活動日 

活動時間 

主な活動場所 

（夏、冬） 

活動内容 クラブ 

代表者 

問い合わせ 

（事務局） 

軟式野球 

 

 

米沢イースタ

ンユース 

中学１年

～３年 

土曜日または

日曜日 

8:00～11:00 

夏 

七中グラウンド 

冬 

七中ピロティ 

・軟式野球の練習 

・大会への参加 

神保真一郎 yonezawa.eastern.youth@gmail.com 

齋藤慎太郎 

軟式野球 

 

なんせい 

クラブ 

中学 1 年

～3 年 

毎週日曜日 

7:00~10:00 

または 

6:00~9:00 

夏 

三中グラウンド 

・軟式野球の技術力向上の

ための練習 

 

 

 

陸上競技 Yonezawa 

Athletics 

Club 

 

小学校高

学年～中

学生 

水曜日 

17:30~18:45 

土曜日または

日曜日

14:00~16:30 

夏 

米沢市営陸上競技場 

冬 

一中体育館 

・陸上競技の各種目の練習 

・上手な身体の使い方に結

びつく運動 

荒川 光浩 YonezawaAC@gmail.com 

日下部 登 

バスケット 

ボール 

Arts 

Basketball 

School 

中学 1 年

～3 年 

毎週日曜日 

15:00~18:00 

四中体育館 ・バスケットボールの基礎

練習及びゲーム 

菅野 順久 090-6626-9151 

高野 真之 

剣道 

 

 

米沢市剣道連

盟中学生クラ

ブ 

 

中学 1 年

～3 年 

 

隔週土曜日 

9:00~12:00 

 

夏 

三條かの記念館 

市営武道場 

冬 

市営武道場 

・剣道の特性の理解と基礎・

基本の習得 

・習熟度に応じた稽古 

➀初級：足さばき、竹刀操

作、基本技の打突の仕方 

②中上級：初級の基本技に加

えて応じ技、日本剣道形 

三條 貞夫 

 

 

 

 



ソフト 

ボール 

 

米沢ジュニア

ソフトボール

クラブ 

中学１年

～３年 

隔週日曜日 

9:00~12:00 

夏 

一中、四中グラウンド 

冬 

一中、四中ピロティ 

・ソフトボールの練習 髙橋 善彦 kuriba.soft@gmail.com 

栗林 雄二 

サッカー 

 

米沢フットボ

ールアカデミ

ー 

中学１年

～３年 

毎週土曜日 

9:00~12:00 

市内中学校グラウンド 

米沢人工芝サッカーフィ

ールド 

・サッカーの練習、試合 

・体力つくり 

宮下  守 yonezawatraingcenter@gmail.com 

代表  宮下 守 

体操 

 

 

米沢二中体操

クラブ 

小学１年

～ 

高校３年 

隔週 

土曜日または

日曜日 

9:00~12:00 

二中体育館 ・体操競技の基本技術及び

競技技術の練習 

須藤 正彦 sutogon@omn.ne.jp 

須藤 正彦 

バドミント

ン 

 

 

林泉寺バドミ

ントンクラブ 

中学１年

～３年 

毎週 

土曜日または

日曜日 

9:00~12:00 

二中体育館 ・バドミントンの練習 登坂 雅彦 090-4639-8503 

登坂 雅彦 

バレー 

ボール 

 

米南バレーボ

ールクラブ 

 

中学１年

～３年 

土曜日または

日曜日 

13:00~16:00 

旧南原中体育館 

 

・バレーボールの競技技術

の習得 

羽生田秀樹 

 

090-9532-3457 

羽生田秀樹 

フェンシン

グ 

マルシェ山形 中学１年

以上 

毎週土曜日 

9:00~12:00 

旧五中武道場 

七中体育館 

・フェンシングの基礎練習

及び試合形式での練習 

市川 倫子 

 

090-6851-0324 

加藤  真 

少林寺拳法 米沢市少林寺

拳法クラブ 

中学１年

～３年 

月１回土曜日 

10:00~12:00 

一中武道場 ・少林寺拳法の体験と基礎

練習 

後藤  学 mgoto.biz@gmail.com 

後藤  学 

硬式テニス 米沢市硬式テ

ニススポーツ

少年団 

小学１年

～ 

中学３年 

毎週土曜日 

15:00~17:00 

夏：八幡原テニスコート 

冬：多目的屋内運動場 

・硬式テニスの練習 

・初級、中級、上級にわけ

て指導します。 

 

竹田  悟 090-1371-7253 

k_keiko_115@i.softbank.jp 

唐沢 恵子 



吹奏楽 

 

 

米沢市東成吹

奏楽クラブ 

 

 

中学１年

～３年 

 

 

令和７年６月～ 

令和８年１月 

月１～２回 

土曜日または

日曜日 

9:00~12:00 

一中、七中校舎 

 

 

・個人、パート、分奏、合

奏練習 

・演奏会、コンクール、ア

ンサンブルコンテストの

曲練習 

野川 裕之 090-2362-3892 

野川 裕之 

吹奏楽 

 

米沢市南成吹

奏楽クラブ 

 

中学１年

～３年 

令和７年５月～ 

令和８年１月 

月１～２回 

土曜日または

日曜日 

午前または午

後 3 時間程度 

二中、三中校舎 ・コンクールに向けての練

習や基本練習 

・楽曲練習 

加藤 公一 katochanpa@hotmail.com 

加藤 公一 

吹奏楽 米沢市北成吹

奏楽クラブ 

中学１年

～３年 

令和７年６月～ 

令和 7 年１1 月 

月１～２回 

土曜日または

日曜日 

9:00~12:00 

四中、六中校舎 ・基礎練習 

・楽曲練習 

青木 智信 090-2270-9666 

青木 智信 

 

 

 

 

 

 

 

 


