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【タブレット活用の約束（中学生用）】 

 米沢市教育委員会 
米沢市立各中学校 生徒のみなさんへ 
 
学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用し 
ていくことが大切です。タブレットは皆さんの学習に役立てるための道具です。大変便利
な道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのために、【タブレット活用の約束】
を定めました。みなさんでこの約束を守り、タブレットを「安心・安全・快適」に活用して
いきましょう。 
 確認したら、□に✓を入れましょう。 

 
１ タブレットを使う目的 
□タブレットは、学習活動のために使うことが目的です。学習活動に関わること以外に
使いません。 

 
２ タブレットを使うときに注意すること 
□濡れた手や水筒の近くなど、水分や湿気のある所では使用しません。 
□直射日光の下やストーブ・ヒーターなどの高温になるところ、ほこりの多いところで 
は使用しません。 

 □持ち運ぶときには、落とさないよう十分に注意します。 
 □持ったまま走ったり、地面に置いたりしません。 
 □置き忘れたり、紛失したりしないよう常に心がけます。 
 □給食の時間など、何かを食べたり、飲んだりしながら使いません。 
□画面は、指で操作します。鉛筆やシャープペンシルなど、先のとがったものでは触り 
ません。 

 □本体には、自分の名前を記載したり、シールや目印を貼ったりしてはいけません。 
□磁石など、タブレットの調子が悪くなるようなものは近づけません。 

 □タブレットに貼ってある番号シールなどは、勝手にはがしません。 

 
３ 使用するときは 
□タブレットを使うときは、先生の指示をよく聞きます。 

 □先生の指示がある場所以外では使用しません。 
□休み時間や放課後に使うときも、先生が認めたこと以外には使いません。 

 
４ 保管について 
□必要に応じて朝使うときに充電保管庫から出し、充電保管庫に片づけてから帰ります。 
□長時間席を離れるときや、教室から出るときには、机の上に置きっぱなしにせず、保管
庫か机の中にしっかりしまいます。 
□学校の許可なく学校の外に持ち出しません。 
□充電は、バッテリーの残りが２０％以下になったときにします。 

 

５ データの保存 
□学習で作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画など）は、先

生が許可したものだけを保存します。 

□学習用タブレット本体にデータを保存できるのは、一時的に保存する時だけです。必

ず後でグーグルドライブにデータを移動します。 



６ カメラでの撮影 
□許可した時以外、カメラ機能を使いません。 

 □学習に関係のない写真や動画は撮りません。 

 □カメラで撮影するときは、相手や場所の撮影許可をもらいます。不安な時は先生に相

談します。 

 
７ 設定で守ること 
□タブレット本体の設定を勝手に操作したり、変更したりしません。 

□学校の Wi-Fi以外の Wi-Fiには学校やお家の人の許可なくつなぎません。 

□学校の許可なく新たにアプリを入れたり、アプリを削除したりしません。 

 
８ 健康のために 
□使うときは部屋を明るくし、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気を付けま

す。 

□３０分に一度は遠くを見て、目を休ませます。 

 
９ 安全な使い方  
□インターネットの制限を外したり、設定を変更したりしません。 

□困ったことが起きたときは、そのままにせず、必ず先生に知らせます。 

□知らないメッセージが表示されたら、先生に知らせます。 

 
10 個人情報について 
□ユーザーＩＤやパスワードは、先生以外には教えません。 

□ユーザーＩＤやパスワードは、学校と家庭以外では使いません。 

□インターネット上に自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）を書き込み 

ません。 

□相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすること（誹謗中傷）は絶対に書き込みませ 

ん。 

 

11 不具合や故障のとき 
□タブレット本体やインターネットが使えなくなり、再起動をしても元に戻らない時は、 
すぐに先生に知らせます。 

□破損、故障、紛失したときは、すぐに先生に知らせます。 

 
12 家庭での使い方について 
□持ち帰る時は、かばんの真ん中に入れて持ち帰ります。 

□登下校途中は、タブレットをかばんから出しません。 

□家に着いたら、安全な場所に置きます。 

□家庭で使用するときは、安全な場所で使用します。 

□家庭で保管するときは、家の人の目の届くところに置いておきます。 

□家庭でのインターネット接続は家の人にしてもらいます。 

□タブレットのそばで食べたり飲んだりしません。 

□必要な学習以外には使用しません。（閲覧履歴は保存されます。） 



□インターネットには制限がかけられていますが、もしあやしいサイトに入ってし 

まったときはすぐに画面を閉じ、先生や家の人に知らせます。 

□学習に関係がないインターネットの活用を禁止します。 

（学習に関係のないサイトの閲覧・動画の視聴・ＳＮＳへの書き込み、写真・動画の配信

など） 

□使用する時間は家の人とよく話し合い、長時間使用せず細かく休憩しながら使います。 

□就寝する１時間前は使いません。 

□ＵＳＢメモリ等の外部装置・周辺機器の接続及び利用をしません。 

□自分以外の人に使用させたり、貸したりしません。 

□アカウント等のパスワードが別の人に知られてしまった可能性があるときは、学校に

連絡します。 

□盗難の被害にあったときは、すぐに学校に連絡するとともに、警察へも連絡します。 

□わざと壊したり、自分の不注意で紛失したり・盗まれたりして、タブレットの全部又は

一部が使用できなくなった場合、弁償してもらうことがあります。 

□確認が必要と学校が判断した場合は、タブレット内のデータ等やインターネットの閲

覧履歴を見せてもらう場合があります。 

□インターネットを使うために守ってほしい、大切なことについて、下の二次元コード

を読み取り、家の人と一緒に読みましょう。 

 

 
 
 

 

 

 

13 使用の制限 
□この【タブレット活用の約束】が守られない時は、タブレットを使うことができなくな

ります。 


