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第１章 スポーツ推進計画後期改定計画の策定                  

 

１ 後期改定計画策定の趣旨 

平成２３年６月に「スポーツ基本法」が制定されました。この法律においては、

スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことはすべての人々の権利であるとされ、

スポーツは、青少年の健全育成や地域社会の再生、心身の健康の保持増進、社会・

経済の活力の創造、我が国の国際地位の向上等国民生活において多面にわたる役割

を担うとされています。 

米沢市教育委員会では、国のスポーツ基本法やスポーツ基本計画に基づき、地域

の実情に合わせたスポーツ推進計画を平成２６年４月に策定し、平成３５年度まで

の１０年間を見通した基本目標を定め、計画の推進に取り組んできました。 

この度、前期の５年間が経過したことから、施策の総括を行い現状と課題の分析

をするとともに、スポーツへの意識の変化やニーズの多様化と取り巻く環境の変化

を踏まえ、基本目標の実現に向けて今後４年間の基本方針と施策を取りまとめるも

のです。 

 

２ 計画の位置付け 

 国は、「第２期スポーツ基本計画」を平成２９年３月に策定し、①「する」「み

る」「ささえる」スポーツ参画人口の拡大 ②スポーツを通じた活力があり絆の強

い社会の実現 ③国際競技力の向上 ④クリーンでフェアなスポーツの推進 の実

現に取り組むことを施策としています。 

山形県においては「山形県スポーツ推進計画＜後期改定計画＞」を平成３０年６

月に策定しており、①生涯を通して楽しめるスポーツ活動の推進 ②トップアスリ

ート育成に向けた支援・強化策の確立 ③スポーツを通した活力ある地域社会の実

現を基本方針としています。 

本市の計画についても、国や県の計画を踏まえながら、今後の基本方針と施策に

ついて改定します。 

また、米沢市まちづくり総合計画や現行の第３期米沢市教育・文化計画の他、令

和２年度に策定予定の米沢市教育振興基本計画等の上位計画や米沢市健康長寿日本

一推進プランなど、それぞれの計画と整合した施策を盛り込むこととします。 
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〇米沢市スポーツ推進計画の関係図 
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第２章 基本方針と施策の総括                   

 

１ 基本目標 

基本目標：米沢の未来を共に創りあげるスポーツ文化の確立 

       ～「スポーツを通じた豊かさとやすらぎのある生活」を目指して～ 

        

スポーツは、心身の健全な発達、健康及び体力の保持増進、精神的充足感の獲得、

自律心その他の精神の涵養等のために行われる身体活動であり、今日、生涯にわた

り心身ともに健康で文化的な生活を営む上で不可欠なものとなっています。 

また、次代を担う青少年の体力を向上させるとともに、他者を尊重しこれと協同

する精神、公正さと規律を尊ぶ態度や克己心を培い、人と人との交流及び地域と地

域の交流を促進し、地域の一体感や活力を醸成させ、地域社会の更なる発展にも寄

与するものです。 

このようなことから、スポーツを通した心の豊かさと地域間交流で生まれる経済

的な豊かさを市民一人ひとりが実感でき、共に考え、共に行動して創りあげていき

たいとの想いから、「米沢の未来を共に創りあげるスポーツ文化の確立」を基本目

標とします。 

 

２ 総括 

基本目標の実現に向けて、基本方針に基づいて各種施策を行ってきました。その

成果を施策目標ごとに総括し、現状と課題を検証します。 

 

 ⑴ スポーツのある生活 

 ① 主な実施事業 

・マラソン大会(おしょうしな・東北中央自動車道・米澤上杉城下町)  

・市民総合体育大会、チャレンジデー 

・なせば成るスタンプラリーライド、モンテディオ山形市町村応援デー 

・スポーツ団体主催事業の支援(市民スポーツ教室、婦人スポーツ交流大会、

市民ソフトバレーボール大会、出前講座) 

 

② 主な事業の決算額 

（単位：千円） 

事業 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

マラソン大会 2,450 23,141 2,450 11,800 16,800 

市民総体 1,785 1,785 1,838 1,840 1,840 

チャレンジデー ― ― 159 159 159 

スポーツ団体支援 969 969 997 997 997 
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 【施策目標の評価】 

市民一人ひとりが、それぞれの体力、年齢、技術、目的に応じて、いつまでも

気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会と、スポーツを通した健康で心豊か

な生活の実現に向けた環境の整備について施策、事業を進めてきました。 

その結果、目標値として掲げた「成人のスポーツ実施率」は目標値までには達

しませんでしたが、２．２ポイント上昇しました。また、「指導者有資格率」は

目標値を大幅に超えています。一方で、「小学生のスポーツ少年団加入率」は、

僅かではありますが、計画前から減少したほか、全国体力・運動能力・運動習慣

等調査結果から、市内の小中学生の体力は概ね全国平均であると言えますが、積

極的にスポーツをする子どもとそうでない子どもの二極化の傾向が見られます。 

また、ビジネスパーソン、女性、障がい者が、スポーツとの関わりが少ないほ

か、総合型地域スポーツクラブの認知度が下がっています。 

これらのことから、「スポーツのある生活」の実現に向けた更なる取り組みが

必要です。 

 

【成果指標】 

成 果 指 標 
H30 年 

(目標値) 

H25 年 

(計画前) 

H30 年 

(現在値) 

スポーツ実施率（成人週 1 回以上） 40％ 33.1％ 35.3％ 

スポーツ実施率（成人週 3 回以上） 20％ 16.4％ 17.9％ 

スポーツ少年団加入率 30％ 25.9％ 25.7％ 

スポーツ少年団指導者有資格率 65％ 61.7％ 73.9％ 

 

≪資料１≫ 全国体力・運動能力・運動習慣等調査結果 

① 体格調査(身長・体重) 

小学５年生 
身長 

（Ｔ得点） 

体重 

（Ｔ得点） 
肥満（％） やせ（％） 

男

子 

Ｈ３０ 

全 国 50.0 50.0 10.6 2.7 

山形県 51.0 51.6 13.7 2.1 

米沢市 50.5 50.6 12.6 1.4 

Ｈ２６ 

全 国 50.0 50.0 9.9 2.7 

山形県 51.3 51.6 13.0 2.5 

米沢市 50.4 50.9 13.8 2.6 

女

子 

Ｈ３０ 

全 国 50.0 50.0 7.9 2.7 

山形県 51.2 51.6 9.7 2.4 

米沢市 50.8 51.6 9.8 2.9 

Ｈ２６ 

全 国 50.0 50.0 7.8 2.8 

山形県 51.0 51.4 10.0 2.3 

米沢市 50.7 51.4 9.9 2.1 
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中学２年生 
身長 

（Ｔ得点） 

体重 

（Ｔ得点） 
肥満（％） やせ（％） 

男

子 

Ｈ３０ 

全 国 50.0 50.0 7.8 2.7 

山形県 51.3 51.6 9.5 2.1 

米沢市 51.9 50.8 5.8 1.7 

Ｈ２６ 

全 国 50.0 50.0 7.9 2.1 

山形県 51.2 51.6 9.8 1.3 

米沢市 51.4 50.8 6.9 1.6 

女

子 

Ｈ３０ 

全 国 50.0 50.0 6.2 4.1 

山形県 51.1 51.8 8.1 2.9 

米沢市 50.4 51.0 6.5 3.4 

Ｈ２６ 

全 国 50.0 50.0 6.8 3.9 

山形県 51.1 51.3 7.8 2.9 

米沢市 50.3 50.8 8.4 3.6 

 

② 体力合計点(Ｔ得点) 

小学５年生 Ｈ26 男子 Ｈ30 男子 Ｈ26 女子 Ｈ30 女子 

全 国 50.0 50.0 50.0 50.0 

山形県 49.7 49.8 50.9 50.9 

米沢市 50.9 49.8 52.3 52.8 

 

中学２年生 Ｈ26 男子 Ｈ30 男子 Ｈ26 女子 Ｈ30 女子 

全 国 50.0 50.0 50.0 50.0 

山形県 49.9 50.5 50.1 50.0 

米沢市 50.9 50.2 49.9 51.5 

Ｔ得点：全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査

結果を比較する。平均値５０点、標準偏差１０点の標準得点、 

「Ｔ得点＝５０＋１０×（調査結果－平均値）/標準偏差」 

区分 男女 全国平均を上回る種目 全国平均を下回っている種目 

小
学
５
年
生 

男子 
反復横跳び、シャトルラン、上

体起こし、立ち幅跳び 

握力、５０ｍ走、長座体前屈、

ソフトボール投げ 

女子 

反復横跳び、シャトルラン、上

体起こし、立ち幅跳び、ソフト

ボール投げ、５０ｍ走、握力 

長座体前屈 

中
学
２
年
生 

男子 立ち幅跳び、シャトルラン、持

久走、反復横跳び、握力 

上体起こし、５０ｍ走、ハンド

ボール投げ、長座体前屈 

女子 立ち幅跳び、持久走、シャトル

ラン、５０ｍ走、上体起こし 

長座体前屈、反復横跳び、ハン

ドボール投げ、握力 

（平成 30 年度調査結果より） 



- 6 - 

 〈現 状〉 

◇ 成人が週１回以上スポーツを行う実施率は増加しました。(目標値未達成) 

◇ 成人が週３回以上スポーツを行う実施率は増加しました。(目標値未達成) 

◇ スポーツ少年団加入率は減少しました。(目標値未達成) 

◇ スポーツ少年団指導者有資格率は増加しました。(目標値達成) 

◇ 小学校男子、女子の体格はともに全国平均を上回っています。 

◇ 中学校男子、女子の体格はともに全国平均を上回り、ともに肥満が減少しま

した。 

◇ 小学校男子の体力合計点は全国を下回り、女子の体力合計点は全国を上回り

ました。 

◇ 中学校の体力合計点では男女とも全国平均程度であり、男子は減少、女子は

増加しました。 

◇ 山形県県政アンケート結果では、ビジネスパーソン、女性、障がい者のスポ

ーツとの関わりが少ないことや、積極的にスポーツをする子どもとそうでない

子どもの二極化の傾向が見られました。 

◇ 年間を通じてスポーツに触れる環境整備において、冬季のスポーツ実施率は

向上しました。 

◇ 総合型地域スポーツクラブの認知度が下がりました。 

◇ 企業、大学との連携では、㈱スポーツクラブジャンプ、ミズノ㈱、大塚製薬

㈱、日本体育大学との連携協定締結を行いました。 

 

 〈課 題〉 

◇ 成人が週１回以上スポーツを行う実施率は増加したものの、さらに広く多く

の市民がスポーツに親しむ環境や機会の拡充が必要です。 

◇ スポーツ少年団の指導者は一定程度、確保されているので少年団の加入率の

向上の支援が必要です。 

◇ ビジネスパーソン、女性、障がい者が気軽に親しめるスポーツの場、機会の

提供が必要です。 

◇ 将来的なスポーツの基礎となる幼児期での慣習化を図るために、イベントや

遊び等、身近に親しむ機会や親子で参加できる環境が必要です。 

◇ 総合型地域スポーツクラブの支援と普及活動がこれまで以上に必要です。 

 

 ⑵ 競技力の向上に向けた人材の育成 

① 主な実施事業 

・全国大会出場補助金の交付 

・中学校部活動の支援 

・(一財)米沢市体育協会が実施する事業への支援（各スポーツ団体への強化費

交付、競技力向上事業、オリンピック選手育成助成、表彰事業） 
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② 主な事業の決算額 

（単位：千円） 

事業項目 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

全国大会出場補助金 604 542 626 390 460 

中学校部活動支援 652 652 652 652 652 

 

 【施策目標の評価】 

ジュニア期からのトップレベルに至る人材育成や指導者の指導技術向上の支援

により、国民体育大会を始めとする全国大会や世界大会等に出場できる選手の育

成に務めましたが、国民体育大会や全国大会への出場者は減少傾向にあります。 

また、一貫性のある指導プログラムの確立には、指導体制の統一が必要ですが、

競技により状況が様々であり、専門知識を持ってプログロムを構成し指導する人

材の確保が難しいことなどから、実施に至りませんでした。 

 

【主な実績】 

項 目 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

国体出場者数 56 人 55 人 64 人 51 人 48 人 

全国大会出場者数 68 人 64 人 67 人 39 人 31 人 

国際大会出場者数 2 人 1 人 3 人 0 人 5 人 

 

 〈現状と課題〉 

◇ 競技力向上のためには、競技団体の担う役割が大きいことから、競技団体の

活動に対して支援を行いましたが、国体参加者数や全国大会参加者数は、減少

傾向にあります。(全国大会出場補助金は平成２９年度から予選会優勝を必須

条件に変更) 

◇ 本市が行っている全国大会出場補助金や合宿誘致事業、中学校部活動支援事

業と、(一財)米沢市体育協会が行っている競技力向上事業やオリンピック選手

育成助成、表彰事業を行うとともに、指導者の育成や民間のスポーツ施設を活

用した強化策が必要です。 

◇ 一貫性のある指導プログラムの確立には至りませんでした。 

 

 ⑶ スポーツツーリズムの推進 

① 主な事業 

・マラソン大会(おしょうしな・東北中央自動車道・米澤上杉城下町) 

・なせば成るスタンプラリーライド 

・合宿誘致事業 
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② 主な事業の決算額 

（単位：千円） 

事 業 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

マラソン大会 2,450 23,141 2,450 11,800 16,000 

合宿誘致事業 132 418 1,024 911 811 

 

 【施策目標の評価】 

マラソン大会を始め、スタンプラリーライドなど、競技団体等と連携しながら、

参加者、ボランティア、応援者、その他関係者が一体的に感動や喜びを共有でき

るスポーツイベントを開催し、スポーツツーリズムを推進することができました。 

また、合宿誘致事業により、大学のレベルの高いプレーに触れることが出来る

など大きな成果を上げてきております。しかしながら、まだまだ広がりに欠ける

面も見受けられることから、新たな競技の発掘や参加する大学の勧誘等によりス

ポーツツーリズムの拡大が期待できます。 

 

【主な実績】 

項 目 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

マラソン参加者数 1,118 人 1,638 人 986 人 648 人 680 人 

マラソンボランティア数 151 人 706 人 81 人 237 人 490 人 

合宿誘致参加延人数 132 人 418 人 1,024 人 911 人 811 人 

 ※合宿誘致事業補助金交付対象者数 

〈現状と課題〉 

◇ マラソンにおいて参加者の拡充を図るには、走りやすさ、コース設定、地域

が持つ旅行目的地、地域色が求められています。マラソンのボランティアにつ

いては、コース設定やイベント内容により、必要人数が増減しますが、参加す

る意識の広がりが見られます。 

◇ 合宿誘致事業については、参加する大学が定着しているものの、参加者数が

減少傾向にあるため、新規大学の誘致などが必要です。 

 

 ⑷ スポーツ施設の整備 

① 主な実施事業 

施設の整備及び修繕（一件 1,000 千円以上の事業） (単位:千円) 

年度 整備及び修繕の内容 事業費 

Ｈ26 年度 
・市営野球場（スコアボート SBO 修繕） 

・武道館（畳入替） 
7,241 

Ｈ27 年度 
・屋内多目的運動場（人工芝張替） 

・人工芝サッカーフィールド(JFA 公認更新) 
15,316 

Ｈ28 年度 
・市営体育館（深井戸ポンプ、アリーナ照明及び変圧器

修繕） 
21,356 
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・陸上競技場（公認用備品購入） 

Ｈ29 年度 

・市営プール（自動審判計時装置更新） 

・市営体育館(火災受信機改修、フェンシング機材購入) 

・陸上競技場（公認修繕） 

83,784 

Ｈ30 年度 

・市営体育館（受電機、アリーナ内支柱金具改修、フェ

ンシング機材購入） 

・市営野球場（自動給水装置、ファールポール及び観覧

スタンドシャッター改修） 

・市営プール(観覧席ベンチ改修、管理棟エアコン整備) 

・人工芝サッカーフィールド(JFA 公認更新、人工芝修

繕) 

・多目的屋内運動場除雪機更新 

19,347 

 

② 事業別決算額 

（単位：千円） 

事業名 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

市営体育館等体育施

設運営管理事業 

38,122 

(25,563) 

28,212 

(25,912) 

39,415 

(26,690) 

31,919 

(26,372) 

33,106 

(26,267) 

八幡原体育館等体育

施設運営管理事業 

12,328 

(11,140) 

11,592 

(11,078) 

12,843 

(11,349) 

13,812 

(11,973) 

13,592 

(12,046) 

市営野球場等体育施

設運営管理事業 

94,110 

(68,938) 

105,253 

(70,475) 

82,203 

(77,905) 

146,314 

(78,897) 

97,198 

(79,834) 

市営陸上競技場等体

育施設運営管理事業 

10,728 

(7,858) 

9,974 

(7,951) 

25,026 

(7,690) 

22,510 

(7,973) 

9,855 

(7,964) 

合 計 155,288 155,031 159,487 214,555 153,751 

 ()内指定管理委託料 

   

スポーツ施設の利用状況 

体育施設 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

人工芝サッカーフィールド 71,572 人 79,758 人 75,080 人 70,004 人 74,133 人 

市営体育館 63,824 人 70,429 人 63,338 人 68,817 人 66,794 人 

多目的屋内運動場 46,198 人 31,655 人 38,535 人 40,057 人 38,256 人 

市営陸上競技場 46,969 人 45,518 人 43,460 人 31,903 人 34,424 人 

八幡原体育館 25,999 人 31,099 人 26,575 人 25,886 人 25,053 人 

その他(17 施設) 134,520 人 149,249 人 124,279 人 138,106 人 133,445 人 

合 計 389,082 人 407,708 人 371,267 人 374,773 人 372,105 人 

 

 【施策目標の評価】 

スポーツ施設全体の老朽化が進んでおり、利用者やスポーツ団体等からの施設
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整備の要望が多い状況にありますが、安全性の確保や競技ルールの改正による改

修等、緊急性と必要性が高い所から改修等を行っており、利用者の安全は確保で

きているものの、計画的なスポーツ施設の整備は進んでいない状況にあります。 

また、スポーツ施設の利用者は、平成２７年度をピークに減少傾向にあり、原

因を分析するとともに、利用者の拡大に向けた取組を行っていく必要があります。 

 

〈現状と課題〉 

◇ 施設整備はルールの改正や公認更新に伴う修繕のような計画的に行われる場

合と、老朽化や自然災害に伴う突発的な修繕に分けられ、突発的な修繕が増加

傾向にあります。 

◇ 利用者やスポーツ団体からの施設整備についての要望が多数あり、より一層

のスポーツ活動の推進を図るため公共施設等総合管理計画に基づき、スポーツ

施設の個別施設計画を策定し、統合や廃止も含めた計画的な施設の整備につい

て検討・実施が必要です。 

◇ 平成２７年度はサッカーや卓球の県大会、最上川河川緑地野球場でのロック

フェスティバル、市営体育館での大学企業説明会の開催等により施設利用者数

が増加しました。 

◇ 施設の利用増加を図るため、指定管理者によるスポーツ教室などの自主事業

を実施してきましたが、競技人口全体が減少傾向にあることから施設の利用者

数についても減少傾向にあります。 

 

 ⑸ スポーツのまち米沢を目指して 

① 主な事業 

・マラソン大会(おしょうしな・東北中央自動車道・米澤上杉城下町) 

・なせば成るスタンプラリーライド 

 

【主な実績】 

項 目 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

マラソンボランティア数 151 人 706 人 81 人 237 人 490 人 

 

【施策目標の評価】 

マラソン大会や各種スポーツイベントの運営に、多くのボランティア等の参加

があったほか、市街地マラソンの実施への地域の理解も深まっており「支えあう」

スポーツの推進が図られました。 

一方で、わがまちのスポーツの選定は、多種多様なスポーツに取り組んでいる

市民がいる中で、市全体で特定のスポーツを選定することが困難であり、選定に

至ってはおりません。 
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〈現状と課題〉 

◇ スポーツのまち米沢は、地域に根差したスポーツの普及に係る「わがまちの

スポーツ」の選定は困難な状況です。 

◇ 「する・観る・支える」をまとめた「支えあう」スポーツの推進については、

市民の余暇活動やスポーツボランティアとしての参加意識の高まりなど広がり

が見られました。 

◇ 環境改善に資する取り組みは、チャレンジデーのスポＧＯＭＩを行いました

が不十分でありました。 
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施策目標 成果・評価（Ｈ30）

１スポーツのある生活

成人の週１回以上スポーツ実施率４０％ 実施率３５．3％

成人の週３回以上スポーツ実施率２０％ 実施率１７．9％

⑴子どものスポーツ機会の充実 小学生のスポーツ少年団の加入率　３０％ 少年団の加入率２５．７％

認定員資格取得率　６５％ 取得率７３．９％

日常的にスポーツに親しめる環境の整備 スポーツの実施率は５０歳以上の年代が高
く、ビジネスパーソン、女性、障がい者は
低い

年間を通じてスポーツに触れられる環境を整備
し、スポーツ実施率の向上を目指す(冬季のスポー
ツ実施率１１．５％)

冬季のスポーツ実施率１２．５％

⑶障がい者スポーツの推進 障がい者が自主的かつ積極的に参加しやすい環境
づくりを推進する

社会福祉課との連携を図るも不十分

⑷市民が主体的に参画することができ
る総合型地域スポーツクラブの整備

統合型地域スポーツクラブの支援と誰もが参加で
きるクラブの気風を醸成する(クラブ数４団体、未
認知５０．５%)

総合型地域クラブ数４団体、未認知５４．
８%

⑸地域スポーツと企業・大学等との連
携

優れた人材が地域の中で活躍するとともに、保有
するスポーツ施設の幅広い活用による産学官民協
働でスポーツに親しめる機会の充実を図る

ミズノ㈱、大塚製薬㈱、日本体育大学との
連携協定締結

健康寿命の延伸を目指す

食の面から体力や基礎運動能力の向上を図る

２競技力の向上に向けた人材の育成

⑴指導体制の確立 一貫性のある指導プログラムの確立を図る 未達成

⑵次世代を担うアスリートの育成 将来有望な選手の発掘と育成を行う 国体参加者、全国大会参加者は微減

３スポーツツーリズムの推進

旅行者が主体的にスポーツに親しむ環境を整備す
る

Ｈ３０年各種イベント県外参加者１，３９
４人

合宿誘致による交流人口の増加を図る
スキー１団体延べ５６人、サッカー５団体
延べ７５５人

４スポーツ施設の整備

⑴スポーツ施設の充実 施設管理と施設整備を行う 指定管理者制度による維持管理

施設利用者の増加策を検討・実施する
Ｈ３０年全体育施設利用者３７２，１０５
人

⑵スポーツ振興くじ助成金の活用
諸事業の実施や施設の整備を図る

Ｈ３０年振興くじ助成金３，０８２千円
（マラソン）

５スポーツのまち米沢を目指して

⑴スポーツのまち米沢 わがまちのスポーツの選定 未達成

多様なニーズに主体的に参画できる機会の拡充

様々な形でスポーツ活動が行える環境を提供する

⑵スポーツを通じた健全な精神の育成 スポーツを通じて活力ある地域コミュニティの創
造を図る

市民総体全１６種目参加６地区、１０種目
以下参加４地区

環境改善に資する取組を推進する チャレンジデー・スポＧＯＭＩ全国第３位

⑶安全なスポーツ活動の推進 安全なスポーツ環境を提供する

スポーツによる事故やけが等に適切な対応ができ
る体制を整える

※網掛け部分は、成果・評価が未達成

指定管理者の適正な施設維持管理、ＡＥＤ
講習会の実施

施策

スポーツ推進計画成果・評価概要

⑵ライフステージに応じたスポーツ活
動と地域特性を活かしたスポーツ活動
の推進

⑹スポーツ医・科学に基づいた科学的
トレーニングと食育の推進

⑴スポーツイベントの充実及び合宿誘
致の推進

健康長寿日本一推進プランとの連携

Ｈ３０年ボランティア数４９０人
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第３章 施策                           

 

基本方針１ 生涯スポーツ活動の推進 

 

【目標】 

１ 市民の興味や関心、適性等に応じて日常的にスポーツ活動に参加できる環

境づくりに取り組み、学校、地域、団体と連携して「１市民１スポーツ」を

推進する。 

２ プロスポーツ等の観戦による「観る」機会及び各種スポーツ活動に係わる

「支える」機会の提供を推進する。 

 

【施策】 

１－１ スポーツの実施率向上 
・年齢、性別、障がいの有無に関わらず誰でもスポーツができる機会を拡大する。 

・市民がスポーツイベント等に幅広く参加できるよう、種目やメニューなどの見

直しに取り組む。 

・ソーシャルメディア等を活用したスポーツイベントの情報発信を強化し、イベ

ントの認知度を高める。 

・スポーツ施設の利用時間の拡大につながる取組等を検討する。 

《主な事業》 

・スポーツイベント（米澤上杉城下町マラソン、チャレンジデー、モンテディ

オ山形市町村応援デー）の開催 

・市民総合体育大会の見直し（新規） 

・スポーツ団体主催事業の実施内容の見直しの促進並びに開催支援及び広報Ｐ

Ｒの拡充（新規） 

  

１－２ スポーツを通じた健康増進 

・市民が気軽にスポーツに親しむ習慣化を促進する。 

・スポーツ団体、大学、企業等と連携し、スポーツとの関りが少ないビジネスパ

ーソン及び障がい者並びに高齢者を対象としたスポーツへのきっかけづくりを

推進する。 

《主な事業》 

・チャレンジデーへの参加 

・市民スポーツレクリエーション大会(仮称)の開催の検討（新規） 

・健康長寿米沢市民会議や日本体育大学と連携した気軽にできるレクリエーシ

ョンプログラム等の開発（新規） 

・スポーツ団体の主催事業の支援(愛宕山民衆登山、市民ラジオ体操会の支援
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等) 

・ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ推進事業と健康マイレージ事業との連携促進（新規） 

・「歩く」スポーツ団体等への支援による健康運動意識啓発活動の推進（新

規） 

 

１－３ 学校体育による運動習慣の確立と体力向上 

・学校体育の充実により、児童・生徒の体力の向上と運動の習慣化を図り、将来

にわたってスポーツに親しむ基礎を培う。 

・学校・家庭・地域との連携によりスポーツに親しむ機会を拡大する。 

《主な事業》 

・各学校の経営概要に基づく体育授業の充実 

・体育指導に関する研修会の実施 

・「米沢市における部活動の在り方に関する方針」（令和２年策定）に沿った

活動の推進 

・小学校体育振興会、中学校体育連盟との連携 

 

１－４ 地域における生涯スポーツの推進 

・市民のスポーツの習慣化を促進するため地域におけるスポーツの機会の拡充と

スポーツを通したコミュニティ活動の活性化を図る。 

・統合型地域スポーツクラブの認知度を高め、活性化を図る。 

・子どもから高齢者までが地域で気軽にスポーツができる環境づくりを推進する。 

《主な事業》 

・統合型地域スポーツクラブの参加者増加支援事業（新規） 

・地区体育協会と連携したスポーツイベントの開催の検討 

・学校体育施設等の利用促進 

 

１－５ スポーツを通じた交流人口の拡大 

・市外からのスポーツへの参加者、ボランティア、応援者等を呼び込むスポーツ

イベントを開催する。 

・市内へのスポーツ合宿等を誘致する。 

・ホストタウン事業を契機として香港を始め各地のアスリートを呼び込む。 

《主な事業》 

・米澤上杉城下町マラソン及びなせば成るスタンプラリーライド等の開催 

・合宿誘致事業の補助内容の拡充の検討及びＰＲ活動の拡大（新規） 

・ホストタウン推進事業の推進（バウヒニアワールドカップの開催、香港フェ

ンシングチーム事前合宿の開催、コミュニティライブサイトの開催、香港フ

ェンシングチームの競技会場での応援） 

・スポーツ大使によるＰＲ活動の推進（新規） 

・県大会や東北大会等の誘致並びに開催支援 



- 15 - 

１－６ スポーツボランティアの育成 

・スポーツボランティアの意義や価値等を周知し、育成しながら「支えあう」ス

ポーツを推進する。 

《主な事業》 

・米澤上杉城下町マラソンやなせば成るスタンプラリーライド等のスポーツイ

ベント開催時のボランティアスタッフの確保 

・ホストタウンボランティアスタッフの募集（新規） 

   

１－７ プロスポーツなどとの連携 

・２０２０年東京オリンピック・パラリンピックの機運の醸成や、プロスポーツ

との連携により、プロスポーツ観戦や交流の機会を拡充し、「観る・支える」

スポーツの楽しみを広げる。 

・ドーピング防止の普及に努める。 

《主な事業》 

・モンテディオ山形市町村応援デーの開催 

・東北楽天ゴールデンイーグルス等との連携した交流事業の検討（新規） 

・日本アンチドーピング機構からの情報収集と普及啓発 

 

【成果指標】 

指 標 現在値(Ｈ３０年) 目標値(Ｒ５年) 

スポーツ実施率（成人週 1 回以上） ３５.３％ ４０％ 

スポーツイベント参加者数 

(スポーツ教室・マラソン・スタンプラリーライド) 
１，１５４人 ２，０００人 

チャレンジデー参加率 ５５％ ６０％ 

合宿誘致延べ参加者数 ８１１人 １，０００人 

米澤上杉城下町マラソンボランティア参加者数 ４９０人 ５００人 
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基本方針２ スポーツ団体の育成 

 

【目標】 

１ 総合型地域スポーツクラブの組織化を促進するとともに、クラブ相互の連

携を強化する。 

２ 総合型地域スポーツクラブへの加入者を増加させる。 

３ (一財)米沢市スポーツ協会と連携し、スポーツ少年団や各種スポーツ団体

への加入者を増やし、青少年の健全育成や市民の健康増進を促進する。 

 

【施策】 
２－１ スポーツ団体の組織強化 

・各種スポーツ団体の組織化や育成を進めるとともに指導者の育成を支援する。 

《主な事業》 

・(一財)米沢市スポーツ協会主催研修会の支援 

・笹川スポーツ振興財団からの情報提供及び活用 

   

２－２ 総合型地域スポーツクラブの支援 

・総合型地域スポーツクラブへの研修や情報提供、人材育成の支援を行い、市民

が多様なスポーツを行う機会を拡充する。 

《主な事業》 

・市民が自分に合った総合型地域スポーツクラブを選択しスポーツ活動に参加

できる情報の提供 

 

２－３ スポーツ少年団の育成強化 

・スポーツ少年団への加入者を増やす。 

・指導者の若返りや人材の確保を図る。 

《主な事業》 

・スポーツ少年団本部への補助金交付 

・スポーツ少年団の指導者養成 

・広報誌等による情報提供 

・リーダー養成講習会の支援 

・各種大会及び交流大会の支援 

・指導者有資格取得に係る補助 

 

２－４ 任意スポーツクラブの支援 

・地域スポーツクラブ及び地域スポーツ大会を支援する。 

《主な事業》 

・市内１７地区への活動費支援 
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【成果指標】 

指 標 現在値(Ｈ３０年) 目標値(Ｒ５年) 

総合型地域スポーツクラブ数 ４団体 ５団体 

スポーツ少年団加入率 ２５.７％ ３０％ 

スポーツ少年団指導者有資格率 ７３.９％ ７５％ 
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基本方針３ 競技力向上の推進 

  

【目標】 

１ (一財)米沢市スポーツ協会と連携し、競技団体による選手の強化事業を促

進する。 

２ (一財)米沢市スポーツ協会を中心とした、ジュニア期から一貫した指導理

念に基づく育成システムの構築を促進する。 

３ 大学運動部等の合宿を本市へ誘致し、児童・生徒等のスポーツ交流を図

り、競技力向上を推進する。 

 

【施策】 

３－１ 競技力の向上 

・競技団体の活動を活性化し、競技力の向上を図る。 

・合宿誘致事業の種目及び参加大学の拡充を図り、大学との交流機会を拡大する。 

・日本体育大学や企業の知見を活用して競技力の向上を推進する。 

  《主な事業》 

・全国大会出場補助金による支援 

・合宿誘致事業の推進 

・中学校部活動強化及び支援事業 

・スポーツ協会顕彰事業の支援 

・民間スポーツ施設の活用 

・日本体育大学とのアスリート交流（新規） 

・ミズノ㈱アスリートプログラムの導入と実践（新規） 

 

３－２ 指導者の養成 

・一貫性のある指導体制の確立 

・指導者の確保と育成 

《主な事業》 

・指導者養成講習会や研修会の開催 

・日本体育大学との指導者交流（新規） 

・ミズノ㈱指導者プログラムの導入と実践（新規） 

 

【成果指標】 

指 標 現在値(Ｈ３０年) 目標値(Ｒ５年) 

全国大会等参加者数(国体・全国及び国際大会) ８４人 １００人 
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基本方針４ スポーツ施設の整備 

 

【目標】 

１ より良いスポーツ環境を提供するため、安全に配慮した施設管理と、利用

者が安心してスポーツ活動が行える施設の計画的な整備を推進する。 

 

【施策】 

４－１ スポーツ施設の個別施設計画策定 

・計画的なスポーツ施設の整備や改修等を行う。 

《主な事業》 

・公共施設等総合管理計画を踏まえ、スポーツ施設の個別施設計画を策定す

る。 

 

４－２ 安全・安心なスポーツ施設の維持管理 

・安全で安心して利用できるスポーツ施設を維持するため修繕を中心に管理・運

営を行う。 

・施設利用者の増加を図る。 

《主な事業》 

・天候や施設の使用時間による使用制限について、利用者・団体、施設の指定

管理者と連携しそれぞれのニーズに対応する。 

・スポーツ振興くじ助成金の活用 

・スポーツ教室やレクリエーションの拡充 

 

【成果指標】 

指 標 現在値(Ｈ３０年) 目標値(Ｒ５年) 

施設年間利用者数 372,105 人 400,000 人 
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⑦プロスポーツなどと
　の連携

④任意スポーツクラ
　ブの支援

①スポーツ施設の個
　別施設計画策定

開催支援広報ＰＲ

1
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ー

ツ
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の
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２
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ツ
団
体
の
育
成

体育指導に関する研修会の実施

３
　
競
技
力
向
上
の
推
進

〇 市内17地区への活動費支援

全国大会出場補助金による支援

指導者養成講習会や研修会の開催

ミズノ㈱アスリートプログラムの導入と実践

スポーツ協会顕彰事業の支援

中学校部活動強化及び支援事業

合宿誘致事業の推進

日本体育大学とのアスリート交流

①スポーツの実施率
　向上

②スポーツを通じた
　健康増進

④地域における生涯
　スポーツの推進

①スポーツ団体の組
　織強化

②総合型地域スポー
　ツクラブの支援

③学校体育による運
　動習慣の確立と体
　力向上

⑤スポーツを通じた
　交流人口の拡大

②安全・安心なスポ
　ーツ施設の維持
　管理

③スポーツ少年団
　の育成強化

①競技力の向上

②指導者の養成

ミズノ㈱指導者プログラムの導入と実践

日本体育大学との指導者交流

指導者有資格取得に係る補助

スポーツ少年団の指導者育成

スポーツ少年団本部への補助金交付

〇 スポーツ施設の個別施設計画策定

リーダー養成講習会の支援

各種大会及び交流大会の支援

民間スポーツ施設の活用

天候や使用時間による使用制限について、利用者・団

体、指定管理者と連携しそれぞれのニーズに対応

〇
自分にあった総合型地域スポーツクラブを選択しス
ポーツ活動に参加できる情報提供

笹川スポーツ振興財団からの情報提供及び活用

スポーツ協会主催研修会の支援

市民総合体育大会の見直し

スポーツ団体主催事業の支援

チャレンジデーの実施

健康運動意識啓発活動の推進

「歩く」スポーツ団体等への支援による

ホストタウン推進事業の推進

なせば成るスタンプラリーライドの開催

米澤上杉城下町マラソンの開催

総合型地域スポーツクラブへの参加者増加支援事業

学校体育施設等の利用促進

地区体育協会と連携したスポーツイベントの開催検討

各学校の経営概要に基づく体育授業の充実

主な事業

県大会や東北大会等の誘致、開催支援

スポーツイベント開催時のボランティアスタッフの確保

ホストタウンボランティアスタッフの募集

香港フェンシングチーム事前合宿の開催、コミュニティ

スポーツ団体主催事業の実施内容の見直し促進、

合宿誘致事業の補助内容拡充検討、ＰＲ活動拡大

小学校体育振興会、中学校体育連盟への支援

スポーツイベントの開催

市民スポーツレクリエーション大会の開催の検討

健康長寿市民会議、日本体育大学と連携した

レクリエーションプログラム等の開発

部活動の在り方に関する方針に沿った活動の推進

FUN+WALＫ推進事業と健康マイレージとの連携促進

スポーツ教室やレクリエーションの拡充

スポーツ振興くじ助成金の活用

施設年間利用者
数

400,000人

スポーツ大使によるPR活動の推進

サイトの開催、香港チームの競技会場での応援

モンテディオ山形市町村応援デーの開催

東北楽天イーグルス等との連携した交流の検討

広報誌などによる情報提供

全国大会等
参加者数１００人

日本アンチドーピング機構からの情報収集、普及啓発

スポーツ実施率
(成人週１回
以上)40%

スポーツイベント参
加者数２，０００人

チャレンジデー
参加率60％

合宿誘致延べ参
加者数１，０００人

マラソンボランティ
ア参加者数５００人

総合型地域スポー
ツクラブ数５団体

スポーツ少年団
加入率３０％

スポーツ少年団
指導者有資格率

７５％
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第４章 施策の推進のために必要な事項                 

 

 第３章において掲げた施策を今後総合的かつ計画的に推進するため、以下の点に

留意して取り組むこととします。 

 

１ 市民の理解と参加の推進 

本市のスポーツ推進計画では、スポーツを通した心の豊かさと地域間交流で生

まれる経済的な豊かさを市民一人ひとりが実感でき、共に考え、共に行動して創

りあげていくため、「米沢の未来を共に創りあげるスポーツ文化の確立」を基本

目標としています。スポーツに対する市民の関心と理解を深めるとともに、スポ

ーツに対する市民の参加・支援を推進します。 

 

２ 関係団体との連携 

本市のスポーツ推進計画を進めるうえで、関係団体との連携は欠かすことはで

きません。特に、(一財)米沢市スポーツ協会や米沢市スポーツ推進委員会とは、

それぞれの役割を果たしながら互いに連携し、施策の推進を図ります。 

 

３ 計画実現のための財源確保と助成制度の活用 

本市スポーツ推進計画の実現に必要な財源確保のため、本市財政事情等を考慮

しつつ市として責任をもって取り組む施策の実施に必要な予算措置に努めるとと

もに、国、県、民間の助成制度等を活用し、財源の確保に努めます。 

 

４ 計画の進捗状況の検証 
計画の進捗状況について、施策ごとに目標を設定し可視化しながら、年次ごと

の進捗状況を米沢市スポーツ推進審議会に報告します。 

計画が未達成の場合に、設定目標の当否を含めその原因を客観的に検証すると

ともに、計画内容の見直しに当たっては、内外の社会情勢やスポーツ界の変化を

踏まえ、着実かつ効果的な改善方策を検討します。 
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1 米沢市営体育館 S47.5 米沢市金池3-1-62
体育館アリーナ44ｍ×38.5ｍ（バスケットボール2
面）　トレーニングルーム　合宿所（60人）

2 米沢市営武道館 S47.7 米沢市金池3-1-65
柔道場2面　剣道場2面　弓道場（近的10人立射
場・射距離28ｍ）

3 米沢市営相撲場 S54.10 米沢市金池5-1-36 屋内相撲場 　シャワー室

4
米沢市営北村公園テニス
コート

S51.11 米沢市金池4-6-84
ソフトテニスコート4コート『照明』　クラブハウス(休
憩場、ミーティングルーム、休憩室、男女更衣室、
用具倉庫）

5 米沢市営八幡原体育館 Ｈ15.2
米沢市八幡原5-
4149-10

体育館アリーナ25ｍ×30ｍ（バスケットボール1面）
トレーニングルーム　ランニングコース

6 八幡原緑地野球場 S51.12
米沢市八幡原5-
5275-4

軟式野球場（センター120ｍ、両翼90ｍ）

7 八幡原緑地テニスコート S53.12
米沢市八幡原5-
4806-1

硬式テニスコート6面『照明』　休憩室

8 米沢市営プール H2.3 米沢市徳町333

屋外プール1『照明』（50ｍX9ｺｰｽ）　屋外プール1
（25ｍX7ｺｰｽ）
飛込（水深5ｍ）　幼児プール1（直径15メートル円
形プール）

9 米沢市営弓道場 H3.12
米沢市塩井町塩野
1503

的場（近的10人立射場・射距離28ｍ）　多目的室
遠的（射距離60ｍ）

10 米沢市営野球場 H4.3
米沢市塩井町塩野
1369

野球場（センター122ｍ、両翼97.6ｍ）『照明』　ト
レーニング室　室内練習場2　観客席12,000人（メ
インスタンド1,640人・内野スタンド3,738人・外野
6,622人）

11
米沢市営多目的屋内運動
場

Ｈ11.3
米沢市塩井町塩野
1357-3

屋内多目的運動場　砂入人工芝1,800㎡（アリーナ
36ｍ×50ｍ）　テニスコート3面　談話室　更衣室
シャワー室

12
米沢総合公園多目的グラ
ウンド

Ｈ11.3
米沢市塩井町塩野
1357-3

クレー（ゲートボール3面）

13 米沢市営西部野球場 S25.7 米沢市直江町5-86 軟式野球場（センター120ｍ、両翼90ｍ）

14 米沢市営陸上競技場 S45.11 米沢市通町6-14-5 400ｍ8コース（全天候型ウレタン舗装）　管理棟

15
松川公園陸上競技場サブ
グラウンド

S45.11 米沢市通町6-14-5
400ｍ（クレー）　ソフトボール場2面（軟式野球場兼
用）

16
最上川上流河川緑地野球
場

S56.10
米沢市東二丁目地
内

ソフトボール場2面　（軟式野球場兼用）

17
最上川上流河川緑地サッ
カー場

S56.10
米沢市東二丁目地
内

サッカー場2面（クレー）

18 御成山公園ジャンプ場 S62.4
米沢市大字舘山字
御成山1783

ミディアムヒルジャンプ台（50ｍ級）

19
米沢市営田沢クロスカント
リー競技場

Ｈ14.10
米沢市大字口田沢
字上ノ在家地内外

3km・5kmコース　幅員8ｍ

20
米沢市営人工芝サッカー
フィールド

H24.11
米沢市塩井町塩野
1350

一般用人工芝ピッチ2面（少年用4面）『照明』　クラ
ブハウス
駐車場（893台分）

21
米沢総合公園サッカー
フィールドアップコート

H24.11
米沢市塩井町塩野
1350

クレー2面

施設内容

米沢市スポーツ施設一覧

番号 施設名 竣工年月 所在地
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運動・スポーツ実施状況に関するアンケートの結果について  

 

１ 目的 「米沢市スポーツ推進計画＜後期改定計画＞」の基礎資料として、スポ

ーツ実施率の調査及び各種施策を策定するうえでのアンケートを実施  

  

２ 内容 別紙アンケート票のとおり  

 

３ 対象 米沢市内に居住する２０歳以上の男女無作為 1,000 名  

（男女比１：１） H30.4.1 現在  

      

内訳：年代      男性人数   女性人数  

２０～２９歳   ８３名    ８３名 

        ３０～３９歳   ８３名    ８３名  

        ４０～４９歳   ８４名    ８３名  

        ５０～５９歳   ８３名    ８４名  

        ６０～６９歳   ８４名    ８３名  

        ７０歳以上    ８３名    ８４名  

            小計  ５００名   ５００名 合計 １、０００名  

 

４ 日程 令和元年５月上旬郵送  

令和元年６月３０日回答期限（郵送による回収）  

 

５ 回収結果 送付数 １，０００名、回収数 ３８５名、回収率 ３８．５％  
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運動・スポーツ実施状況に関するアンケート調査のお願い 

 

平成２４年３月に策定された「スポーツ基本計画」に基づき、米沢市で

は平成２６年４月に「米沢市スポーツ推進計画」を策定しました。 

米沢市ではこの計画に基づき、市民一人ひとりがスポーツを楽しむこと

ができるよう、スポーツ教室の実施や市民総合体育大会、チャレンジデ

ー、米澤上杉城下町マラソン、成せばなるスタンプラリーライド等の各種

スポーツイベントを開催してまいりました。 

このような状況の中、平成２９年３月に文部科学省において「第２期ス

ポーツ基本計画」が策定されたことから、新たに「米沢市スポーツ推進計

画＜後期改定計画＞」を策定し、今後本市が目指すスポーツ推進の基本的

な方針を示すとともに、総合的かつ効果的にスポーツの振興施策に取り組

んでまいりたいと考えております。 

つきましては、計画策定にあたり、基礎資料として本市のスポーツの現

状と課題を明確にするために、市民の皆様のご意見等をいただきたく、ア

ンケートを実施することといたしました。 

ご多忙の折、誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力く

ださいますようお願い申し上げます。 

令和元年 ５月 

米沢市教育委員会 教育長 大河原 真樹 

 

【ご記入にあたってのお願い】 

１ 記入方法 

〇この調査は、個人を対象としております。あなた (封筒の宛名の方)が、

日頃考えていることや現状をありのままにお答えください。 

〇問いに対するお答えは、説明をよく読んで、あてはまる番号を□の中に

ご記入ください。 

また、その他を選んだ場合は、（ ）の中にもご記入ください。 

〇住所やお名前をご記入いただく必要はありません。 

２ 返送方法と期限 

同封の返信用封筒にて、令和元年６月３０日(日)までポストへご投函をお

願いします。(切手は不要です。) 

３ その他 

このアンケートは、平成３１年４月１日現在の米沢市住民基本台帳から、20 歳以

上の方の中から無作為に選ばせていただいた 1,000 人の方を対象に実施していま

す。ご回答いただいた内容はすべて統計的に処理し、調査目的以外に使用すること

はありません。なお、アンケートの集計結果につきましては、必要に応じて公表さ

せていただきます。  
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年代 １．２０代　　２．３０代　　３．４０代　　４．５０代　　５．６０代　　６．７０代～

性別 １．男性　　　２．女性

地区 １．中部　　２．東部　　３．西部　　４．南部　　５．北部　　６．愛宕　　７．万世　　８．広幡　　９．六郷

１０．塩井　　１１．窪田　　１２．三沢　　１３．田沢　　１４．山上　　１５．上郷　　１６．南原　　１７．松川

問１　　 現在、健康だと思われますか。

１．健康である　　２．どちらかといえば健康である　　３．どちらかといえば健康でない

４．健康でない　　５．わからない

問２　　 この１年間に運動やスポーツ（体操、ウォーキング、室内運動器具を使っての運動等を含む）

をしましたか。

１．はい　　２．いいえ

問３ (問２で「はい」と答え方）　どんな運動やスポーツをしましたか。（複数回答可）

１．ウォーキング　　２．ジョギング（ランニング）　　３．室内運動器具で運動

４．体操　　５．水泳　　６．ボウリング　　７．バレーボール　　８．グラウンドゴルフ

９．卓球　　１０．ゲートボール　　１１．バスケットボール　　１２．野球　　１３．サッカー

１４．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問４ (問２で「はい」と答えた方)　あなたが運動やスポーツをした頻度は、どれくらいになりますか。

１．週に３回以上　　２．週に１～２日　　３．月に１～３回　　５．年に数回

問５ (問２で「はい」と答えた方)　あなたが運動やスポーツをしたのはどのような目的からですか。

(複数回答可)

１．健康・体力づくり　　２．運動不足解消　　３．楽しみ、気晴らし、ストレス解消

４．美容や肥満予防・解消　　５．友人・仲間との交流　　６．家族のふれあい

７．精神の修養や訓練　　８．地域との交流　　９．自己記録や能力向上　　１０．その他（　　　　　　　　　　）

問６ (問２で「いいえ」と答えた方）　この１年間に、運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。

(複数回答可）

１．忙しくて時間がない　　２．お金がかかる　　３．運動・スポーツは好きでない　　４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから　　６．病気をした、体が弱い　　７．指導者がいない　　８．特に理由はない

９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問７ この１年間に地域で行われている運動・スポーツに関する行事や教室に参加したことがありますか。

１．はい　　２．いいえ

運動・スポーツ実施状況調査アンケート

番号を記入してください。↓
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問８ (問７で「はい」と答えた方)　運動・スポーツに関する行事や教室に参加した理由は何ですか。

(複数回答可)

１．健康・体力づくり　　２．運動不足解消　　３．楽しみ、気晴らし、ストレス解消

４．美容や肥満予防・解消　　５．友人・仲間との交流　　６．家族のふれあい

７．精神の修養や訓練　　８．地域との交流　　９．自己記録や能力向上　　１０．その他（　　　　　　　　　　　　　）

問９ (問７で「いいえ」と答えた方）　運動・スポーツに関する行事や教室に参加しなかった理由は何ですか。

(複数回答可）

１．忙しくて時間がない　　２．お金がかかる　　３．運動・スポーツは好きでない　　４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから　　６．病気をした、体が弱い　　７．指導者がいない　　８．特に理由はない

９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問１０ あなたはこの１年間で冬季スポーツ（スキー・クロスカントリー・スノーボード・ジャンプなど）をしましたか。

１．はい　　２．いいえ

問１１ (問１０で「いいえ」と答えた方)　しない理由は何ですか。（複数回答可）

１．忙しくて時間がない　　２．お金がかかる　　３．運動・スポーツは好きでない　　４．仲間がいないから

６．病気をした、体が弱い　　７．指導者がいない　　８．特に理由はない

９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問１２ 総合型地域スポーツクラブを知っていますか。

１．会員である　　２．よく知っている　　３．聞いたことがある　　４．まったく知らない

問１３ 市民が地域におけるスポーツ活動に、今以上に関わることができるようにするためには、市はどのような施策

に力を入れるとよいと思いますか。（複数回答可）

１．公共施設の整備(学校施設を除く）　　２．地域のクラブやサークルの育成　　３．学校体育施設の開放・整備

４．スポーツイベントの開催　　５．スポーツに関する広報活動　　６．スポーツ指導者の養成

７．スポーツボランティアの育成・支援　　８．競技力の向上に関する支援　　９．特に関わる必要はない

１０．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問１４ 米沢市のスポーツイベントについて、開催していることを知っているものを教えてください。（複数回答可）

１．市民総合体育大会　　２．チャレンジデー　　３．米澤上杉城下町マラソン

４．成せばなるスタンプラリーライド

問１５ 米沢市では「健康長寿日本一のまちづくり」を目指していますが、あてはまるものを選んでください。

１．積極的に取り組んでいる　　２．名称は知っているが何もしていない　　３．名称を聞いたことがない

問１６ スポーツ推進に関するご意見やご感想などがあればお聞かせください。

ご協力ありがとうございました。
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年代・性別

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 年代未記入

全　体 385 100.0% 38 52 63 67 87 77 1

218 56.6% 25 28 35 39 55 36 0

167 43.4% 13 24 28 28 32 41 1

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

100.0% ー 9.9% 13.5% 16.4% 17.4% 22.6% 20.0% 0.2%

全　体 1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

530 50.3% 68 78 96 85 120 83 0

519 49.3% 45 52 80 108 125 109 0

4 0.4% 0 0 2 0 0 2 0

100.0% ー 10.7% 12.4% 16.9% 18.3% 23.3% 18.4% 0.0%

地区・性別

調査年 合計 中部 東部 西部 南部 北部 愛宕 万世 広幡 六郷

全　体 385 32 40 44 57 44 19 20 6 2

218 18 19 33 35 23 10 7 4 1

167 14 21 11 22 21 9 13 2 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 8.3% 10.4% 11.4% 14.8% 11.4% 4.9% 5.2% 1.6% 0.5%

全　体 1,053 57 152 142 131 115 48 65 19 14

530 37 82 69 59 55 21 29 9 6

519 20 70 73 71 60 27 36 10 8

4 0 0 0 1 0 0 0 0 0

100.0% 5.4% 14.4% 13.5% 12.4% 10.9% 4.6% 6.2% 1.8% 1.3%

調査年 塩井 窪田 三沢 田沢 山上 上郷 南原 松川 未記入

全　体 10 24 14 1 12 18 14 26 2

6 14 7 1 6 7 10 16 1

4 10 7 0 6 11 4 10 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2.6% 6.2% 3.6% 0.3% 3.1% 4.7% 3.6% 6.8% 0.6%

全　体 28 68 12 8 22 59 55 50 8

17 31 8 5 12 31 28 27 4

11 37 4 3 10 28 26 23 2

0 0 0 0 0 0 1 0 2

2.7% 6.5% 1.1% 0.8% 2.1% 5.6% 5.2% 4.7% 0.8%

問１ 健康状態

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100.0% 38 53 63 67 87 76 1

121 31.4% 12 21 25 18 28 17 0

196 50.9% 21 24 34 39 45 33 0

38 9.9% 2 5 4 3 10 13 1

20 5.2% 1 1 0 5 4 9 0

8 2.1% 2 2 0 2 0 2 0

2 0.5% 0 0 0 0 0 2 0

1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

383 36.4% 65 58 64 62 88 46 0

489 46.4% 36 61 89 97 117 89 0

106 10.1% 8 7 17 24 23 27 0

67 6.3% 3 3 7 10 15 29 0

5 0.5% 1 0 1 0 1 2 0

3 0.3% 0 1 0 0 1 1 0

【運動・スポーツ実施状況調査アンケートの集計】

未記入

地区 

男 性

未記入

構成比

区分

女 性

男 性

未記入

構成比

Ｒ１

区分

Ｒ１

Ｈ２５

女 性

男 性

未記入

構成比

女 性

男 性

未記入

構成比

区分

Ｈ２５

女 性

男 性

未記入

構成比

未記入

構成比

女 性

男 性

Ｒ１

Ｈ２５

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．健康である

２．どちらかと言えば健康

３．どちらかと言えば健康でない

４．健康でない

５．わからない

未記入

女 性

全　体

１．健康である

２．どちらかと言えば健康

３．どちらかと言えば健康でない

４．健康でない

５．わからない
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問２ スポーツの状況

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100.0% 37 52 63 67 87 78 1

219 56.9% 21 32 38 39 48 41 0

166 43.1% 16 20 25 28 39 37 1

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

596 56.6% 78 73 100 90 138 117 0

456 43.3% 35 57 78 103 107 76 0

1 0.1% 0 0 0 0 0 1 0

問３ （問２で「はい」と答えた方）スポーツの種類（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

330 100.0% 40 46 58 60 71 55 0

76 23.0% 8 9 10 15 19 15 0

26 7.9% 2 6 6 8 2 2 0

44 13.3% 3 6 6 8 12 9 0

31 9.4% 2 1 3 4 9 12 0

10 3.0% 0 2 2 2 3 1 0

13 3.9% 4 3 2 3 1 0 0

4 1.2% 2 0 1 1 0 0 0

5 1.5% 0 0 0 2 1 2 0

11 3.3% 3 0 3 1 4 0 0

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

9 2.7% 2 3 3 0 1 0 0

9 2.7% 2 3 2 1 1 0 0

6 1.9% 2 1 2 0 1 0 0

86 26.2% 10 12 18 15 17 14 0

1,065 100.0% 160 128 195 151 238 193 0

293 27.5% 27 38 42 47 81 58 0

96 9.0% 22 17 26 10 13 8 0

128 12.0% 22 11 23 18 24 30 0

122 11.4% 7 8 18 15 36 38 0

29 2.7% 10 5 4 2 5 3 0

53 5.0% 17 7 10 9 7 3 0

24 2.3% 6 2 9 4 3 0 0

19 1.8% 1 1 1 0 5 11 0

27 2.5% 1 4 6 4 6 6 0

5 0.5% 0 0 0 0 1 4 0

19 1.8% 8 2 7 2 0 0 0

25 2.3% 8 3 6 5 2 1 0

21 2.0% 7 4 7 1 2 0 0

204 19.2% 24 26 36 34 53 31 0

その他の主な種目（５名以上の方が記入した種目）

Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

ゴルフ 10 27 スキー 10 23

バトミントン 9 14 パークゴルフ 13

サイクリング 9 13 ヨガ 6 7

登山 6 7 ダンス 5 Ｒ１ Ｈ２５

テニス 7 ストレッチ 5 計 62 109

２．ジョギング

３．室内運動器具で運動

４．体操

５．水泳

６．ボウリング

７．バレーボール

８．グランドゴルフ

９．卓球

10．ゲートボール

11．バスケットボール

12．野球

13．サッカー

14.その他

Ｈ25

全　体

１．ウォーキング

全　体

区分

１．は い

２．いいえ

未記入

区分

６．ボウリング

７．バレーボール

全　体

１．ウォーキング

２．ジョギング

３．室内運動器具で運動

４．体操

５．水泳

Ｒ１

２．いいえ

未記入

Ｈ２５

全　体

１．は い

Ｒ１

８．グランドゴルフ

９．卓球

10．ゲートボール

11．バスケットボール

12．野球

13．サッカー

14.その他
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問４ （問２で「はい」と答えた方）スポーツの頻度

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

219 100.0% 21 32 38 39 48 41 0

69 31.5% 7 8 8 11 12 23 0

67 30.6% 4 6 14 12 18 13 0

56 25.6% 6 11 11 9 16 3 0

27 12.3% 4 7 5 7 2 2 0

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

596 100.0% 78 73 100 90 138 117 0

173 29.0% 15 6 19 20 60 53 0

176 29.6% 15 17 33 30 43 38 0

122 20.5% 27 18 18 25 19 15 0

123 20.6% 21 32 30 15 16 9 0

2 0.3% 0 0 0 0 0 2 0

問４ （問２で「はい」と答えた方）スポーツの頻度（男女別）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

計 219 100.0% 21 32 38 39 48 41 0

男 107 48.9% 13 17 20 21 18 18 0

女 112 51.1% 8 15 18 18 30 23 0

男 28 12.8% 3 3 3 4 3 12 0

女 41 18.7% 4 5 5 7 9 11 0

男 32 14.6% 4 3 9 6 4 6 0

女 35 16.0% 0 3 5 6 14 7 0

男 32 14.6% 4 7 5 6 10 0 0

女 24 11.0% 2 4 6 3 6 3 0

男 15 6.8% 2 4 3 5 1 0 0

女 12 5.5% 2 3 2 2 1 2 0

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

問４　(問２で「はい」と答えた方)を考慮したスポーツの頻度

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100.0% 37 52 63 67 87 78 1

219 56.9% 21 32 38 39 48 41 0

69 17.9% 7 8 8 11 12 23 0

67 17.4% 4 6 14 12 18 13 0

56 14.5% 6 11 11 9 16 3 0

27 7.0% 4 7 5 7 2 2 0

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

166 43.1% 16 20 25 28 39 37 1

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

596 56.6% 78 73 100 90 138 117 0

173 16.4% 15 6 19 20 60 53 0

176 16.7% 15 17 33 30 43 38 0

122 11.6% 27 18 18 25 19 15 0

123 11.7% 21 32 30 15 16 9 0

2 0.2% 0 0 0 0 0 2 0

456 43.3% 35 57 78 103 107 76 0

1 0.1% 0 0 0 0 0 1 0

Ｒ１

未記入

１．週に３回以上

２．週に１～２日

３．月に１～３回

５．年に数回

全　体

未記入

１．週に３回以上

Ｈ２５

回答総数

運動やスポーツを行った

行っていない

未記入

２．週に１～２日

３．月に１～３回

５．年に数回

未記入

Ｒ１

回答総数

運動やスポーツを行った

行っていない

未記入

区分

１．週に３回以上

２．週に１～２日

３．月に１～３回

５．年に数回

区分

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．週に３回以上

２．週に１～２日

３．月に１～３回

５．年に数回

未記入

区分

全　体

１．週に３回以上

２．週に１～２日

３．月に１～３回

５．年に数回

未記入
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問５ （問２で「はい」と答えた方）スポーツの目的（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

551 100.0% 49 77 100 99 124 102 0

137 24.9% 9 17 20 26 35 30 0

124 22.5% 10 17 20 19 32 26 0

113 20.5% 12 15 21 23 19 23 0

45 8.2% 3 12 10 6 12 2 0

62 11.3% 7 6 8 12 15 14 0

24 4.4% 3 6 8 4 1 2 0

7 1.3% 2 0 1 1 2 1 0

17 3.1% 0 1 4 4 6 2 0

12 2.1% 2 1 5 2 1 1 0

10 1.7% 1 2 3 2 1 1 0

1,365 100.0% 192 153 232 216 319 253 0

318 23.3% 31 27 47 54 95 64 0

297 21.8% 35 29 50 45 76 62 0

294 21.5% 54 38 38 46 68 50 0

126 9.2% 25 21 31 25 16 8 0

164 12.0% 28 15 30 19 34 38 0

48 3.5% 5 12 14 6 10 1 0

19 1.4% 3 2 3 2 5 4 0

55 4.0% 5 5 12 10 9 14 0

17 1.3% 3 0 2 5 3 4 0

27 2.0% 3 4 5 4 3 8 0

その他の主な目的（３名以上の方が記入した種目）　Ｈ２５ （複数記入があった目的）　Ｒ１

Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

趣味 3 仕事 3

リハビリ 2 3 子供の練習 2 Ｒ１ Ｈ２５

犬の散歩 2 計 6 9

問６ （問２で「いいえ」と答えた方）スポーツをしなかった理由（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

300 100.0% 28 35 47 55 66 68 1

86 28.7% 10 11 20 19 17 9 0

38 12.7% 5 5 6 8 7 7 0

37 12.3% 3 5 5 7 9 8 0

26 8.7% 1 2 5 6 7 5 0

24 8.0% 4 5 4 5 1 5 0

25 8.3% 1 0 0 2 8 13 1

4 1.3% 0 0 0 1 0 3 0

46 15.3% 3 4 5 5 14 15 0

14 4.7% 1 3 2 2 3 3 0

807 100.0% 74 102 153 195 188 95 0

237 29.4% 23 35 56 61 48 14 0

77 9.6% 9 11 16 20 14 7 0

96 11.9% 12 14 20 23 19 8 0

83 10.3% 10 14 12 19 21 7 0

51 6.3% 10 8 12 10 7 4 0

71 8.8% 2 4 9 10 21 25 0

9 1.1% 0 0 1 3 4 1 0

131 16.2% 6 9 23 37 36 20 0

52 6.4% 2 7 4 12 18 9 0

その他の主な理由（４名以上の方が記入した種目）　Ｈ２５ （複数記入があった理由）　Ｒ１

２．運動不足解消

３．楽しみ、気晴らし、ストレス解消

８．地域との交流

９．自己記録や能力向上

10．その他

区分

６．病気をした、体が弱い

７．指導者がいない

８．特に理由はない

９．その他

全　体

１．忙しくて時間がない

２．お金がかかる

３．運動・スポーツ好きでない

４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから

２．お金がかかる

３．運動・スポーツ好きでない

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．健康・体力づくり

２．運動不足解消

３．楽しみ、気晴らし、ストレス解消

４．美容や肥満予防・解消

５．友人・仲間との交流

６．家族のふれあい

７．精神の修養や訓練

８．地域との交流

９．自己記録や能力向上

10．その他

全　体

１．健康・体力づくり

４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから

６．病気をした、体が弱い

７．指導者がいない

８．特に理由はない

９．その他

全　体

１．忙しくて時間がない

４．美容や肥満予防・解消

５．友人・仲間との交流

６．家族のふれあい

７．精神の修養や訓練

区分

Ｒ１

Ｈ２５
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Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

病気・けが 11 仕事 5

出産・育児 4 スポーツの必要がない 4

気分が乗らない 4 家事・育児 3 Ｒ１ Ｈ２５

計 7 24

問７ 地域での運動・スポーツへの参加状況

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100.0% 37 52 63 67 87 78 1

89 23.1% 1 8 21 12 26 21 0

294 76.4% 36 44 42 55 60 56 1

2 0.5% 0 0 0 0 1 1 0

1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

238 22.6% 22 29 49 41 52 45 0

812 77.1% 91 101 129 151 192 148 0

3 0.3% 0 0 0 1 1 1 0

問８ （問７で「はい」と答えた方）地域での運動・スポーツへの参加の理由（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

199 100.0% 3 17 41 24 61 53 0

34 17.1% 0 1 5 5 11 12 0

23 11.6% 0 1 2 1 12 7 0

33 16.6% 1 1 7 6 8 10 0

2 1.0% 0 0 1 0 1 0 0

37 18.6% 0 4 4 4 14 11 0

15 7.5% 0 3 7 2 2 1 0

1 0.5% 0 1 0 0 0 0 0

43 21.6% 1 5 12 5 11 9 0

6 3.0% 1 1 1 1 0 2 0

5 2.5% 0 0 2 0 2 1 0

489 100.0% 54 51 91 77 118 98 0

67 13.7% 2 3 8 12 22 20 0

53 10.9% 6 5 7 5 15 15 0

94 19.2% 14 10 14 12 25 19 0

14 2.9% 1 0 5 4 3 1 0

97 19.8% 13 7 17 15 23 22 0

17 3.5% 1 4 7 3 2 0 0

3 0.6% 0 1 0 0 2 0 0

121 24.7% 14 18 29 17 25 18 0

8 1.6% 2 0 1 2 1 2 0

15 3.1% 1 3 3 7 0 1 0

その他の主な理由（記入がすべて１人づつ）

Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

学校行事 1 1   　体協役員 1

子供と一緒にするため 1   　実技講習会 1

東部ミニバス副代表してます 1 　　地区役員 1

市民総体 1 　　地区運動会 1 Ｒ１ Ｈ２５

計 5 4

Ｒ１

Ｈ２５

７．精神の修養や訓練

８．地域との交流

９．自己記録や能力向上

10．その他

全　体

１．健康・体力づくり

２．運動不足解消

３．楽しみ、気晴らし、ストレス解消

４．美容や肥満予防・解消

５．友人・仲間との交流

６．家族のふれあい

８．地域との交流

９．自己記録や能力向上

10．その他

２．運動不足解消

３．楽しみ、気晴らし、ストレス解消

４．美容や肥満予防・解消

５．友人・仲間との交流

６．家族のふれあい

７．精神の修養や訓練

全　体

１．健康・体力づくり

区分

区分

全　体

１．は い

２．いいえ

未記入

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．は い

２．いいえ

未記入
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問９ （問７で「いいえ」と答えた方）地域での運動・スポーツへ参加しなかった理由（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

476 100.0% 60 73 61 95 100 86 1

129 27.1% 20 27 21 28 21 12 0

47 9.9% 6 9 5 8 11 8 0

51 10.7% 7 4 6 14 14 6 0

55 11.6% 8 12 8 13 8 6 0

30 6.3% 1 6 3 7 6 7 0

33 6.9% 2 1 0 3 10 16 1

7 1.5% 0 1 0 2 2 2 0

92 19.3% 11 9 10 15 24 23 0

32 6.7% 5 4 8 5 4 6 0

1,219 100.0% 143 169 208 238 285 176 0

331 27.1% 40 56 73 75 64 23 0

103 8.4% 16 21 20 21 16 9 0

95 7.8% 10 14 24 18 20 9 0

129 10.6% 15 26 22 24 32 10 0

47 3.9% 7 8 9 9 10 4 0

90 7.4% 0 5 10 11 22 42 0

15 1.2% 2 1 0 5 4 3 0

292 24.0% 31 24 38 51 86 62 0

117 9.6% 22 14 12 24 31 14 0

その他の主な理由（５名以上の方が記入した理由）

Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

情報がない 7 27 病気・けが 9

時間が無い 6 出産・育児 5 6

別に運動している 7 Ｒ１ Ｈ２５

計 18 49

問10 冬季スポーツの実施状況

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100.0% 37 52 63 67 87 78 1

48 12.5% 3 9 20 5 5 6 0

332 86.2% 34 43 43 62 81 68 1

5 1.3% 0 0 0 0 1 4 0

1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

121 11.5% 26 29 28 17 15 6 0

916 87.0% 87 101 149 176 228 175 0

16 1.5% 0 0 1 0 2 13 0

１．は い

２．いいえ

未記入

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．忙しくて時間がない

２．お金がかかる

３．運動・スポーツ好きでない

４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから

６．病気をした、体が弱い

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．忙しくて時間がない

２．お金がかかる

３．運動・スポーツ好きでない

４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから

区分

７．指導者がいない

８．特に理由はない

９．その他

全　体

１．は い

２．いいえ

未記入

全　体

６．病気をした、体が弱い

７．指導者がいない

８．特に理由はない

９．その他

区分
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問11 （問10で「いいえ」と答えた方）冬季スポーツを行わなかった理由（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

530 100.0% 59 75 84 92 123 96 1

104 19.6% 16 23 20 16 18 11 0

78 14.7% 12 14 16 12 16 8 0

54 10.2% 6 9 7 12 14 6 0

45 8.5% 4 5 5 9 15 7 0

48 9.1% 3 9 20 5 5 6 0

34 6.4% 2 1 0 5 6 19 1

13 2.5% 0 2 1 2 4 4 0

110 20.8% 11 7 9 20 40 23 0

44 8.2% 5 5 6 11 5 12 0

1,332 100.0% 128 172 234 277 316 205 0

316 23.7% 35 60 67 76 56 22 0

197 14.8% 32 42 45 40 30 8 0

113 8.5% 13 13 23 28 27 9 0

97 7.3% 10 20 18 14 25 10 0

0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0

106 8.0% 2 6 7 14 28 49 0

21 1.6% 4 3 1 3 6 4 0

315 23.6% 22 14 45 62 100 72 0

167 12.5% 10 14 28 40 44 31 0

その他の主な理由（４名以上の方が記入した種目）

Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

苦手・嫌い 6 45      雪片付けで忙しい 4 16

年齢 5 13      別に運動している 9

ケガが怖い 5 8      病気・けが 7

出産・育児 5      寒い 5

意欲が無い 5 Ｒ１ Ｈ２５

計 30 103

問12 総合型地域スポーツクラブを知っていますか。

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100% 37 52 63 67 87 78 1

10 2.6% 1 1 1 3 2 2 0

26 6.8% 1 3 6 8 6 2 0

127 33.0% 10 11 23 17 40 26 0

211 54.8% 25 37 30 38 37 43 1

11 2.8% 0 0 3 1 2 5 0

1,053 100.0% 113 130 178 193 245 194 0

18 1.7% 1 1 3 6 4 3 0

96 9.1% 9 8 16 22 18 23 0

374 35.5% 30 43 74 78 92 57 0

532 50.5% 72 77 83 86 124 90 0

33 3.2% 1 1 2 1 7 21 0

Ｒ１

全　体

１．忙しくて時間がない

２．お金がかかる

３．運動・スポーツ好きでない

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

１．会員である

２．よく知っている

３．聞いたことがある

４．まったく知らない

未記入

Ｈ２５

全　体

１．会員である

２．よく知っている

３．聞いたことがある

４．まったく知らない

未記入

８．特に理由はない

９．その他

区分

４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから

６．病気をした、体が弱い

７．指導者がいない

８．特に理由はない

９．その他

２．お金がかかる

３．運動・スポーツ好きでない

４．仲間がいないから

５．場所や施設がないから

６．病気をした、体が弱い

７．指導者がいない

全　体

１．忙しくて時間がない

区分
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問13 市民がスポーツに関わるために必要な市の施策は（複数回答可）

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

810 100.0% 83 108 144 158 182 134 1

178 22.0% 18 28 43 38 35 16 0

110 13.6% 8 17 22 19 22 22 0

71 8.8% 7 17 11 13 14 9 0

122 15.1% 16 17 27 29 22 11 0

113 14.0% 14 14 15 24 27 19 0

60 7.4% 3 6 8 9 18 16 0

63 7.8% 2 3 7 11 23 17 0

43 5.3% 8 3 4 7 10 10 1

26 3.1% 2 2 4 2 7 9 0

24 2.9% 5 1 3 6 4 5 0

2,134 100.0% 266 292 403 410 502 261 0

437 20.5% 63 68 103 76 89 38 0

283 13.3% 26 39 53 51 71 43 0

184 8.6% 23 29 45 32 33 22 0

325 15.2% 54 57 55 72 64 23 0

330 15.5% 45 48 60 67 82 28 0

151 7.1% 14 9 28 34 48 18 0

195 9.1% 15 15 29 40 65 31 0

101 4.7% 16 14 23 17 15 16 0

79 3.7% 4 7 4 9 24 31 0

49 2.3% 6 6 3 12 11 11 0

その他の主な施策

Ｒ１ Ｈ２５ Ｒ１ Ｈ２５

交通手段の整備 2 3 　　　子供と一緒にできる 3

地域への参加呼びかけ 3 　　　その他は１人づつ Ｒ１ Ｈ２５

計 5 6

問14 米沢市のスポーツイベントで知っているもの(複数可)

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

730 100.0% 57 90 131 143 167 141 1

260 35.6% 17 32 48 51 59 53 0

136 18.6% 11 21 30 28 27 19 0

261 35.8% 23 34 47 49 59 49 0

72 9.9% 6 3 6 15 22 20 0

1 0.1% 0 0 0 0 0 0 1

Ｈ２５

問15 「健康長寿日本一のまちづくり」への取り組み

調査年 合計 構成比 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 未記入

385 100.0% 37 52 63 67 87 78 1

22 5.7% 1 1 1 5 7 7 0

103 26.8% 9 12 15 13 28 26 0

249 64.7% 27 39 47 49 51 35 1

11 2.8% 0 0 0 0 1 10 0

Ｈ２５

問16　スポーツ推進に関するご意見ご感想について

調査年

Ｒ１

Ｈ２５

全　体

Ｒ１

Ｈ２５

１２７名の方からご意見・感想をいただいた。

２８３名の方からご意見・感想をいただいた。

当該設問なし

Ｒ１

３．名称を聞いたことが無い

  未記入

全　体

１．積極的に取り組んでいる

2，名称は知っているが何もしていない

全　体

１．市民総体体育大会

２．チャレンジデー

３．米澤城下町マラソン

４．成せばなるスタンプラリーライド

区分

２．地域のクラブやサークルの育成

３．学校体育施設の開放・整備

４．スポーツイベントの開催

５．スポーツに関する広報活動

６．スポーツ指導者の養成

７．スポーツボランティアの育成・支援

全　体

１．公共施設の整備

当該設問なし

８．競技力向上に関する支援

９．特に関わる必要がない

10．その他

区分

１．公共施設の整備

２．地域のクラブやサークルの育成

３．学校体育施設の開放・整備

４．スポーツイベントの開催

５．スポーツに関する広報活動

６．スポーツ指導者の養成

７．スポーツボランティアの育成・支援

８．競技力向上に関する支援

９．特に関わる必要がない

10．その他

区分

Ｒ１

  未記入
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○米沢市スポーツ推進審議会条例  

 

  平成 24 年 3 月 28 日  

条  例  第  3 号  

(目的) 

第 1 条 この条例は、スポーツ基本法 (平成 23 年法律第 78 号。以下「法」という。 )第

31 条の規定に基づき、スポーツ推進審議会について必要な事項を定めることを目的とす

る。  

(審議会の設置) 

第 2 条 本市に米沢市スポーツ推進審議会 (以下「審議会」という。)を設置する。  

(所掌事務) 

第 3 条 審議会は、次に揚げるスポーツの推進に関する事項について米沢市教育委員会

（以下「教育委員会」という。）の諮問に応じ調査審議し、及びこれらの事項に関し教育

委員会に建議する。  

(1) 法第 35 条の規定により補助金の交付について意見を述べること。  

(2) スポーツの施設及び設備の整備に関すること。  

(3) スポーツの指導者の養成及びその資質の向上に関すること。  

(4) スポーツの事業の実施及び奨励に関すること。  

(5) スポーツの団体の育成に関すること。  

(6) スポーツによる事故の防止に関すること。  

(7) スポーツの技術水準の向上に関すること。  

(8) 前各号に掲げるもののほか、スポーツの推進に関すること。  

(組織) 

第 4 条 審議会は、委員 10 人以内で組織する。  

２ 審議会の委員は、次に揚げる者のうちから教育委員会が市長の意見を聴いて委嘱する。  

(1)  学識経験者  

(2)  関係行政機関の職員  

(委員の任期) 

第 5 条 審議会の委員の任期は、2 年とし、委員が欠けた場合における補欠の委員の任期

は、前任者の残任期間とする。ただし、再任を妨げない。  

 (会長及び副会長) 

第 6 条 審議会に会長及び副会長各 1 名を置き、委員の互選によって定める。  

2 会長は、審議会を代表し、会務を総理する。  

3 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は欠けたときは、その職務を代

理する。  

 (会議) 

第７条 審議会は、会長が招集し、会議の議長となる。  

2 審議会の会議は、委員の過半数が出席しなければこれを開くことができない。  

3 審議会の議事は、出席した委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決すると

ころによる。  

(委任) 

第８条 この条例に定めるもののほか、審議会の運営に関し必要な事項は、会長が審議会

に諮って定める。  

附 則  

この条例は、平成 24 年 4 月 1 日から施行する。  
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米沢市スポーツ推進審議会委員名簿 

（任期：平成３０年７月１日～令和２年６月３０日） 

 

（敬称略:順不同） 

氏  名 所属・職名等 

色 摩 安 紘 
 学識経験者  
 (米沢市体育協会  会長 )  

須 藤 正 彦 
 学識経験者  
 (米沢市スポーツ推進委員会  会長 )  

吉 水 順 一 
 関係行政機関の職員  
 (置賜教育事務所社会教育課主任社会教育主事)  

佐 藤  正 
 学識経験者  
 (米沢工業高等学校  校長 )  

長谷部  悟 
 学識経験者  
 (米沢市立第一中学校  校長 )  

酒 井  仁 
 学識経験者  
 (スポーツドクター )  

池 田 めぐみ 
 学識経験者  
 (山形県スポーツ協会スポーツ指導員 )  

瀧 澤 孝 次 
 学識経験者  
 (スポーツトレーナー )  

竹 前 多美子 
 学識経験者  
 (エアロビクスインストラクター )  
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米沢市スポーツ推進計画策定の経過 

 

 運動・スポーツ実施状況に関するアンケートの実施 

  期間:令和元年５月上旬から６月３０日 

 

 

 第１回 スポーツ推進審議会 

  日時 : 令和元年１２月 ５日（木）午後６時から 

  場所 : 置賜総合文化センター 教育委員室 

  内容 : 委嘱状交付式 

       スポーツ推進計画〈後期改定計画〉について意見交換 

 

 

 第２回 スポーツ推進審議会 

  日時 : 令和元年１２月１８日（水）午後６時から 

  場所 : 置賜総合文化センター 教育委員室 

  内容 : スポーツ推進計画〈後期改定計画〉について意見交換 

 

 

第３回 スポーツ推進審議会 

  日時 : 令和２年 １月 ８日（水）午後６時から 

  場所 : 置賜総合文化センター 教育委員室 

  内容 : スポーツ推進計画〈後期改定計画〉最終案の意見交換 

      

 

 

 


