
Learn together. 

Teach one another. 

Grow together. 

学び合い、 
教え合い、 
高め合う。 
多世代の交流が 

生まれる場所。 
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米沢鷹山大学は、名君、上杉鷹山公にちなんで名づけら

れた市民大学。上杉鷹山公の「為せば成る」の精神を受け

継ぎながら、地域に根ざした学びの場として学習機会を

提供しています。 

講座や体験活動を通して、世代を超えて相互に学び合

い、教え合い、高め合いながら、人づくりやまちづくりに貢

献することを目的に活動しています。 

なせばなるクラス 

７月以降の講座 

市民おしょうしなカレッジ 

企画講座の講師募集中！ 

その他のお知らせ 
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令和８年度米沢鷹山大学本講座 

なせばなるクラス 

米沢鷹山大学の本講座「なせばなるクラス」は、上杉鷹山公の思想や功績を主軸にして本市の歴史を学ぶとともに、

現代の様々な課題の解決へ繋ぐことを目的としています。 

江戸時代に思いを馳せる歴史講座でありながらも、現代のまちづくりや人づくり、地域活性化など、多彩なテーマに

ついて考える学びの場となっています。 

鷹山公が実践した改革の精神を学び、今を生きる自分自身や現代の地域づくりに活かしてみませんか？ 

鷹山大学を夏休みの居場所に！ 

夏休み学習サポート 
教員経験者や現役大学生が夏休みの宿題や自主学習をお手伝い 

●開催日：７月 29日（水）・８月５日（水）・８月１９日（水）・８月２６日（水） 

●時 間：9:00～16:00       ●会 場：米沢鷹山大学  

●対 象：小学生～中学生     ●参加費：無料 

●持ち物：学習に必要なもの（筆記用具、教材等）、水分補給のための飲み物 

●その他：お弁当を持参して、１日鷹山大学で過ごすのも自由！ 

     事前申し込み不要です。当日、開催時間内にお越しください。 

令和８年度米沢鷹山大学企画講座 

７月以降の講座 

がんばりすぎないための 

セルフマネジメント入門 
～自律した生き方・働き方を続けるために～ 

●日 時：７月 1０日（金） １８：30～２０：00 

●会 場：米沢鷹山大学 

●定 員：12名 

●参加費：無料 

●講 師：キャリアコンサルタント 

笹木 洋一 氏 

高校生・大学生が教える 

60歳からのスマホ講座 
アプリの使い方など、個別相談に対応！ 

●日 時：７月２２日（水）▶▶▶ 

14：00～16：00 

 

 

◀◀◀９月 19日（土）       

   14：00～16：00     

●会 場：米沢鷹山大学 

●対 象：60歳以上の方  ●定 員：10名 

●参加費：無料 

●講 師：東北芸術工科大学 4年 鈴木 誠也 氏  

九里学園ｅスポーツ愛好会 

●その他：８月は[南部福祉ひろば]で開催！ 

      8月 23（日）10:00～12:00 

（南部コミュニティセンター 2階） 

申込不要で当日参加可です！ 

8月は鷹山大学での開催は 

ありません。 

米沢をキーワードに政宗を語る夜 

伊達
だ て

歴史
れ き し

夜
よ

話
ばなし

 
米沢に残る政宗の歴史や足跡を語る！ 

●日 時：７月 31日（金） １８：30～２０：00 

●会 場：米沢鷹山大学 

●定 員：15名 

●参加費：無料 

●講 師：伊達三日月街道活性化協議会 

たかはた伊達の会 我妻 喜一 氏 

歩いて、つくって、つないで  

かてもの時間～秋涼編～ 
森をめぐって野草をあつめて、味わおう！ 

●日 時：9月 18日（金） １0：30～12：00 

●会 場：里山ソムリエ 里山ビジョンハウス 

（米沢市南原新町 2859） 

●定 員：12名 

●参加費：５００円 

●講 師：里山ソムリエ  

かてもの研究所代表 

人材育成アカデミー ローズレーン代表 

黒田 三佳 氏 

ワーク 
ショップ 

８月２２日（土） なせばなる１日（仮） 
ついつい後回しにしていること、ありませんか？ 

「やらなければならないこと」や「やりたいこと」を参加者全員で「なせばなる！」と声がけし、一斉に取り

組むイベントです！ 

●日 時：８月２２日（土） 9：00～16：00※自由に入退室ください。 

●会 場：米沢鷹山大学  ●定 員： 20名程度  ●参加費：無料 

●対 象：どなたでも   ●その他：申し込み不要、当日お越しください。 

●持ち物：夏休みの宿題、積読している本、挑戦したかった手芸やクラフト等 

各自で「やりたいと思っていたけど今まで出来ていなかった何か」を 

持参ください。必要に応じて、お弁当や飲み物も持参ください。 

●ゲスト：㈱Creative Project Base 倉成 英俊 氏 

講演会 

10月１１日（日） 鷹山公と教育（仮） 

鷹山公が藩校を設置し、 細井平洲先生によって 「興譲館」 と命名されてから、今年で 250年を迎えま

す。記念すべき年に、改めて米沢の教育の歴史について理解を深める講演会です。 

※イベント詳細は決定次第、市ホームページ等でお知らせします。お楽しみに！ 

●日 時：10月１１日（日） 13:30～15:30 

●会 場：臨泉閣（上杉神社内） 

●定 員：7０名    ●参加費：1,0００円（予定） 

●対 象：どなたでも  ●その他：申し込み方法等の詳細は後日お知らせします。 

●講 師：昭和女子大学 現代教育研究所所長 緩利 誠 氏 

上杉博物館学芸員 佐藤 正三郎 氏 

㈱Creative Project Base 倉成 英俊 氏 

＜申込方法＞ 

「対象」の記載がないものは

どなたでも参加可能です。 

各講座の二次元コード、 

又は米沢鷹山大学事務局ま

でお電話にてお申込みくだ

さい。なお、定員になり次

第、申込終了となります。 

お早めにお申し込みくださ

い。 

米沢鷹山大学は 

市民の皆さんの憩いの場と

してご利用いただけます。 

講座のない日でも、どうぞ

ご自由においでください。 

お待ちしております！ 

9月用 

7月用 



 
市民おしょうしなカレッジ 

プレゼンテーションを学ぶ講座 
一人ひとりにある「志」。それを見つける、小さな対話と 

発見の時間をご一緒しませんか？ 

●日時・対象： 

 日時 対象 

第 1回 7/5㊐13:30～15:30 高校生以上 

第2回 8/9㊐13:30～15:30 小 4～22歳 

第3回 11/8㊐13:30～15:30 小 4～中 3 

第4回 1/10㊐13:30～15:30 高校生以上 

※小学生は保護者同伴での参加可 

●会 場：置賜総合文化センター 

●定 員：各回 10名  

●参加費：500円（学生無料） 

●講 師：世界青少年「志」プレゼンテーション大会 

実行委員会 宮内 則光氏 

●申込先：二次元コードからお申込みください。 

●問合せ：✆090-5185-1985（宮内） 

✉st.kokorozashi@gmail.com 

企画講座の講師募集中！ 

あなたの「得意」が、誰かの「学び」になる 

米沢鷹山大学では、企画講座の講師を随時募集してい
ます。 
趣味や特技、仕事で培った経験など、「人に伝えたいこ

と」があれば、資格や経験は問いません。手芸や料理、園
芸、写真、健康づくりなど、ジャンルも自由です。 
あなたの知識や経験を、市民の学びの場で生かしてみ

ませんか？ 
興味のある方は、ぜひお気軽に米沢鷹山大学 

事務局までお問い合わせください。 

【主催：米沢市子ども会育成連絡協議会】 

ド派手バッグをステンシル？ 
無地のトートバッグをステンシルシートを使って、 

世界に 1つだけのオリジナルバッグに大変身！ 

 

●日 時：７月 25日（土） １0：00～11：30 

●会 場：置賜総合文化センター 203研修室 

●定 員：小学１年生～小学４年生の親子１０組 

        （兄弟姉妹での参加も可） 

●参加費：200円※バッグ１つにつき 

●申込先：教育委員会社会教育課 

✆0238-21-6111 

 

【よねざわ環境×防災フェスティバル】 

災害時に役立つFMラジオを作ろう！ 
はんだごてを使用して、FMラジオを作ろう！ 

災害時の情報収集の方法等もレクチャーします 

 

●日 時：８月 2９日（土）  

①9：00～、②１１:00～、③1３：00～ 

●会 場：米沢市役所 １階  

●定 員：小学３年生～小学６年生と保護者 

１０組×３回 

        ※兄弟姉妹での参加も可 

●参加費：無料 

●申込先：教育委員会社会教育課 

✆0238-21-6111 

 

その他のお知らせ 

【地域活性化のための人材育成事業】 

YONE BASE 
空き家問題をどう解決？地域で何かを 

やってみたい人が、夢を実現できる場所に！ 

 

●日 時：７月 21日（火） １8：00～20：00 

●会 場：遠万織物（創匠庵） 

●対 象：空き家の利活用に興味のある方 

●定 員：25名    ●参加費：無料 

●講 師： 網代 修 氏

本多 作之助 氏 

●申込先：教育委員会社会教育課 

✆0238-21-6111 

【中央公民館事業】 

日本代表アスリートと親子で楽しむ 

運動あそび教室 
「走る」「跳ぶ」「投げる」など幼児期に 

身につけたい運動の基礎を楽しく体験！ 

 

●日 時：８月 22日（土） 14:30～15:30 

●会 場：置賜総合文化センター 2階あづま 

●定 員：年少～年長の幼児とその保護者 

１2組※兄弟姉妹での参加も可 

●参加費：無料 

●講 師：総務省地域プロジェクトマネージ 

ャー（岡山県西粟倉村）、元ラクロ

ス男子日本代表、元ラクロスＢＯＸ

男子日本代表 

清家 悟 氏 

●申込先：教育委員会社会教育課 

✆0238-21-6111 

 

お問い合わせ・ 

各種講座の申込みはこちらまで 

 

【受 付】9:00～16:00※土日祝を除く 

【電 話】0238-21-6111内線 6423 

【F A X】0238-21-6020 

【 】yozandai@cat.oｍｎ.ne.jp 
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発行 

米沢鷹山大学 

鷹山大学以外の 

社会教育課主催事業

にも、ぜひご参加 

ください！ 


