
地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

コーナー

25

月

鰆
さわら

の竜田揚
た つ た あ

げ　菜
な

の花
はな

あえ

みそ汁
し る

　手作
て づ く

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鰆
さわら

　油揚
あぶらあ

げ　うち豆
まめ

みそ　ちりめんじゃこ

青
あお

のり　かつお節
ぶし

ごはん　でんぷん　油
あぶら

ごま　砂糖
さ と う

茎
くき

たち　キャベツ　人参
にんじん

　きゅうり

コーン　かぶ　かぶの葉
は 　『茎

く き

たち』は、雪
ゆ き

の中
な か

でじっと春
は る

が

来
く

るのを待
ま

ち、雪
ゆ き

が消
き

えて春
は る

が訪
おとず

れ

ると、畑
はたけ

の中
な か

で一番
い ち ば ん

に目
め

を覚
さ

ましま

す。

　ハウス栽培
さ い ば い

や、流通
り ゅう つう

が思
お も

うように

いかなかった時代
じ だ い

から、春
は る

を知
し

らせ

る最初
さ い し ょ

の野菜
や さ い

でした。

　食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、カルシウム、β―カロ

テン、鉄分
て つ ぶん

、ビタミンなどが豊富
ほ う ふ

な緑
りょく

黄色
おう し ょく

野菜
や さ い

で、ビタミンやミネラルなど

はほうれん草
そ う

や、小松菜
こ ま つ な

よりも豊富
ほ う ふ

な春
は る

の野菜
や さ い

です。

26

火

食育
しょくいく

スローガン：家族
か ぞ く

そろって楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしよう　　　食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

「豚肉
ぶたにく

」「青
あお

畑
ばた

豆
まめ

」を使
つか

っています。

玉
たま

ねぎ　キャベツ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　人参
にんじん

ピーマン　たけのこ　ねぎ

28

木

食
しょく

パン　ウインナー

マカロニサラダ　中華
ちゅうか

スープ

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ウインナー　ツナ
パン　マカロニ

マヨネーズ

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ

ねぎ　もやし　たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

果物
くだもの

玄米入
げんまいい

り

肉
にく

そぼろ丼
どん

　塩
しお

キャベツ

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

豆腐
とうふ

　　卵
たまご

ごはん　玄米
げんまい

　ごま油
あぶら

ごま　でんぷん

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが

キャベツ　きゅうり　万能
ばんのう

ねぎ

えのきたけ

27

水

ますの照
て

り煮
に

米粉麺
こ め こ め ん

の和
あ

え物
もの

　みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ます　ロースハム

わかめ　みそ

ごはん　でんぷん　油
あぶら

米粉麺
こ め こ め ん

　麩
ふ

　砂糖
さ と う 人参

にんじん

　キャベツ　きゅうり　ねぎ

22

金

たけのこごはん

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

浅漬
あ さ づ

け　みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　油揚
あぶらあ

げ　卵
たまご

生揚
な ま あ

げ　みそ
ごはん　砂糖

さ と う たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　人参
にんじん

　キャベツ

きゅうり　小松菜
こまつな

　しめじ

エビシュウマイ

春雨
はるさめ

の中華炒
ちゅうかいた

め　みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　えび　たら　豚肉
ぶたにく

わかめ　みそ

ごはん　緑豆
りょくとう

春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

　じゃがいも

小麦粉
こ む ぎ こ

　油
あぶら

19

火

鶏
と り

のから揚
あ

げ　海藻
かいそう

サラダ

すまし汁
じ る

　ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鶏肉
と り に く

　わかめ

茎
く き

わかめ　昆布
こ ん ぶ

　豆腐
と う ふ

ごはん　でんぷん　油
あぶら

ごま油
あぶら

もやし　きゅうり　人参
にんじん

　ほうれん草
そう

干
ほ

し椎茸
しいたけ

18

月 麦入
むぎい

り

チキンライス

青菜
あ お な

のスープ　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

ヨーグルト
ごはん　麦

むぎ

　バター

玉
たま

ねぎ　マッシュルーム　人参
にんじん

グリンピース　チンゲン菜
さい

えのきたけ

『ごはんウィーク』

　今年度
こんねんど

も、ごはん給食
きゅうしょく

が毎日
まいにち

続
つづ

く１週
しゅう

　間
かん

を『ごはんウィーク』

として取
と

り組
く

みます。

　ご家庭
かてい

でも、ごはんを中心
ちゅうしん

とし

たおかずをバランス良
よ

く食
た

べる

「日本型食生活
にほんがたしょくせいかつ

」を見直
みなお

してみま

しょう。

20

水

カレーライス

フルーツポンチ　　福神
ふくじん

漬
づ

け
牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　青
あお

畑
ばた

豆
まめ ごはん　じゃがいも

バター　カレールウ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　にんにく　りんご　もも

ラ・フランス　　バナナ　大根
だいこん

　きゅうり

21

木

13

水

肉
にく

じゃが　磯辺
い そ べ

和
あ

え

雪割納豆
ゆきわりなっとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　のり　納豆
なっ とう

ごはん　じゃがいも

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　グリンピース　もやし

こんにゃく　キャベツ　ほうれん草
そう

きゅうり

　給食
きゅうしょく

の時間
じかん

になったら、給食
きゅうしょく

当
　と

番
うばん

の人
ひと

は、給食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

きま

す。手
て

を洗
あら

ってエプロン、ぼうし、

マスクをきちんと付
つ

けて給食
きゅうしょく

 当
とう

番
ばん

をしましょう。

　給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

でない人
ひと

は、手
て

をきれ

いに洗
あら

って静
しず

かにいすに座
すわ

って

待
ま

ちましょう。

※エプロン、ぼうし、マス

ク、ハンカチはいつも

清潔
せいけつ

なものを身
み

に

つけましょう。

いわしのみそ煮
に

ひじきの煮物
に も の

　減塩
げんえん

とん汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鰯
いわし

　ひじき　豆腐
と う ふ

さつま揚
あ

げ　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

豚肉
ぶたにく

　みそ

ごはん　油
あぶら

　ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

人参
にんじん

　こんにゃく　ごぼう　しめじ

大根
だいこん

　ねぎ

15

金

子
こ

持
も

ちシシャモフリッター

おかかあえ

味噌
みそ

ワンタン汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ししゃも　沖
おき

あみ

かつお節
ぶし

　豚肉
ぶたにく

　みそ

ごはん　油
あぶら

　ワンタン

ごま油
あぶら

　　小麦粉
こ む ぎ こ

茎
くき

たち　キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

たけのこ　もやし　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　ねぎ

にんにく

14

木 コッペ

コッペパン　ペンネのナポリタン

コーン入
い

り玉子
た ま ご

スープ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ベーコン　えび

チーズ　豆腐
と う ふ

　卵
たまご

パン　ペンネ　油
あぶら

でんぷん

玉
たま

ねぎ　ピーマン　マッシュルーム

トマト　人参
にんじん

　小松菜
こまつな

　コーン　果物
くだもの

家常
じゃーじゃん

　 豆腐
ど う ふ

丼
どん

わかめスープ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　生揚
な ま あ

げ　豚肉
ぶたにく

みそ　わかめ　鶏肉
と り に く ごはん　ごま油

あぶら

　でんぷん

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　にら　たけのこ　人参
にんじん

　ねぎ

玉
たま

ねぎ　しょうが　にんにく　もやし

果物
くだもの

12

火

食育
しょくいく

スローガン：１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べよう　　　食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

「豚肉
ぶたにく

」「青
あお

畑
ばた

豆
まめ

」を使
つか

っています。

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
8

金

菜
な

の花
はな

ご飯
はん

昆布
こ ん ぶ

と鶏肉
と り に く

の炒
いた

め物
もの

実
み

だくさん汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

　　卵
たまご

　昆布
こ ん ぶ

　鶏肉
と り に く

豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ
ごはん　油

あぶら

　ごま油
あぶら 茎

くき

たち　人参
にんじん

　こんにゃく　ねぎ

しょうが　小松菜
こまつな

　ごぼう

新年度
し ん ね ん ど

の給食
き ゅ う し ょ く

が始
は じ

まります。

1年生
ねんせい

は、　　日
にち

からです。
11

月

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会（A)

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

す

ることがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
　いっかい

あたりの基
きじゅ

準
ん

量
りょう

に基
も と

づいたものです。

エネルギー　：　６５０kcal

たんぱく質
しつ

　 ：　２１．１～３２．５ｇ

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ いず

・大豆
だ いず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

　・乳製品
にゅうせいひん

　・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

砂糖類
さ と う る い

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

給食の準備
きゅうしょく じゅんび

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク

茎たち
くき

添付資料１１

0822
長方形



　旬
しゅん

の野菜
や さ い

　山菜
さんさい

ごはん・油
あぶら

・砂糖
さ と う

でんぷん・ごま

かぶ・かぶの葉
は

・人参
にんじん

・なめこ

ねぎ

30

月

焼
や

き鳥風
とりふう

　おひたし

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・かまぼこ

豆腐
と う ふ

・わかめ・油揚
あぶらあ

げ

みそ

ごはん・油
あぶら

・でんぷん
ねぎ・ほうれん草

そう

・キャベツ

人参
にんじん

・きゅうり

地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

コーナー

26

木 食
しょく

パン

ポークビーンズ　豆腐
と う ふ

のスープ

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

豆腐
と う ふ

・ベーコン
パン・油

あぶら 人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・ピーマン・トマト

しめじ・万能
ばんのう

ねぎ・果物
くだもの

　「おかひじき」の名称
めいしょう

は、形
かたち

が海
かい

そ

うのひじきに似
に

ていることからその名
な

が付
つ

いたといわれています。山形
やまがた

の内
な

陸
いりく

部
　ぶ

、特
とく

に置賜
おきたま

地方
ち ほ う

では昔
むかし

から栽培
さいばい

さ

れてきました。美
うつく

しい緑色
みどりいろ

と独特
どくとく

の

シャキシャキとした食感
しょっかん

、また、栄養
えいよう

価
か

にも優
すぐ

れた食
た

べ物
もの

です。「山形
やまがた

おき

たま 伝統
でんとう

野菜
や さ い

」の一
ひと

つにもなってい

ます。

27

金

25

水 麦入
ムギイ

り

エビピラフ　わかめスープ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　・エビ・わかめ

ヨーグルト
ごはん・麦

むぎ

・バター
玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・コーン・パセリ

マッシュルーム・もやし・ねぎ

31

火

ショウロンポウ　五色納豆
ごしきなっとう

みだくさん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・納豆
なっとう

ロースハム・チーズ

かつお節
ぶし

・のり・みそ

生揚
な ま あ

げ

ごはん・小麦粉
こ む ぎ こ

玉
たま

ねぎ・ほうれん草
そう

・人参
にんじん

ごぼう・こんにゃく・ねぎ

しめじ

いわしのかば焼
や

き

かぶの浅
あさ

漬
づ

け　なめこのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・いわし

豆腐
と う ふ

・みそ

24

火

春巻
は る ま

き　おかひじきのからしあえ

親子
お や こ

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

卵
たまご

ごはん・小麦粉
こ む ぎ こ

・油
あぶら

麩
ふ

たけのこ・玉
たま

ねぎ・おかひじき

キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

干
ほ

し椎茸
しいたけ

・さやえんどう

23

月

じゃが豚
ぶた

キムチ

ツナのあえもの　韓国
かんこく

のり

牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

・ツナ

のり

ごはん・じゃがいも

砂糖
さ と う

・ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・白菜
はくさい

キムチ

きゅうり・こんにゃく・キャベツ

さやいんげん

アスパラの炒
いた

め物
もの

みそけんちん汁
じる

　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ・みそ
ごはん・緑豆春雨

りょくとうはるさめ

・油
あぶら

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・しめじ・しょうが

チンゲン菜
さい

・マッシュルーム・果物
くだもの

こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

・　豚肉
ぶたにく

ベーコン

ごはん・砂糖
さ と う

・でんぷん

（カレールウ）

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・しめじ・しょうが

チンゲン菜
さい

・マッシュルーム・果物
くだもの

19

木

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：しっかりした味覚
み か く

を育
そだ

てよう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちし ょう

「ふき」「打
う

ち豆
まめ

」を使
つか

っています。

　「うど」は春
はる

を代表
だいひょう

する山菜
さんさい

の一
ひと

つ

で、旬
しゅん

は３月
がつ

から５月
がつ

です。独特
どくとく

の苦
にが

みと風味
ふ う み

があり、みそ汁
しる

や煮物
に も の

、葉
は

は

天
てん

ぷら、皮
かわ

は細
ほそ

く切
き

ってきんぴらにす

るとおいしいです。全体
ぜんたい

が白
しろ

い「軟
なん

白
ぱく

うど」と緑色
みどりいろ

の「山
やま

うど」の二
に

種類
しゅるい

が

あり、流通
りゅうつう

量
　りょう

が多
おお

いのは「軟
なん

白
ぱく

うど」

で、地下
ち か

栽培
さいばい

で日光
にっこう

を当
あ

てずに育
そだ

てる

と白
しろ

くなります。「山
やま

うど」は本来
ほんらい

野
や

生
せい

のものを指
さ

しますが、収穫
しゅうかく

量
　りょう

が少
すく

な

いため、お店
みせ

で見
み

かけるのは日光
にっこう

を当
あ

てて緑化
りょくか

されたものなのです。

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

　ふきの炒
い

り煮
に

かぶのみそ汁
しる

　手作
て づ く

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・卵
たまご

・さつま揚
あ

げ

油揚
あぶらあ

げ・打
う

ち豆
まめ

・みそ

しらす干
ぼ

し・かつお節
ぶし

青
あお

のり

ごはん・油
あぶら

・さとう

ごま

　「アスパラガス」は、ヨーロッパの

地中海
ちちゅうかい

生
う

まれ。白
しろ

と緑
みどり

の二
に

種類
しゅるい

があ

り、体
からだ

のつかれをとってくれるアスパ

ラギン酸
さん

、血
ち

をきれいにしてくれるル

チンを多
おお

く含
ふく

んでいます。

17

火

かつおのごまみそあえ

レモン和
あ

え

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

・かつお・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

みそ・豆腐
と う ふ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

さとう・ごま

人参
にんじん

・コーン・キャベツ・きゅうり

万能
ばんのう

ねぎ・レモン果汁
かじゅう

18

水

和風
わ ふ う

カレー丼
どん

青菜
あ お な

のスープ　果物
くだもの

16

月

鶏肉
とりにく

とじゃがいものピリ辛
から

煮
に

米粉
こ め こ

麺
めん

の和
あ

え物
もの

　　味付
あ じ つ

け海苔
の り

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・みそ

ロースハム・のり

ごはん・じゃがいも

米粉
こ め こ

麺
めん

・ごま油
あぶら

人参
にんじん

・ごぼう・こんにゃく

さやいんげん・キャベツ・きゅうり

ふき・人参
にんじん

・こんにゃく・かぶ

かぶの葉
は

20

金

ごはん・玄米
げんまい

・じゃがいも

油
あぶら

・カレールウ・バター

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・にんにく・キャベツ

グリンピース・きゅうり・大根
だいこん

13

金

白身魚
しろみざかな

のごまﾏﾖﾈｰｽﾞ蒸
む

し（焼
や

き）

もやしのソテー・もずくのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

・白身魚
しろみざかな

・みそ

ベーコン・もずく・豆腐
と う ふ

ごはん・ごま・油
あぶら

マヨネーズ

玉
たま

ねぎ・コーン・もやし・人参
にんじん

ピーマン・ねぎ

12

木 コッペ

ハムチーズカツ　ゆでキャベツ

コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・チーズ

ロースハム

パン・小麦粉
こ む ぎ こ

・パン粉
こ

油
あぶら

キャベツ・人参
にんじん

・コーン・玉
たま

ねぎ

マッシュルーム・チンゲン菜
さい

　５月
がつ

５日
か

は「こどもの日
ひ

」。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」ともいいます。もとは、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「しょうぶ」や「よも

ぎ」を用
もち

いた厄払
やくばら

いの行事
ぎょうじ

でしたが、

後
のち

に、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行
ぎょ

事
うじ

となりました。この日は、「こいの

ぼり」をたてたり、「かぶと」や「よ

ろい」などを飾り、「かしわもち」や

「ちまき」を食べて祝います。また、

無病息災を願い、「しょうぶ湯」に入

る風習もあります。

９

月

菜
な

飯
めし

(うこぎご飯
はん

)

あじフリッター

わかめあえ　　うどのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

・あじ・沖
おき

あみ

わかめ・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ

みそ

ごはん・小麦粉
こ む ぎ こ

・ごま

油
あぶら

茎
くき

立
た

ち(うこぎ)・キャベツ・人参
にんじん

きゅうり・うど

10

火

麻婆
まーぼー

春雨
はるさめ

丼
どん

にらたま汁
じる

　果物
くだもの

６

金

いかの竜田揚
た つ た あ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・いか・さつま揚
あ

げ

油揚
あぶらあ

げ・みそ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

じゃがいも

切干
きりぼし

大根
だいこん

・人参
にんじん

・こんにゃく

さやいんげん・しめじ・ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

・みそ

豆腐
と う ふ

・卵
たまご

ごはん・緑豆春雨
りょくとうはるさめ

・油
あぶら

ごま油
あぶら

・でんぷん

たけのこ・ねぎ・人参
にんじん

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・しょうが・にら・果物
くだもの

11

水

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：山形
やまがた

の豊
ゆた

かな食材
しょくざい

を知
し

ろう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちし ょう

「青畑豆
あおばたまめ

」「豚肉
ぶたにく

」を使
つか

っています。

玄米
げんまい

入
い

り

カレーライス　ビーンズサラダ

福神漬
ふくじ んづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・ひよこ豆
まめ

青
あお

畑
ばた

豆
まめ

・ロースハム

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
２

月 酢
す

飯
めし

ちらし寿司
ず し

　すまし汁
じる

柏餅
かしわもち

牛乳
ぎゅうにゅう

・えび・油揚
あぶらあ

げ・のり

鶏肉
とりにく

・豆腐
と う ふ

ごはん・砂糖
さ と う

柏餅
かしわもち

かんぴょう・たけのこ・人参
にんじん

干
ほ

し椎茸
しいたけ

・枝豆
えだまめ

・万能
ばんのう

ねぎ

令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

  　 献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

　米沢市教育委員会(A)

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ★材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こん だて

を

変更
へ ん こ う

することがあります。

☆栄養量
えい よ うり ょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの基準
き じ ゅ ん

量
りょう

に基
も と

づいた

ものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
し つ

：21.1～32.5ｇ

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さとうるい

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク

おかひじき
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大豆
だ い ず

製品
せいひん

：

海藻
かいそう

類
るい

：

パン・うどん・マヨネーズ
キャベツ・きゅうり・人参

にんじん

・もやし

たけのこ・干
ほ

ししいたけ・ねぎ

29

水

カレーライス　　福神
ふくじん

あえ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・秘伝
ひ で ん

豆
まめ

(青
あお

畑
ばた

豆
まめ

)・ヨーグルト

ごはん・じゃがいも

バター・カレールウ

ごま

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・にんにく・キャベツ

きゅうり・大根
だいこん

地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

コーナー

24

金

子持
こ も

ちししゃもフリッター

カレーきんぴら　　みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

・ししゃも・沖
おき

あみ

豚肉
ぶたにく

・生揚
な ま あ

げ・みそ
ごはん・小麦粉

こ む ぎ こ

・油
あぶら ごぼう・人参

にんじん

・こんにゃく・しめじ

ねぎ
　さくらんぼが日本

に ほ ん

に伝
つた

えられた

のは明治
め い じ

初期
し ょ き

で、北海道
ほっかいどう

に植
う

えら

れたのが始
はじ

まりとされています。

その後
ご

、東北
とうほく

地方
ち ほ う

に広
ひろ

がり、各地
か く ち

で改良
かいりょう

が重
かさ

ねられました。

山形県
やまがたけん

では全国
ぜんこく

の約
やく

７０％が生産
せいさん

され、東根市
ひがしねし

で生
う

まれた「佐藤
さ と う

錦
にしき

」は、果肉
か に く

がやわらかく甘
あま

みが

あるので人気
に ん き

の品種
ひんしゅ

です。「佐藤
さ と う

錦
にしき

」のほかに山形県
やまがたけん

で育成
いくせい

された

品種
ひんしゅ

には、「紅
べに

秀峰
しゅうほう

」「紅
べに

さや

か」「紅
べに

てまり」「紅
べに

きらり」

「南陽
なんよう

」などがあります。

27

月

えびシュウマイ　スタミナ豚
とん

汁
じる

米粉
こ め こ

めんのあえ物
もの

　　ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

・えび・たら・豚肉
ぶたにく

生揚
な ま あ

げ・ロースハム

みそ

ごはん・小麦粉
こ む ぎ こ

・ごま油
あぶら

米粉
こ め こ

めん

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・キャベツ・きゅうり

ごぼう・ねぎ・しめじ・にんにく

しょうが

28

火 玄米
げんまい

入
い

り

鶏肉
とりにく

のレモンソース

じゃこ入
い

りおひたし

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・豆腐
と う ふ

小魚
こざかな

ちりめん・わかめ

みそ

ごはん・玄米
げんまい

・でんぷん

油
あぶら

・さとう・麩
ふ

レモン・キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

ほうれん草
そう

・ねぎ

30

木 コッペ

サラダうどん　　オムレツ

中華
ちゅうか

スープ
牛乳
ぎゅうにゅう

・ツナ・卵
たまご

23

木

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べよう。　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「豚肉
ぶたにく

」「秘伝
ひ で ん

豆
まめ

(青
あお

畑
ばた

豆
まめ

)」を使
つか

っています。

チリコンカン　　果物
くだもの

えのき入
い

り玉子
た ま ご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・(牛肉
ぎゅうにく

)

秘伝
ひ で ん

豆
まめ

(青
あお

畑
ばた

豆
まめ

)・豆腐
と う ふ

卵
たまご

・ベーコン

パン・オリーブ油
あぶら

でんぷん

玉
たま

ねぎ・にんにく・パセリ・人参
にんじん

えのきたけ・万能
ばんのう

ねぎ・果物
くだもの

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

もやしのソテー　もずくのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鮭
さけ

・ベーコン

みそ・豆腐
と う ふ

・もずく
ごはん・さとう・油

あぶら キャベツ・人参
にんじん

・さやいんげん

玉
たま

ねぎ・しめじ・もやし・ねぎ 毎日
まいにち

食
た

べている身近
み ぢ か

な「食
しょく

」につ

いて、ご家庭
か て い

でも考
かんが

えてみません

か？

22

水

鶏
とり

じゃが　おかひじきの中華
ちゅうか

あえ

手作
て づ く

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・かつお節
ぶし

ロースハム・青
あお

のり

小魚
こざかな

ちりめん

ごはん・じゃがいも

さとう・ごま油
あぶら

・ごま

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

20

月

パワーアップ酢豚
す ぶ た

　すまし汁
じる

型
かた

抜
ぬ

きチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・豚
ぶた

レバー

豆腐
と う ふ

・鶏肉
とりにく

・チーズ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

さとう

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・たけのこ・ピーマン

黄
き

パプリカ・干
ほ

ししいたけ

万能
ばんのう

ねぎ

　米沢市
よねざわし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、月
つき

2

回
かい

、地場
じ ば

産
さん

農産物
のうさんぶつ

を２品
ひん

以上
いじょう

使用
し よ う

した「食
しょく

育
　いく

の日
ひ

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

して

います。21

火

17

金

さばみそ煮
に

　　梅
うめ

かつおあえ

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

・さば・みそ

かつお節
ぶし

・油揚
あぶらあ

げ

ごはん・じゃがいも

さとう

もやし・人参
にんじん

・きゅうり・小松菜
こ ま つ な

梅
うめ

・玉
たま

ねぎ

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・グリンピース

こんにゃく・おかひじき・キャベツ

きゅうり

きのこ類
るい

：

16

木
豚
ぶた

キムチ丼
どん

　みそかきたま汁
じる 牛乳

ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・卵
たまご

・豆腐
と う ふ

みそ
ごはん・油

あぶら

・でんぷん
白菜
はくさい

キムチ・キャベツ・しょうが

人参
にんじん

・にんにく・ねぎ
６月

が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

15

水

麻婆春雨
まーぼはるさめ

丼
どん

　わかめスープ
牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・わかめ

みそ・豆腐
と う ふ

・鶏肉
とりにく

ごはん・緑豆春雨
りょくとうはるさめ

ごま油
あぶら

ねぎ・人参
にんじん

・たけのこ・しょうが

にんにく・干
ほ

ししいたけ・万能
ばんのう

ねぎ

グリンピース

歯
は

を強
つ よ

くする食
た

べ物
も の

14

火

ソースかつ丼
どん

　具
ぐ

だくさん汁
じる

ミニトマト

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・生揚
な ま あ

げ

卵
たまご

・みそ

ごはん・小麦粉
こ む ぎ こ

・パン粉
こ

油
あぶら

・さとう

キャベツ・人参
にんじん

・ごぼう・ねぎ

こんにゃく・ミニトマト

人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・グリンピース・ねぎ

こんにゃく・しょうが・えのきたけ

13

月

いかとえびのスタミナ炒
いた

め

豆腐
と う ふ

スープ　　韓国
かんこく

のり

牛乳
ぎゅうにゅう

・いか・えび・のり

豆腐
と う ふ

・鶏肉
とりにく

・ベーコン
ごはん・油

あぶら

・でんぷん
人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・キャベツ・にんにく

しょうが・にら・しめじ・小松菜
こ ま つ な

梅
うめ

・小松菜
こ ま つ な

・こんにゃく・キャベツ

人参
にんじん

・干
ほ

ししいたけ・万能
ばんのう

ねぎ

果物
くだもの

歯
は

を強
つ よ

くする栄養素
え い よ う そ

８

水

チキンチキンごぼう

ゆかり漬
づ

け　にらたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・豆腐
と う ふ

卵
たまご

・みそ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

さとう

ごぼう・キャベツ・きゅうり・梅
うめ

人参
にんじん

・にら

　丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるためには、カ

ルシウムが大切
たいせつ

ですが、その他
ほか

に

もたんぱく質
しつ

、ビタミン類
るい

など多
おお

くの栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

です。また、加
か

工
こう

食品
しょくひん

（レトルト食品
しょくひん

、冷凍食品
れいとうしょくひん

など）にはカルシウムの吸収
きゅうしゅう

を邪
じゃ

魔
ま

するリン（リン酸
さん

塩
えん

）が多
おお

く含
ふく

まれているので、摂
と

りすぎには気
き

をつけましょう。

９

木 コッペ

ウィンナー　かみかみサラダ

マカロニスープ
牛乳
ぎゅうにゅう

・ウィンナー・いか
パン・マヨネーズ

マカロニ

キャベツ・切干
きりぼし

大根
だいこん

・きゅうり

人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・しめじ・万能
ばんのう

ねぎ

コーン

10

金

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしよう。　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「豚肉
ぶたにく

」「秘伝
ひ で ん

豆
まめ

(青
あお

畑
ばた

豆
まめ

)」を使
つか

っています。

麦
むぎ

入
い

り

豚
ぶた

丼
どん

　かみかみビーンズ

生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・秘伝
ひ で ん

豆
まめ

(青
あお

畑
ばた

豆
まめ

)・青
あお

のり・みそ

生揚
な ま あ

げ

ごはん・麦
むぎ

・さとう・油
あぶら

じゃがいも・でんぷん

　６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

』で、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見直
み な お

すきっかけとなる一週間
いっしゅうかん

で

す。この機会
き か い

に、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

る

ことの大切
たいせつ

さや正
ただ

しい歯
は

のみがき

方
かた

、よくかんで食
た

べることについ

て考
かんが

えてみましょう。

３

金

鶏肉
とりにく

のごま照
て

り焼
や

き

山菜
さんさい

の五目
ご も く

煮
に

　キャベツのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・にしん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・みそ
ごはん・ごま・油

あぶら

わらび・みず・なめこ・ふき・人参
にんじん

たけのこ・さやえんどう・キャベツ

干
ほ

ししいたけ・こんにゃく・玉
たま

ねぎ

６

月

かみかみドライカレー

青菜
あ お な

のスープ

２

木

じゃがいものチーズ煮
に

タンフォアタン　　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

・ベーコン・豚肉
ぶたにく

卵
たまご

・チーズ

パン・じゃがいも

でんぷん

人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・グリンピース・果物
くだもの

コーン・干
ほ

ししいたけ・ほうれん草
そう

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・秘伝
ひ で ん

豆
まめ

ベーコン
ごはん・油

あぶら

人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・ごぼう・れんこん

にんにく・コーン・チンゲン菜
さい

マッシュルーム

７

火

いわし梅肉
ばいにく

煮
に

　　青菜
あ お な

の炒
い

り煮
に

もち入
い

りすまし汁
じる

　　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

・いわし・鶏肉
とりにく

さつま揚
あ

げ

ごはん・白玉
しらたま

もち・油
あぶら

さとう

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
１

水

かつおの揚
あ

げ煮
に

　かぶのみそ汁
しる

おかひじきのからしあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

・かつお・油揚
あぶらあ

げ

うち豆
まめ

・みそ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

さとう

おかひじき・キャベツ・きゅうり

かぶ・かぶの葉
は 歯

は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会(A)

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

基準
き　じゅん

量
りょう

に基
もと

づいたものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
し つ

：21.１～32.5g

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さとうるい

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク

さくらんぼ
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かぼちゃ・なす・トマト・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ

にんにく・さやいんげん・もも・ラ、フランス

りんご・きゅうり・大根
だいこん

31

水

しゅうまい　ゴーヤチャンプルー

もずくスープ　味付
あじつけ

のり

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

・卵
たまご

もずく・かまぼこ・のり
ごはん・小麦粉

こむぎこ

・油
あぶら

・ごま 玉
たま

ねぎ・ゴーヤ・人参
にんじん

・もやし・ねぎ

30

火

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：しっかりとした味覚
み か く

を育
そ だ

てよう食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

「青
あ お

畑
は た

豆
ま め

」「なす」を使
つか

っています。

まぐろと大豆
だいず

の炒
いた

め物
もの

なすのみそ汁
しる

　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・まぐろ・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

・生揚
なまあ

げ

みそ
ごはん・でんぷん・油

あぶら

　さとう
人参
にんじん

・たけのこ・玉
たま

ねぎ・干
ほ

し椎茸
しいたけ

にんにく・生姜
しょうが

・なす・果物
くだもの

　トマトの赤
あか

い色
いろ

は「リコピン」とい

う色素
しきそ

の色
いろ

でがんを予防
よぼう

する働
はたら

きがあるといわれています。

　「トマトを食
た

べると医者
いしゃ

が青
あお

くな

る」といわれるほどトマトには、た

くさんの栄養
えいよう

が入
はい

っているので

す。

　太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

びたトマ

トを食
た

べましょう。

25

木 食
しょく

パン

ラタトゥイユ

野菜
やさい

スープ　果物
くだもの

　ジャム
牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・ベーコン パン・オリーブ油
あぶら

・ジャム

玉
たま

ねぎ・なす・トマト・黄
き

パプリカ・赤
あか

パプリカ

ズッキーニ・セロリ・にんにく・キャベツ

人参
にんじん

・コーン・マッシュルーム・果物
くだもの

26

金

鰯
いわし

の生姜
しょうが

煮
に

　みょうがのみそ汁

モロヘイヤ入
い

りおひたし

24

水

厚焼玉子
あつやきたまご

　えびと大豆
だいず

の甘辛煮
あまからに

実
み

だくさん汁
じる

　ふりかけ
牛乳
ぎゅうにゅう

　・卵
たまご

・えび・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

・みそ
ごはん・でんぷん・油

あぶら

・さとう

じゃが芋
いも 小松菜

こまつな

・こんにゃく・ごぼう・人参
にんじん

・しめじ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・いわし・かつお節
ぶし

豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・みそ
ごはん・さとう

モロヘイヤ・小松菜
こまつな

・きゅうり・キャベツ

人参
にんじん

・みょうが

29

月

夏野菜
なつやさい

カレー

フルーツポンチ　福神漬
ふくじんづ

け
牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく ごはん・バター・カレールウ

ゼリー

地産地消コーナー
23

火 玄米
げんまい

いり

豚
ぶた

丼
どん

おくらのみそ汁
しる

　枝豆
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ

みそ
ごはん・玄米

げんまい

・さとう
玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・こんにゃく・グリンピース

生姜
しょうが

・おくら・枝豆
えだまめ

22

月

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

イカとトマトのサラダ

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・いか・わかめ

豆腐
とうふ ごはん・でんぷん・油

あぶら

・ごま油
あぶら トマト・きゅうり・人参

にんじん

・ほうれん草
そう

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　おくら

　おくらのねばねば・とろりとした

食感
しょっかん

は、暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がない時
とき

もす

るっと喉
のど

を通
とお

してくれます。
19

金

夏野菜
なつやさい

の麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

丼
どん

わかめスープ　ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豆腐
とうふ

・豚肉
ぶたにく

・豚
ぶた

レバー

みそ・わかめ

ごはん・ごま油
あぶら

・でんぷん

ゼリー

干
ほ

し椎茸
しいたけ

・人参
にんじん

・たけのこ・なす・ねぎ・ズッキーニ

トマト・にんにく・生姜
しょうが

・もやし

牛乳
ぎゅうにゅう

　・いか・豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

みそ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

ごま油
あぶら

もやし・きゅうり・人参
にんじん

・コーン

ごぼう・ねぎ・こんにゃく

28

木 食
しょく

パン

ポークビーンズ

モロヘイヤスープ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

・豆腐
とうふ

ベーコン
パン・油

あぶら 人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・ピーマン・トマト・モロヘイヤ

えのきだけ・果物
くだもの

　ピーマンは、辛味
からみ

のない唐辛子
とうがらし

の一種
いっしゅ

です。ビタミンCやカロテン

が豊富
ほうふ

で、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

め、

夏
なつ

バテ防止
ぼうし

や肌
はだ

あれの防止
ぼうし

に役
やく

立
だ

ちます。

26

火

チキンカレー

ドレッシングサラダ　福神漬
ふくじんづ

け
牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく ごはん・じゃが芋

いも

・カレールウ

バター・油
あぶら

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・グリンピース・にんにく

キャベツ・きゅうり・大根
だいこん

27

水

いかの竜田
たつた

揚
あ

げ

中華
ちゅうか

サラダ　豚汁
とんじる

25

月

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

　さざ波
なみ

あえ

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・うずら卵
たまご

昆布
こんぶ

・油揚
あぶらあ

げ・みそ
ごはん・さとう・でんぷん

にんにく・生姜
しょうが

・キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

かぼちゃ・玉
たま

ねぎ・さやいんげん

人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・ピーマン・トマト・レタス

マッシュルーム・果物
くだもの

ごはん・じゃが芋
いも

・さとう・油
あぶら 玉

たま

ねぎ・人参
にんじん

・こんにゃく・白菜
はくさい

キムチ

キャベツ・きゅうり

21

木

あじ香草
こうそう

フライ　切
き

り昆布
こんぶ

煮
に

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・あじ・昆布
こんぶ

・打
う

ち豆
まめ

さつま揚
あ

げ・油揚
あぶらあ

げ・みそ
ごはん・小麦粉

こむぎこ

・パン粉
こ

・油
あぶら

ごぼう・人参
にんじん

・こんにゃく・玉
たま

ねぎ・小松菜
こまつな

ピーマン

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・にんにく・トマト・キャベツ

きゅうり・えのきだけ・万能
ばんのう

ねぎ・果物
くだもの モロヘイヤ

19

火

やまがた子
こ

ども食育
しょく いく

スローガン：山形
や ま が た

の豊
ゆた

かな食材
しょくざい

を知
し

ろう　食育
しょく いく

の日献立
ひ　　　こんだて

：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

「豚肉
ぶ た に く

」「なす」を使
つか

っています。

にらまんじゅう　なすの味噌
みそ

炒
いた

め

すまし汁
じる 牛乳

ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・みそ・豆腐
とうふ

ごはん・小麦粉
こむぎこ

・油
あぶら

・さとう
キャベツ・にら・なす・ピーマン・大葉

おおば

・人参
にんじん

ほうれん草
そう

・しめじ
　モロヘイヤにはカロテンをはじ

めカルシウムやカリウム、鉄
てつ

など

のミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

ます。

15

金

タコライス

豆腐
とうふ

スープ　果物
くだもの 牛乳

ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・チーズ・豆腐
とうふ

ごはん・油
あぶら

20

水

じゃが豚
ぶた

キムチ

ツナのあえもの　味付
あじつ

けのり
牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・ツナ

22

金 麦
むぎ

いり

ジャンバラヤ

レタススープ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・えび・鶏肉
とりにく

・大豆
だいず

豆腐
とうふ

・ベーコン
ごはん・麦

むぎ

・油
あぶら

青梗菜
ちんげんさい

・人参
にんじん

・たけのこ・干
ほ

ししいたけ

にんにく・ねぎ・しめじ

いわしの南蛮漬
なんばんづ

け　五色
ごしき

和
あ

え

生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・いわし・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

・生揚
なまあ

げ

みそ
ごはん・でんぷん・油

あぶら

・さとう ねぎ・キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

・コーン・しめじ

14

木 コッペパン

涼
りゃんばんめん

拌麺　わかめスープ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　・ロースハム・わかめ

鶏肉
とりにく

・ヨーグルト

パン・中華
ちゅうか

麺
めん

・さとう

ごま油
あぶら

きゅうり・ピーマン・人参
にんじん

・干
ほ

ししいたけ

たけのこ・ねぎ

パン・小麦粉
こむぎこ

・パン粉
こ

・油
あぶら

ジャム

玉
たま

ねぎ・きゅうり・トマト・コーン・人参
にんじん

マッシュルーム・パセリ

12

火

豚肉
ぶたにく

といんげんの炒
いた

め物
もの

みそけんちん汁
じる

　ミニトマト
牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

・みそ ごはん・春雨
はるさめ

・油
あぶら

・じゃが芋
いも さやいんげん・玉

たま

ねぎ・人参
にんじん

・生姜
しょうが

こんにゃく・ごぼう・ねぎ・ミニトマト 　きゅうりの90％
ぱーせんと

　は水分
すいぶん

です。

きゅうりには身体
からだ

にこもった熱
ねつ

を

取
と

り除
のぞ

く作用
さよう

があるので夏
なつ

バテ

に効果的
こうかてき

です。

13

水

　きゅうり11

月

鶏肉
とりにく

の韓国
かんこく

風
ふう

から揚
あ

げ

塩
しお

キャベツ　青菜
あおな

のスープ
牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・ベーコン
ごはん・でんぷん・油

あぶら

・さとう

ごま油
あぶら

・ごま

玉
たま

ねぎ・にんにく・キャベツ・きゅうり

青梗菜
ちんげんさい

・人参
にんじん

・しめじ

8

金

生揚
なまあ

げと青梗菜
ちんげんさい

のカレー炒
いた

め

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

　手作
てづく

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・生揚
なまあ

げ・みそ

ちりめん・青
あお

のり・かつお節
ぶし

ごはん・油
あぶら

・じゃが芋
いも

・ごま

さとう

　夏
なつ

になると暑
あつ

さで体
からだ

に熱
ねつ

がこも

り、疲
つか

れがとれなかったり、食欲
しょくよく

が落
お

ちたりします。

　 こんな時
とき

は夏野菜
なつやさい

を食
た

べて、

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！

5

火

豚肉
ぶたにく

とレバーの南蛮漬
なんばんづ

け

かつおびたし　わかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・豚
ぶた

レバー

かつお節
ぶし

・豆腐
とうふ

・わかめ・みそ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

さとう・ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ・にら・ほうれん草
そう

・キャベツ

もやし・人参
にんじん

・ねぎ

6

水 酢
す
飯
めし

☆七夕
たなばた

こんだて☆

古代米
こだいまい

のちらし寿司
ずし

　浅
あさ

漬
づ

け

星形
ほしがた

オムレツ　七夕汁
たなばたじる

4

月

カラフルもずく丼
どん

実
み

だくさん汁
じる

　冷凍
れいとう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　・もずく・豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

油揚
あぶらあ

げ・みそ
ごはん・油

あぶら

・でんぷん
玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・コーン・ピーマン・しょうが

ねぎ・ごぼう・こんにゃく・みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　・えび・のり・卵
たまご ごはん・古代

こだい

米
まい

・さとう

でんぷん・米粉
こめこ

めん
枝豆
えだまめ

・キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

・おくら

7

木

やまがた子
こ

ども食育
し ょ く い く

スローガン：家族
か ぞ く

そろって楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をしよう　食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

「きゅうり」「トマト」を使
つ か

っています。

食
しょく

パン

白身魚
しろみざかな

のラビゴットソース

コーンスープ　ジャム
牛乳
ぎゅうにゅう

　・白身魚
しろみざかな

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
1

金

さばのごま衣
ごろも

焼
や

き　生姜
しょうが

和
あ

え

みそ汁
しる

　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・さば・みそ・かまぼこ

豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ
ごはん・ごま

キャベツ・きゅうり・ほうれん草
そう

・人参
にんじん

しょうが・ねぎ・果物
くだもの 夏野菜を食べる

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市献立作成委員会（Ａ)

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
　いっかい

あたりの

基準
きじゅん

量
りょう

に基
も と

づいたものです。

エネルギー　：　６５０kcal

たんぱく質
しつ

　 ：　２１．１～３２．５ｇ

肉
に く

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かい そう

　・乳製品
にゅうせいひん

　・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

砂糖類
さ と う る い

・種
し ゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

な つ や さ い た

さまざまな夏野

ち さん ち しょう

き

・・

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク

・・

添付資料１１

0822
長方形



９月
がつ

１０日
か

は

季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

にちなんだ食
た

べ物
もの

ギョーザ　春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え

卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ロースハム

卵
たまご

　　豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

ごはん　小麦粉
こむぎこ

　ごま

緑豆春雨
りょくとうはるさめ

　　ごま油
あぶら

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

２８

水 玄米入
げんまいい

り

さんまの南蛮漬
なんばんづ

け

生姜和
しょうがあ

え　　みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さんま

かまぼこ　油揚
あぶらあ

げ　みそ

ごはん　玄米
げんまい

でんぷん　油
あぶら

ねぎ　キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

しょうが　小松菜
こまつな

　玉
たま

ねぎ

さといも
　里芋

さといも

は、種類
しゅるい

によりますが８月
がつ

から

１１月
がつ

が旬
しゅん

です。山形県
やまがたけん

では、芋煮
いもに

に

よく使
つか

います。里芋
さといも

の茎
くき

は「ずいき」

と呼
よ

ばれ、干
ほ

したものを「いもがら」と

いい、煮物
にもの

の料理
りょうり

に使
つか

われます。

２９

木

２７

火

やまがたこども食育
しょくいく

スローガン：１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べよう　　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「牛肉
ぎゅうにく

」「ねぎ」を使
つか

っています。

芋煮
いもに

　菊入
きくい

りおひたし

のりの佃煮
つくだに

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　牛肉
ぎゅうにく

豆腐
とうふ

　　のり
ごはん　里芋

さといも

こんにゃく　しめじ　大根
だいこん

ねぎ　キャベツ　ほうれん草
そう

きゅうり　菊
きく

人参
にんじん

　きゅうり　キャベツ

万能
ばんのう

ねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　玉
たま

ねぎ

秋野菜
あきやさい

のクリーム煮
に

ビーンズサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　生
なま

クリーム

青
あお

畑
ばた

豆
まめ

　ベーコン　大豆
だいず

大福
だいふく

豆
まめ

　金時豆
きんときまめ

パン　さつまいも

バター　米粉
こめこ

　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ　コーン

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

３０

金

　昔
むかし

から十五夜
じゅうごや

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

を月
つき

に感
かん

謝
しゃ

して、お団子
だんご

、いも、豆
まめ

、旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

、すすきなどを月
つき

にお供
そな

えする風
ふう

習
しゅう

があります。

２６

月

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　みそけんちん汁
じる

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

　みそ
ごはん　油

あぶら

　　ごま

白菜
はくさい

キムチ　キャベツ　人参
にんじん

しょうが　にんにく　小松菜
こまつな

ごぼう　こんにゃく　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さば　昆布
こんぶ

みそ　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ ごはん　砂糖

さとう

しょうが　キャベツ　人参
にんじん

きゅうり　コーン　大根
だいこん

　ごぼう

こんにゃく　ねぎ
２２

木

エビカツ　ドレッシングサラダ

えのき入
い

り卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　えび　たら

ロースハム　豆腐
とうふ

　卵
たまご

パン　パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

キャベツ　きゅうり　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　えのきたけ　万能
ばんのう

ねぎ

　お月見
つきみ

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じゅうごや

・旧暦
きゅうれき

８

月
がつ

１５日
にち

）と後
のち

の名月
めいげつ

（十三夜
じゅうさんや

・旧暦
きゅうれき

９月
がつ

１３日
にち

）に行
おこな

われます。十五夜
じゅうごや

を「芋
いも

名
めい

月
げつ

」、十三夜
じゅうさんや

を「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいいます。

　日本
にほん

ならではの行事
ぎょうじ

です。秋
あき

の夜空
よぞら

に

浮
う

かぶ美
うつく

しい月
つき

をゆっくりとした気分
きぶん

で

眺
なが

めてはいかがでしょうか。

２０

火

鶏肉
とりにく

のチーズ蒸
む

し　野菜炒
やさいいた

め

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鶏肉
とりにく

　ベーコン

チーズ　わかめ　みそ
ごはん　油

あぶら

　　麩
ふ パセリ　キャベツ　人参

にんじん

さやいんげん　ねぎ

２１

水

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

たけのこ　もやし　干
ほ

し椎茸
しいたけ

にんにく　ねぎ

さばのみそ煮
に

　五色和
ごしきあ

え

豚汁
とんじる

１６

金

筑前
ちくぜん

煮
に

　米粉麺
こめこめん

の和
あ

え物
もの

味付
あじつ

け海苔
のり

　県産
けんさん

白桃
はくとう

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

ツナ　のり

ごはん　じゃがいも

米粉麺
こめこめん

　ごま油
あぶら

　ゼリー

ごぼう　人参
にんじん

　たけのこ　もも

れんこん　こんにゃく　干
ほ

し椎茸
しいたけ

さやえんどう　キャベツ　きゅうり

１５

木

カツカレー

フルーツポンチ　福神
ふくじん

漬
づ

け
牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく ごはん　小麦粉

こむぎこ

　パン粉
こ

油
あぶら

　バター　カレールウ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　グリンピース

にんにく　大根
だいこん

　きゅうり

もも　りんご　ラフランス　バナナ

　脂質
ししつ

は黄
き

の食品
しょくひん

に分類
ぶんるい

され、主
おも

に

エネルギーのもとになる栄養
えいよう

素
そ

で

す。脂質
ししつ

は１ｇ当
あ

たり９kcalとたんぱく

質
しつ

や炭水化物
たんすいかぶつ

の約
やく

２倍
ばい

のエネル

ギーをつくり出
だ

します。また、細胞膜
さいぼうまく

やホルモンの構成
こうせい

成分
せいぶん

として重要
じゅうよう

な

栄養素
えいようそ

で、脂溶性
しようせい

ビタミンの吸収
きゅうしゅう

を

助
たす

けたり、体温
たいおん

を保持
ほじ

したりする役割
やくわり

があります。摂
と

りすぎには注意
ちゅうい

が必
ひつ

要
よう

ですが、わたしたちの身体
からだ

にとっ

てとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。

１２

月 麦入
むぎい

り

チャーハン　わかめスープ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　焼
や

き豚
ぶた

鶏肉
とりにく

　わかめ　ヨーグルト

ごはん　麦
むぎ

　ごま

ごま油
あぶら

たけのこ　人参
にんじん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

ねぎ　もやし

１３

火

あじフリッター　切昆布
きりこんぶ

煮
に

生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

９

金

コーンシュウマイ

豆入
まめい

りおひたし　月見
つきみ

汁
じる

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　たら
ごはん　白玉

しらたま

もち

小麦粉
こむぎこ

枝豆
えだまめ

　キャベツ　人参
にんじん

　コーン

ほうれん草
そう

　きゅうり　ごぼう

大根
だいこん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　みつ葉
ば

　玉
たま

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじ　沖
おき

あみ

昆布
こんぶ

　うち豆
まめ

　さつま揚
あ

げ

生揚
なまあ

げ　みそ

ごはん　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら ごぼう　人参

にんじん

　こんにゃく

ねぎ　えのき

１４

水

厚焼
あつや

き玉子
たまご

　浅
あさ

漬
づ

け

みそワンタン汁
じる

　ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　卵
たまご

　　豚肉
ぶたにく

みそ

ごはん　ワンタン

ごま油
あぶら

　　砂糖
さとう

鶏
とり

じゃが　中華和
ちゅうかあ

え

手作
てづく

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　青
あお

のり

ちりめんじゃこ　かつお節
ぶし

ごはん　じゃがいも

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　こんにゃく

グリンピース　コーン

キャベツ　きゅうり

８

木

和風
わふう

きのこペンネ

ジュリアンヌスープ　果物
くだもの 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　鶏肉
とりにく

　ベーコン
パン　ペンネ

オリーブ油
ゆ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ　エリンギ

しいたけ　にんにく　パセリ　キャベツ

マッシュルーム　果物
くだもの

７

水

豚肉
ぶたにく

のねぎ塩
しお

レモン炒
いた

め丼
どん

みそかきたま汁
じる

　ミニトマト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

豆腐
とうふ

　みそ
ごはん　ごま油

あぶら

　でんぷん

ねぎ　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

もやし　万能
ばんのう

ねぎ　レモン

にんにく　ミニトマト

豚肉
ぶたにく

のりんごソース

おかか和
あ

え　すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　かつお節
ぶし

豆腐
とうふ

ごはん　砂糖
さとう

（でんぷん　油
あぶら

）

にんにく　りんご　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

キャベツ　きゅうり　小松菜
こまつな

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　ねぎ

　黄
き

の食品
しょくひん

（穀類
こ く る い

・いも類
るい

・油脂
ゆ し

類
るい

・

砂糖
さ と う

類
るい

・種
し ゅ

実
じ つ

類
るい

）は糖質
と う し つ

や脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。体
からだ

を動
う ご

かすエネル

ギーのもとになる食品
しょくひん

であるため、

他
ほか

の赤
あか

・緑
みどり

の食品
しょくひん

と一緒
い っ し ょ

に毎日
まいにち

バラ

ンスよく食
た

べましょう。

一
ひ と

　　口
く ち

　　メ　　モ
１

木

鶏肉
とりにく

のトマトソース煮
に

のり塩
しお

ポテト　青菜
あおな

のスープ
牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　青
あお

のり
パン　オリーブ油

ゆ

じゃがいも

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　セロリ　トマト

チンゲン菜
さい

　マッシュルーム

２

金

やまがたこども食育
しょくいく

スローガン：「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしよう　　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「豚肉
ぶたにく

」「きゅうり」を使
つか

っています。

６

火

さばのみぞれ煮
に

　カレーきんぴら

かぶのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さば　豚肉
ぶたにく

油揚
あぶらあ

げ　うち豆
まめ

　みそ
ごはん　油

あぶら

　　砂糖
さとう ごぼう　人参

にんじん

　こんにゃく　大根
だいこん

さやいんげん　かぶ　かぶの葉
は

５

月

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会（A)

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょう し

を整
ととの

える ・材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

が

あります。

・栄養
えいよう

量
りょう

は児童
じ ど う

一人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

基準
き　じゅん

量
　りょう

に基
もと

づいたものです。

エネルギー　：650kcal

たんぱく質　 ： 21.1～32.5　ｇ

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ いず

・大豆
だ いず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海
うみ

そう・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

砂糖類
さ と う る い

・種
し ゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク
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玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　マッシュルーム　パセリ

キャベツ　菊
きく

　きゅうり　果物
くだもの

28

金

さんまの紅葉
もみじ

煮
に

まごはやさしい煮物
にもの

大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　さんま　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

竹輪
ちくわ

　昆布
こんぶ

　みそ　油揚
あぶらあ

げ

ご飯
はん

　里芋
さといも

砂糖
さとう

　ごま

大根
だいこん

　人参
にんじん

　ごぼう　干
ほ

し椎茸
しいたけ

大根
だいこん

　大根
だいこん

の葉
は

　山形県
やまがたけん

は食用
しょくよう

菊
ぎ く

の生産
せいさん

量
りょう

が日本一
に ほ ん い ち

。特
と く

に、人気
に ん き

が高
たか

いのが「もってのほか」と

いう種類
し ゅ る い

です。正式
せいしき

には

「延命
えんめい

楽
ら く

」という名前
な ま え

です

が、県内
けんない

では「もってのほ

か」という愛称
あいしょう

で親
し た

しまれ

ています。食用
しょくよう

菊
ぎ く

は、酢
す

を

少
す こ

し加
く わ

えたお湯
ゆ

でさっとゆ

でて、おひたしにして食
た

べ

るのが一般的
いっぱんてき

です。

26

水 つや姫
ひめ

野菜
やさい

たっぷりビビンバ丼
どん

わかめスープ　県
けん

産
さん

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　わかめ

豆腐
とうふ

　ヨーグルト

ご飯
はん

　ごま　ごま油
あぶら

砂糖
さとう

　ラー油
ゆ

にんにく　人参
にんじん

　もやし　ほうれん草
そう

ねぎ　切干
きりぼし

大根
だいこん

　白菜
はくさい

キムチ

27

木 黒
くろ

パン

米粉
こめこ

のシチュー

菊花
きっか

サラダ　果物
くだもの

25

火 つや姫
ひめ

きのこ入
い

りしゅうまい

しょうがあえ　酸辣湯
さんらーたん

牛乳
ぎゅうにゅう

　かまぼこ　豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

　卵
たまご

ご飯
はん

　小麦粉
こむぎこ

ラー油
ゆ

　でんぷん

玉
たま

ねぎ　椎茸
しいたけ

　キャベツ　きゅうり

人参
にんじん

　もやし　しょうが

たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　万能
ばんのう

ねぎ

31

月

かぼちゃチーズフライ

カラフルコールスロー

ワンタンスープ　ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ　豚肉
ぶたにく ご飯

はん

　パン粉
こ

油
あぶら

　ワンタン

かぼちゃ　キャベツ　きゅうり　コーン

赤
あか

パプリカ　人参
にんじん

　たけのこ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　もやし　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　生
なま

クリーム

ロースハム

パン　じゃがいも

バター　米粉
こめこ

　油
あぶら

地産地消
ちさんちしょう

コーナー

つや姫
ひめ

さばのカレー揚
あ

げ

米粉
こめこ

麺
めん

の和
あ

え物
もの

　白菜
はくさい

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　ロースハム

油揚
あぶらあ

げ　うち豆
まめ

　みそ

ご飯
はん

　でんぷん　油
あぶら

米粉
こめこ

麺
めん

　ごま油
あぶら きゅうり　キャベツ　人参

にんじん

　白菜
はくさい

食用
し ょ く よ う

菊
ぎ く

有機
ゆうき

米
まい

春巻
はるま

き

大根
だいこん

サラダ　さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ちりめん

鶏肉
とりにく

　みそ

ご飯
はん

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

ごま　さつまいも

たけのこ　大根
だいこん

　水菜
みずな

　きゅうり　人参
にんじん

ごぼう　ねぎ　こんにゃく

20

木

鮭
さけ

のみそマヨネーズ

野菜
やさい

炒
いた

め　すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　みそ

ベーコン　豆腐
とうふ ご飯

はん

　マヨネーズ　油
あぶら 玉

たま

ねぎ　パセリ　コーン　キャベツ

さやいんげん 人参
にんじん

 干
ほ

し椎茸
しいたけ

 万能
ばんのう

ねぎ

  鮭
さけ

は川
かわ

で生
う

まれて、成長
せいちょう

とともに

海
うみ

へ下
くだ

り、産卵期
さんらんき

の秋
あき

に再
ふたた

び川
かわ

に

もどってきます。産卵
さんらん

のために川
かわ

に戻
もど

ってきた鮭
さけ

を「秋
あき

鮭
ざけ

」「秋
あき

味
あじ

」と

呼
よ

びます。この時期
じき

の鮭
さけ

は脂
あぶら

が

のって、とてもおいしいです。

21

金

米沢
よねざわ

有機
ゆうき

農業
のうぎょう

産地
さんち

づくり推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

　様
さま

より　有機栽培米
ゆうきさいばいまい

(有機
ゆうき

JASつや姫
ひめ

)を寄贈
きぞう

していただきます。

ご

は

ん

ウ

ィ

ー

ク

19

水 麦
むぎ

入
い

り

チキンライス

かぶときのこのスープ　果物
くだもの 牛乳

ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ベーコン ご飯
はん

　麦
むぎ

　バター
玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　マッシュルーム　しめじ

グリンピース　かぶ　かぶの葉
は

　果物
くだもの

24

月

山形
やまがた

おきたま農業協同組合
のうぎょうきょうどうくみあい

　様
さま

より　「つや姫
ひめ

」の新米
しんまい

をいただきます。　10月
がつ

24日
にち

～26日
にち

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：山形
やまがた

の豊
ゆた

かな食材
しょくざい

を知
し

ろう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

「キャベツ」「打
う

ち豆
まめ

」を使
つか

っています。

　栗
くり

はでんぷんが主
おも

な成分
せいぶん

で、い

も類
るい

や穀類
こくるい

と同
おな

じ、おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる黄色
きいろ

の仲間
なかま

の食
た

べ物
もの

です。また、ビタミンCを豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいます。くりに含
ふく

まれるビタミ

ンCは加熱
かねつ

しても壊
こわ

れにくいのが

特徴
とくちょう

です。

17

月

じゃが豚
ぶた

キムチ　酢醤油
すじょうゆ

和
あ

え

手作
てづく

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ロースハム

ちりめん　のり　かつお節
ぶし

ご飯
はん

　じゃがいも

砂糖
さとう

　ごま

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　こんにゃく　白菜
はくさい

キムチ

さやいんげん　キャベツ　きゅうり

18

火 栗
くり

ご飯
はん

栗
くり

ご飯
はん

　厚焼
あつや

き玉子
たまご

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

　なめこのみそ汁
しる

14

金

かつおのフライオーロラソース

菊入
きくい

りおひたし　みそかきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお　卵
たまご

豆腐
とうふ

　みそ

ご飯
はん

　パン粉
こ

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

キャベツ　ほうれん草
そう

　菊
きく

人参
にんじん

　万能
ばんのう

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　さつま揚
あ

げ

豆腐
とうふ

　みそ
ご飯
はん

　栗
くり

　砂糖
さとう

　油
あぶら 大根

だいこん

　人参
にんじん

　こんにゃく

なめこ　ねぎ

13

木 米粉
こめこ

パン

ちゃんこうどん

のりマヨサラダ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　なると

ツナ　のり

パン　米粉
こめこ

　うどん

ごま　マヨネーズ

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　ねぎ　人参
にんじん

　ごぼう

しめじ　キャベツ　きゅうり

切干
きりぼし

大根
だいこん

　果物
くだもの

玄米
げんまい

入
い

り

ししゃもフリッター

青菜
あおな

の炒
い

り煮
に

みそ汁
しる

　ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　沖
おき

あみ

さつま揚
あ

げ　油揚
あぶらあ

げ　みそ

ご飯
はん

　玄米
げんまい

　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ゼリー

小松菜
こまつな

　人参
にんじん

　こんにゃく

キャベツ　ねぎ　しめじ　大根
だいこん

12

水

カレーライス

海藻
かいそう

サラダ　福神漬
ふくじんづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

わかめ　茎
くき

わかめ　昆布
こんぶ

ご飯
はん

　じゃがいも

カレールウ　バター

ごま油
あぶら

6

木

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：家族
か ぞ く

そろって楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしよう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ち さ ん ち し ょ う

「豚肉
ぶたにく

」「青
あお

畑
ばた

豆
まめ

」を使
つか

っています。

ポークビーンズ

えのき入
い

り玉子
たまご

スープ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

卵
たまご

　豆腐
とうふ

　ベーコン
パン　油

あぶら 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　ピーマン　トマト

えのきたけ　パセリ　果物
くだもの

　山形県
やまがたけん

では「はえぬき」「つや姫
ひめ

」と

いった全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

な米
こめ

が多
おお

く作
つく

られ

ています。「雪
ゆき

若
わか

丸
まる

」も大
おお

きな注目
ちゅうもく

を

浴
あ

びています。雪
ゆき

若
わか

丸
まる

は、粒
つぶ

がしっか

りとして、粘
ねば

り気
け

があり、あっさりと上
じょ

品
うひん

な味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。

11

火

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　にんにく　もやし

きゅうり　大根
だいこん

3

月

株式会社
かぶしきがいしゃ

　米澤佐藤畜産
よねざわさとうちくさん

　様
さま

より　米沢牛
よねざわぎゅう

を寄贈
きぞう

していただきます。

米沢牛
よねざわぎゅう

の牛丼
ぎゅうどん

浅
あさ

漬
づ

け　もずくのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

　豆腐
とうふ

もずく　みそ
ご飯
はん

　砂糖
さとう 玉

たま

ねぎ 人参
にんじん

 こんにゃく グリンピース

かぶ　かぶの葉
は

　きゅうり　万能
ばんのう

ねぎ 　秋
あき

といえば「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの

秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「実
みの

りの秋
あき

」ですね。

秋
あき

はいろいろな食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

え、

収穫
しゅうかく

される季節
きせつ

です。給食
きゅうしょく

にもたくさ

んの秋
あき

の味覚
みかく

が登場
とうじょう

します。

5

水

里芋
さといも

といかの煮物
にもの

春雨
はるさめ

のからしあえ　のりの佃煮
つくだに

牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　生揚
なまあ

げ

ロースハム　のり

ご飯
はん

　緑豆春雨
りょくとうはるさめ

里芋
さといも

人参
にんじん

　こんにゃく　さやいんげん

きゅうり　もやし

4

火

いわしのかば焼
や

き

わかめ和
あ

え　玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　わかめ

生揚
なまあ

げ　みそ

ご飯
はん

　でんぷん　油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま

きゅうり　キャベツ　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　小松菜
こまつな

　　　　令和
れ い わ

４年
ね ん

度
ど

   献立
こ ん だ て

予
よ

定
て い

表
ひ ょ う

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
・材料

ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

・栄養
えいよう

量
りょう

は児童
じ ど う

一人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

基準
き　じゅん

量
　りょう

に基
も と

づいたものです。

エネルギー　：650kcal

たんぱく質　 ： 21.1～32.5　ｇ

肉
に く

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かい そう

　・乳製品
にゅうせいひん

　・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さ と う る い

・種
し ゅ

実
じ つ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

米沢市教育委員会（A)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

一
ひ と

　　口
く ち

　　メ　　モ

こめ

さけ

くり

あき み
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①肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

28

月

山形
やまがた

『つや姫
ひめ

』『雪
ゆき

若
わか

丸
まる

』ブランド化
か

戦略
せんりゃく

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

　様
さま

より「つや姫
ひめ

」を提供
ていきょう

していただきます。
　和食

わしょく

は、四季
し き

折々
おりおり

の様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

を使用
し よ う

し、食卓
しょくたく

の上
うえ

で季節
き せ つ

の移
うつ

ろい

を感
かん

じることができます。

日本
に ほ ん

の秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

です。自然
し ぜ ん

に

感謝
かんしゃ

をする祭
まつ

りなどの行事
ぎょうじ

が全国
ぜんこく

各
か

地
くち

で盛
さか

んに行
おこな

われるこの季節
き せ つ

に「和
わ

食
しょく

」の大切
たいせつ

さを再確認
さいかくにん

するきっかけ

として11月
がつ

24日
か

を和食
わしょく

の日
ひ

としま

した。

つや姫
ひめ

あじフライ　米粉
こ め こ

めんのあえもの

根菜
こんさい

のごま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

・あじ・ロースハム

油揚
あぶらあ

げ・みそ

ごはん・小麦粉
こ む ぎ こ

・パン粉
こ

油
あぶら

・米粉
こ め こ

めん・ごま油
あぶら

ごま

きゅうり・キャベツ・人参
にんじん

・大根
だいこん

ごぼう・こんにゃく・ねぎ

29

火

大根
だいこん

・人参
にんじん

・こんにゃく・もやし

ほうれん草
そう

・キャベツ・しょうが

タンドリーチキン　野菜
や さ い

のソテー

豆腐
と う ふ

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・ヨーグルト

ベーコン・豆腐
と う ふ ごはん・油

あぶら にんにく・玉
たま

ねぎ・キャベツ・人参
にんじん

さやいんげん・しめじ・万能
ばんのう

ねぎ

30

水

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：しっかりとした味覚
み か く

を育
そだ

てよう　　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「豚肉
ぶたにく

」「キャベツ」を使
つか

っています。

おでん　しょうがあえ

手作
て づ く

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・竹輪
ち く わ

・昆布
こ ん ぶ

さつま揚
あ

げ・うずら卵
たまご

ちりめん小魚
こざかな

・かつお節
ぶし

青
あお

のり

ごはん・さとう・ごま

25

金

肉
にく

そぼろ丼
どん

　　みそ汁
しる

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

豆腐
と う ふ

・みそ・ヨーグルト
ごはん

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・たけのこ・しょうが

干
ほ

ししいたけ・小松菜
こ ま つ な

・えのきたけ

　　　　　　　　わ　　し　ょ　く　　　　　ひ　　　　　　　　

24

木

ポトフ　　ジャム

カリフラワーのカレーサラダ
牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく パン・じゃがいも・油

あぶら

マヨネーズ・ジャム

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・パセリ・コーン

カリフラワー・キャベツ・きゅうり

22

火

米沢
よねざわ

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

産地
　さんち

づくり推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

　様
さま

より　有機栽培米
ゆうきさいばいまい

(有機
ゆ う き

JASつや姫
ひめ

)を寄贈
き ぞ う

していただきます。 みなさんがよく知
し

っている米沢
よねざわ

の味
あじ

ABC(舘山
たてやま

りんご・米沢牛
よねざわぎゅう

・米沢
よねざわ

鯉
ごい

)

の他
ほか

にも、たくさんの食
た

べ物
もの

が作
つく

ら

れています。
つや姫

ひめ

【和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

】

さばの竜田揚
た つ た あ

げ　お吸
す

い物
もの

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

・さば・鶏肉
とりにく

・豆腐
と う ふ ごはん・でんぷん・油

あぶら

さとう・麩
ふ

大根
だいこん

・人参
にんじん

・こんにゃく・しめじ

さやいんげん・みつ葉
ば

・ゆず

人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・にら・キャベツ

干
ほ

ししいたけ・にんにく・しょうが

えのきたけ・万能
ばんのう

ねぎ・果物
くだもの

18

金

ハンバーグきのこソース

ブロッコリー添
ぞ

え　みそけんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

・豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ・みそ・(牛肉
ぎゅうにく

・卵
たまご

)
ごはん・油

あぶら

・(パン粉)

玉
たま

ねぎ・マッシュルーム・しめじ

エリンギ・ブロッコリー・ごぼう

人参
にんじん

・小松菜
こ ま つ な

・大根
だいこん

「オール米沢
よ ね ざ わ

給食
き ゅ うしょく

」
21

月

オール米沢
よねざわ

給食
きゅうしょく

　（食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

） ：米沢
よねざわ

産
さん

の「天元
てんげん

豚
とん

」「野菜
や さ い

」「舘山
たてやま

りんご」を使
つか

っています。

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしよう 米沢
よねざわ

の食材
しょくざい

を味
あ じ

わいます

米沢
よねざわ

産
さん

豚
ぶた

キャベ丼
どん

　　舘山
たてやま

りんご

米沢
よねざわ

産
さん

みそ汁
しる 牛乳

ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・みそ ごはん・油
あぶら

キャベツ・にんにく・しょうが

ねぎ・大根
だいこん

・白菜
はくさい

・なめこ・りんご

(大根
だいこん

葉
は

・人参
にんじん

)

　21日
にち

の給食
きゅうしょく

では、私
わたし

たちが住
す

む米
よ

沢市
ねざわし

で作
つく

られた食材
しょくざい

を沢山
たくさん

使
つか

った給
きゅ

食
うしょく

を味
あじ

わいます。

にんにく・しょうが・こんにゃく

ほうれん草
そう

・キャベツ・たけのこ

人参
にんじん

・もやし・干
ほ

ししいたけ・ねぎ 　山形
やまがた

のブランド米
まい

15

火 茶
ちゃ

飯
めし

きのこごはん　えびしゅうまい

浅
あさ

漬
づ

け　もずくのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

・えび・たら・鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ・昆布
こ ん ぶ

・もずく

豆腐
と う ふ

ごはん・パン粉
こ 舞茸

まいたけ

・人参
にんじん

・しめじ・干
ほ

ししいたけ

白菜
はくさい

・きゅうり・小松菜
こ ま つ な

・ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　め

　山形県
やまがたけん

は全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

の米
こめ

どこ

ろ。清
きよ

らかな水
みず

と昼夜
ちゅうや

の寒暖
かんだん

差
さ

の大
おお

きい盆地
ぼ ん ち

型
がた

気候
き こ う

という、おいしい米
こめ

づくりに欠
か

かせない好条件
こうじょうけん

がそろっ

ています。

　山形県
やまがたけん

が十数年
じゅうすうねん

の歳月
さいげつ

をかけて開
か

発
いはつ

したつや姫
ひめ

は、際立
き わ だ

つ「白
しろ

さ」

「つや」「甘味
あ ま み

」が特徴
とくちょう

です。

16

水

ハムチーズカツ

もやしのピリ辛
から

ごまあえ

さつまいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ・鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

みそ・生揚
な ま あ

げ

ごはん・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・パン粉
こ

油
あぶら

・さとう・さつまいも

ごま

もやし・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ・人参
にんじん

ねぎ

17

木 玄米
げんまい

入
　い

り

プルコギ風
ふう

丼
どん

　　玉子
た ま ご

スープ

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

(牛肉
ぎゅうにく

)・卵
たまご

豆腐
と う ふ

ごはん・緑豆春雨
りょくとうはるさめ

玄米
げんまい

・ごま油
あぶら

・さとう

でんぷん

11月
が つ

11日
に ち

は「鮭
さ け

の日
ひ

」

11

金

【鮭
さけ

の日
ひ

献立
こんだて

】

鮭
さけ

の照
て

り煮
に

　　五色
ご し き

あえ

豚
とん

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鮭
さけ

・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

・豚肉
ぶたにく

豆腐
と う ふ

・みそ

ごはん・でんぷん・油
あぶら

さとう

10

木 米粉
こ め こ

コッペ

白菜
はくさい

のシチュー　海藻
かいそう

サラダ

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・わかめ

生
なま

クリーム・茎
くき

わかめ・昆布
こ ん ぶ

パン・米粉
こ め こ

・じゃがいも

バター・ごま油
あぶら

白菜
はくさい

・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・しめじ

パセリ・もやし・きゅうり・果物
くだもの

キャベツ・小松菜
こ ま つ な

・人参
にんじん

・コーン

大根
だいこん

・ごぼう・こんにゃく・ねぎ

　『鮭
さけ

』という漢字
か ん じ

は、魚
さかな

へんに十
じゅう

一
　いち

を重
かさ

ねて書
か

くことから、11月
がつ

11

日
にち

を「鮭
さけ

の日
ひ

」とよんでいます。

14

月

米沢
よねざわ

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

産地
　さんち

づくり推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

　様
さま

より　有機栽培米
ゆうきさいばいまい

(有機
ゆ う き

JASつや姫
ひめ

)を寄贈
き ぞ う

していただきます。

つや姫
ひめ

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

　からしあえ

みそワンタン汁
じる 牛乳

ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

・みそ

ごはん・油
あぶら

・でんぷん

さとう・ワンタン

ごま油
あぶら

9

水

いわしのごまみそ煮
に

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

　かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

・いわし・みそ・卵
たまご

豆腐
と う ふ

・さつま揚
あ

げ

ごはん・さとう・ごま

でんぷん

切干大根
きりぼしだいこん

・人参
にんじん

・こんにゃく

さやいんげん・ほうれん草
そう

8

火 麦
むぎ

入
い

り

【いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

】

チキンチキンごぼう　ゆかりあえ

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・わかめ

豆腐
と う ふ

ごはん・麦
むぎ

・でんぷん

油
あぶら

・さとう

ごぼう・キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

赤
あか

しそ・もやし・ねぎ

7

月

いかとえびのスタミナ炒
いた

め丼
どん

かぶのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

・いか・えび・鶏肉
とりにく

ベーコン
ごはん・油

あぶら

・（でんぷん）

玉
たま

ねぎ・キャベツ・にら・にんにく

しょうが・人参
にんじん

・かぶ・かぶの葉
は

しめじ

②むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ
4

金

さつまいもカレー　ビーンズサラダ

福神漬
ふくじんづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　・鶏肉
とりにく

・青
あお

畑
ばた

豆
まめ

大豆
だ い ず

・大
おお

福豆
ふくまめ

・金時
きんとき

豆
まめ

ごはん・バター・油
あぶら

さつまいも・カレールウ

キャベツ・きゅうり・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ

にんにく・コーン・大根
だいこん

③消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

をよくする

④脳
のう

を活発
かっぱつ

にして、記憶力
きおくりょく

をアップ

2

水

庄内
しょうない

風
　ふう

いも煮
に

　ツナのあえもの

味付
あ じ つ

けのり

牛乳
ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・生揚
な ま あ

げ

みそ・ツナ・のり
ごはん・里

さと

いも
人参
にんじん

・こんにゃく・大根
だいこん

・しめじ

ねぎ・ごぼう・キャベツ・きゅうり

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
1

火

キムタクごはん　　青菜
あ お な

のスープ

果物
くだもの 牛乳

ぎゅうにゅう

　・豚肉
ぶたにく

・ベーコン ごはん・ごま油
あぶら

白菜
はくさい

キムチ・大根
だいこん

・万能
ばんのう

ねぎ・人参
にんじん

チンゲン菜
さい

・マッシュルーム・果物
くだもの

玉
たま

ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　う　か

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会（A）

おもに体
からだ

をつくる おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

基準
きじゅん

量
りょう

に基
もと

づいたものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
しつ

：21.１～32.5g

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さとうるい

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク

和食の日

添付資料１１
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かんちゅう

【クリスマス献立
こんだて

】

フライドチキン

ひじきと豆
まめ

のサラダ  コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ひじき

チーズ　ひよこ豆
まめ

ごはん　でんぷん　油
あぶら

オリーブ油
ゆ

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

コーン　玉
たま

ねぎ　パセリ　枝豆
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　みそ
ごはん　でんぷん　油

あぶら

さとう

とうじ　　　　　ふうしゅう

21

水

【冬至
とうじ

献立
こんだて

】

豚
ぶた

の生姜焼
しょうがや

き丼
どん

小豆
あずき

かぼちゃ　みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　小豆
あずき

生揚
なまあ

げ　みそ
ごはん　油

あぶら

　さとう
玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ピーマン　しょうが

かぼちゃ　白菜
はくさい

　ねぎ 　日本
に ほ ん

では、古
ふる

くから冬至
と う じ

にはや

がて来
く

る本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さに備
そな

え、栄
え

養
いよう

のある「かぼちゃ」を食
た

べて健
け

康
んこう

を願
ねが

ったり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って体
からだ

を温
あたた

めたりする習慣
しゅうかん

があります。

今年
こ と し

は１２月
がつ

２2日
にち

が「冬至
と う じ

」で

す。

22

木

20

火 玄米入
げんまいい

り

ぶりの揚
あ

げ煮
に

大根
だいこん

のあえもの

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶり

ロースハム　みそ

ごはん　玄米
げんまい

　でんぷん

油
あぶら

　さとう　麩
ふ

大根
だいこん

　水
みず

菜
な

　きゅうり

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　しめじ

スペイン風
ふう

オムレツ

ドレッシングサラダ

ガーリックスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ベーコン　卵
たまご パン　油

あぶら

　さつまいも

麩
ふ

　オリーブ油
ゆ

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

　コーン

玉
たま

ねぎ　トマト　マッシュルーム

パセリ　にんにく
23

金

地産地消
ち さ ん ち し ょう

コーナー

14

水

中華丼
ちゅうかどん

豆腐
とうふ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　いか　えび

うずら卵
たまご

　豆腐
とうふ

ごはん　油
あぶら

　でんぷん

ごま油
あぶら

干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　人参
にんじん

たけのこ　玉
たま

ねぎ　グリンピース

しょうが　コーン　万能
ばんのう

ねぎ
　雪国

ゆきぐに

の寒
さむ

さを利用
りよう

して、甘
あま

さ・う

ま味
み

を引
ひ

き出
だ

したものを寒中
かんちゅう

野菜
やさい

と

言
い

います。米沢
よねざわ

では「ねぎ」「キャ

ベツ」「白菜
はくさい

」が生産
せいさん

されていま

す。

　ねぎには、β
べーた

ーカロテン、葉酸
ようさん

、

ビタミンC
しー

が多
おお

く含
ふく

まれており、免
め

疫力
んえきりょく

を高
たか

めてくれるので、かぜ予防
よぼう

にぴったりの野菜
やさい

です。また、ど

ろっとした独特
どくとく

の粘
ねば

りの成分
せいぶん

である

ペクチンには、脂肪
しぼう

の吸収
きゅうしゅう

を抑
おさ

える

働
はたら

きがあります。

15

木

玉
たま

ねぎ　赤
あか

パプリカ　ピーマン　人参
にんじん

コーン　たけのこ　干
ほ

ししいたけ

ねぎ　にんにく　しょうが

キャベツ　果物
くだもの

19

月

カレーライス

フルーツポンチ

福神漬
ふくじんづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

ごはん　じゃがいも

バター　カレールウ

ゼリー

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　グリンピース

もも　りんご　ラ・フランス

にんにく　バナナ　きゅうり　大根
だいこん

大根
だいこん

のそぼろあん煮
に

ツナと春菊
しゅんぎく

のあえもの

雪
ゆき

割
わり

納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　生揚
なまあ

げ

ツナ　納豆
なっとう

ごはん　でんぷん

ごま

大根
だいこん

　しょうが　人参
にんじん

　たけのこ

さやいんげん　こんにゃく

春菊
しゅんぎく

　キャベツ
16

金

鶏肉
とりにく

とカラフル野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

みそ汁
しる

　果物
くだもの

ごはん　油
あぶら

　さとう

緑豆春雨
りょくとうはるさめ

大根
だいこん

　人参
にんじん

　さやいんげん　玉
たま

ねぎ

こんにゃく　白菜
はくさい

　しめじ　ねぎ

13

火

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：家族
かぞく

そろって楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「キャベツ」「ねぎ」を使
つか

っています。

ショウロンポウ

おひたし

石狩
いしかり

汁
じる

　ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鮭
さけ

豆腐
とうふ

　みそ

ごはん　小麦粉
こ む ぎ こ

じゃがいも　バター

玉
たま

ねぎ　ほうれん草
そう

　キャベツ

もやし　人参
にんじん

　大根
だいこん

　ねぎ　コーン

ごはん　油
あぶら 青

せい

菜
さい

　(小松菜
こ ま つ な

)　白菜
はくさい

　人参
にんじん

なめこ　ねぎ

【米沢
よねざわ

の味
あじ

B】

大豆
だいず

ミート入
い

り牛
ぎゅう

そぼろ

ひやしる　みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

　大豆
だいず

　みそ

高野豆腐
こうやどうふ

　貝柱
かいばしら

　わかめ

ごはん　油
あぶら

　さとう

ごま　麩
ふ

しょうが　ほうれん草
そう

　キャベツ

人参
にんじん

　干
ほ

ししいたけ

こんにゃく　ねぎ

【Ｃ
しー

：米沢
よねざわ

鯉
ごい

】
9

金

【米沢
よねざわ

の味
あじ

C】

鯉
こい

の照
て

り煮
に

　浅
あさ

漬
づ

け

具
ぐ

だくさん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鯉
こい

　油揚
あぶらあ

げ　みそ
ごはん　でんぷん　油

あぶら

さとう

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

　大根
だいこん

ごぼう　こんにゃく　ねぎ

　「鯉
こい

」は上杉
うえすぎ

鷹
よう

山
ざん

公
こう

が動物性
どうぶつせい

た

んぱく質
しつ

の乏
とぼ

しい米沢
よねざわ

に、福島県
ふくしまけん

相馬市
そ う ま し

から稚魚
ち ぎ ょ

を取
と

り寄
よ

せて飼育
し い く

したのが始
はじ

まりです。

鷹山
ようざん

公
こう

のすすめで、各家々
かくいえいえ

でも庭
にわ

に池
いけ

を掘
ほ

り飼
か

うようになりまし

た。

12

月

8

木 コッペ

【昭和
しょうわ

献立
こんだて

】

魚肉
ぎょにく

ソーセージの天
てん

ぷら

野菜
やさい

サラダ　カレー汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

魚肉
ぎょにく

パン　小麦粉
こ む ぎ こ

　油
あぶら

緑豆
りょくとう

春雨
はるさめ

　じゃがいも

カレールウ

キャベツ　きゅうり　みかん

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　にんにく

さばのみそ煮
に

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ

さつま揚
あ

げ　鶏肉
とりにく

7

水

「米沢
よねざわ

地域
ちいき

有機
ゆうき

農業
のうぎょう　

推進協議会
　すいしんきょうぎかい

　様
さま

　より有機栽培
ゆうきさいばい

米
まい

(有機
ゆうき

JASつや姫
ひめ

)を寄贈
きぞう

していただきます。」

【Ａ
えー

：館山
たてやま

りんご】

　りんごには、水溶性
すいようせい

の食物
しょくもつ

繊維
　せんい

であるペクチンのほか、ポリフェ

ノールも多
おお

く含
ふく

まれているため、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
　びょう

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがありま

す。

米沢市
よ ね ざ わ し

では西部
せ い ぶ

地区
ち く

の舘山
たてやま

りんご

が有名
ゆうめい

です。

5

月 麦入
むぎい

り

【米沢
よねざわ

の味
あじ

A】

チキンピラフ　野菜
やさい

スープ

館山
たてやま

りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ベーコン ごはん　麦
むぎ

　バター

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ピーマン　赤
あか

パプリカ

マッシュルーム　キャベツ　コーン

パセリ　りんご
6

火

2

金

子持
こ も

ちししゃもフリッター

昆布
こんぶ

と鶏肉
とりにく

の炒
い

り煮
に

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ししゃも　沖
おき

あみ

昆布
こんぶ

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

ごはん　油
あぶら

　ごま油
あぶら

小麦粉
こ む ぎ こ

人参
にんじん

　こんにゃく　ねぎ　しょうが

かぶ　かぶの葉
は

【Ｂ
びー

：米沢牛
よねざわぎゅう

】

やまがた食育
しょくいく

スローガン：1日
にち

3食
しょく

しっかり食
た

べよう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「うち豆
まめ

」「なめこ」を使用
しよう

しています。 　特長
とくちょう

は、きめ細
こま

かな脂
あぶら

の霜降
し も ふ

り

と質
しつ

のよさです。この秘密
ひ み つ

は、置
お

賜
きたま

地方
ち ほ う

の気候
き こ う

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい

ことと畜産業
ちくさんぎょう

の方々
かたがた

の愛情
あいじょう

から生
う

まれました。

有機
ゆうき

米
まい

つや姫
ひめ

【給食
きゅうしょく

始
　　はじ

まりの献立
こんだて

】

(おにぎり)　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

煮
に

びたし　なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　油揚
あぶらあ

げ　うち豆
まめ

かえり煮干
に ぼ

し　豆腐
とうふ

　みそ

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
1

木

ハンバーグ

コールスローサラダ

玉子
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

卵
たまご

　豆腐
とうふ

パン　油
あぶら

さとう　でんぷん

キャベツ　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ

万能
ばんのう

ねぎ　えのきたけ
米沢
よねざわ

の味
あじ

　Ａ
え ー

Ｂ
び ー

Ｃ
し ー

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会（A）

おもに体
からだ

をつくる おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

基準
きじゅん

量
りょう

に基
もと

づいたものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
しつ

：21.１～32.5g

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さとうるい

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

き

ご
は
ん
ウ
ィ
ー
ク

給
食
週
間
献
立

にに

にに

に

にに
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旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

かんきつ類
る い

30

月

秘伝豆
ひでんまめ

入
い

り厚焼
あつや

き玉子
たまご

五色納豆
ごしきなっとう

　減塩豚
げんえんとん

汁
じる

牛乳　チーズ　のり　卵
たまご

秘伝豆
ひでんまめ

　納豆
なっとう

　豚肉
ぶたにく

　みそ

ロースハム　かつお節
ぶし

ごはん　砂糖
さとう

じゃがいも　ごま油
あぶら

ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

ほうれん草
そう

　人参
にんじん

　かんきつ類
るい

には温州
うんしゅう

みかん、

ポンカン、はるか、いよかん、

不知火
し ら ぬ い

など、たくさんの種類
しゅるい

が

あります。風邪予防
か ぜ よ ぼ う

、美容効
びようこう

果
か

、老化予防
ろうかよぼう

などが期待
き た い

できま

す。

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　生揚
なまあ

げ

みそ
ごはん　でんぷん　油

あぶら

31

火

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしよう　食育の日献立：地産地消
しょくいく ひこんだて：ちさんちしょう

「青
あお

畑
ばた

豆
まめ

」「なめこ」を使
つか

っています。

米粉入
こめこい

り春巻
はるま

き

大豆
だいず

の五目鉄火
ごもくてっか

炒
いた

め　なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

みそ　豆腐
とうふ

ごはん　小麦粉
こむぎこ

米粉
こめこ

　油　ごま
あぶら

油
あぶら

人参
にんじん

　みつ葉
ば

　ごぼう　こんにゃく

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　なめこ

ねぎ　きゅうり　白菜
はくさい

　豆
まめ

もやし

しめじ　人参
にんじん

雪菜
ゆ き な

25

水

カラフルもずく丼
どん

のっぺい汁
じる

　　黒豆
くろまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　もずく　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ　黒
くろ

大豆
だいず

ごはん　でんぷん

里芋
さといも

　油
あぶら

　砂糖
さとう

人参
にんじん

　ピーマン　せり　玉
たま

ねぎ

コーン　しょうが　大根
だいこん

　椎茸
しいたけ

　雪菜
ゆ き な

は上杉鷹山公
うえすぎようざんこう

が、冬
ふゆ

の野
や

菜
さい

確保
か く ほ

のために育
そだ

てるのをすす

めたといわれています。伝統的
でんとうてき

な食
た

べ方
かた

は軽
かる

く湯
ゆ

通
どお

しして漬
つ

け

る「ふすべ漬
づ

け」です。独特
どくとく

の

辛
から

みが出
で

るのが特徴
とくちょう

です。

26

木

24

火

さばのみそ煮
に

卯
う

の花
はな

炒
い

り　　かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さば　みそ

おから　卵
たまご

　ちくわ
ごはん　砂糖

さとう

　油
あぶら ごぼう　ねぎ　白菜

はくさい

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

しめじ　人参
にんじん

　ほうれん草
そう

ウインナー　　コールスロー

青菜
あおな

のスープ　果物
くだもの 牛乳

ぎゅうにゅう

　　ウインナー　豆腐
とうふ

パン　油
あぶら 人参

にんじん

　チンゲン菜
さい

　キャベツ　玉
たま

ねぎ

きゅうり　しめじ　果物
くだもの

27

金

山形
やまがた

『つや姫
ひめ

』『雪
ゆき

若
わか

丸
まる

』ブランド化
か

戦略
せんりゃく

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

　様
さま

より「雪若丸
ゆきわかまる

」を提供
ていきょう

していただきます。

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

鶏肉
とりにく

のねぎソース

白菜
はくさい

の浅漬
あさづ

け

豆
まめ

もやしのみそ汁
しる

ご

は

ん

ウ

ィ

ー

ク

18

水

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：山形
やまがた

の豊
ゆた

かな食材
しょくざい

を知
し

ろう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「キャベツ」「豚肉
ぶたにく

」を使
つか

っています。

23

月

『山形県
やまがたけん

からの水産物
すいさんぶつ

無償提供
むしょうていきょう

　イカリングフライは、“山形県
やまがたけん

産
さん

のスルメイカ”　を使用
しよう

しています。』

イカリングフライ

雪
ゆき

菜
な

のおかか和
あ

え　根菜
こんさい

のごま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いか

かつお節
ぶし

　豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

　みそ

ごはん　小麦粉
こむぎこ

パン粉
こ

　油
あぶら

　ごま

雪
ゆき

菜
な

　もやし　ごぼう　大根
だいこん

ねぎ　人参
にんじん

　ほうれん草
そう

20

金

白身魚
しろみさかな

のレッドソース

野菜
やさい

ソテー　みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　白身魚
しろみざかな

　ベーコン

豆腐
とうふ

　みそ　わかめ
ごはん　マヨネーズ　油

あぶら 人参
にんじん

　パセリ　さやいんげん

キャベツ　ねぎ

地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

コーナー

キムチ鍋
なべ

米粉麺
こめこめん

の和
あ

え物
もの

　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

みそ　ロースハム
ごはん　米粉麺

こめこめん

にら　白菜
はくさい

キムチ　白菜
はくさい

　大根
だいこん

　もやし

えのきたけ　ねぎ　キャベツ

きゅうり　果物
くだもの 　豆

まめ

もやしは小野川
お の が わ

地区
ち く

の温泉
おんせん

の湯
ゆ

を利用
り よ う

して、冬
ふゆ

の間
あいだ

だけ栽
さい

培
ばい

されます。毎年
まい とし

１１月
がつ

頃
ごろ

にな

ると温泉街
おんせんがい

の近
ちか

くに作
さ

業
ぎょう

場
ば

が建
た

てられ、中
なか

に「室
むろ

」と呼
よ

ばれる

木製
も く せい

の箱
はこ

を並
な ら

べ、その下
し た

に温泉
おんせん

を通
とお

して天然
てんねん

の温室
おんしつ

のような状
じょう

態
たい

にして育
そだ

てます。ビタミンＢ

１、ビタミンＣが多
おお

く含
ふ く

まれて

います。おひたしやみそ汁
し る

、冷
ひや

や汁
し る

などの料理
り ょ う り

に利用
り よ う

されてい

ます。

17

火

鮭
さけ

キャベツカツ

おにあい　みそかきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

　油揚
あぶらあ

げ

うち豆
まめ

　ちくわ　みそ

豆腐
とうふ

　卵
たまご

ごはん　パン粉
こ

　油
あぶら

人参
にんじん

　茎
くき

たち干
ぼ

し（大根葉
だいこんぱ

）

小松菜
こまつな

　玉
たま

ねぎ　キャベツ

大根
だいこん

　ぜんまい　こんにゃく　しめじ

19

木

麦入
むぎい

り

カレー味
あじ

カレーピラフ

白菜
はくさい

スープ　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

青
あお

畑
ばた

豆
まめ

　ベーコン

ヨーグルト

ごはん　麦
むぎ

　油
あぶら 人参

にんじん

　玉
たま

ねぎ　コーン

マッシュルーム　白菜
はくさい

　しめじ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

ひよこ豆
まめ

ごはん　じゃがいも

カレールウ　バター　ゼリー

16

月

筑前
ちくぜん

煮
に

しょうがあえ　田
た

作
づく

り

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

かまぼこ　小女子
こうなご

ごはん　じゃがいも

砂糖
さとう

　ごま

人参
にんじん

　さやえんどう　ほうれん草
そう

　ごぼう

たけのこ　れんこん　こんにゃく

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが　キャベツ

13

金

米沢
よねざわ

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

産地
　さんち

づくり推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

　様
さま

より　有機栽培米
ゆうきさいばいまい

(有機
ゆ う き

JASつや姫
ひめ

)を寄贈
き ぞ う

していただきます。

つや姫
ひめ

赤
あか

魚
うお

の煮
に

つけ

磯辺
いそべ

和
あ

え　七草
ななくさ

すいとん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　のり　赤魚
あかうお

鶏肉
とりにく ごはん　砂糖

さとう

　すいとん
人参
にんじん

　ほうれん草
そう

　キャベツ　きゅうり

大根
だいこん

　かぶ　白菜
はくさい

　せり

6

金

牛
ぎゅう

丼
　どん

実
み

だくさん汁
じる

　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛肉
ぎゅうにく

生揚
なまあ

げ　　みそ
ごはん　砂糖

さとう

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　こんにゃく

グリンピース　しょうが　大根
だいこん

ねぎ　しめじ　果物
くだもの

おせち料理
り ょ う り

　季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の「節日
せちにち

」に

食
た

べるのが「おせち料理
り ょ う り

」で

す。節
せち

日
にち

は１月
がつ

１日
ついたち

のほか、３

月
がつ

３日
か

（ひなまつり）、５月
がつ

５

日
か

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

）などがありま

す。

　１月
がつ

1日
ついたち

のおせち料理
り ょ う り

は、お

正月
しょうがつ

の間
あいだ

は料理
り ょ う り

をしないで、家
か

族
ぞ く

みんなで楽
たの

しく過
す

ごせるよう

にと、料理
り ょ う り

を事前
じ ぜ ん

に作
つ く

っておく

ようにしたのが始
はじ

まりで、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せを願
ねが

う、縁起
え ん ぎ

物
もの

の料理
り ょ う り

で

す。日
ひ

の出
で

を象徴
しょうちょう

する「かまぼ

こ」、めでたいの「鯛
たい

」、よろ

こぶの「昆布
こ ん ぶ

」、豆
まめ

に働
はたら

けるよ

う「黒豆
く ろ ま め

」などがあります。

10

火

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　にんにく　きゅうり　大根
だいこん

もも　りんご　ラフランス　バナナ

12

木

白菜
はくさい

シチュー

ドレッシングサラダ　果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　生
なま

クリーム　鶏肉
とりにく

ロースハム

パン　じゃがいも

米粉
こめこ

　バター　油
あぶら

人参
にんじん

　パセリ　玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　果物
くだもの

マッシュルーム　キャベツ　きゅうり

玄米入
げんまいい

り

たらのみそ鍋
なべ

　にしき和
あ

え

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　たら　豆腐
とうふ

みそ　鶏肉
とりにく

　卵
たまご

ごはん　マロニー

砂糖
さとう

　油
あぶら

　玄米
げんまい

人参
にんじん　

　春菊
しゅんぎく

　えのきたけ　白菜
はくさい

ねぎ　大根
だいこん

　きゅうり

11

水

ビーンズカレー

フルーツポンチ　福神漬
ふくじんづ

け

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会（A）

おもに体
からだ

をつくる おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

　することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

　基準
きじゅん

量
りょう

に基
もと

づいたものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
しつ

：21.１～32.5g

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さとうるい

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

一　口
ひ と く ち

　メ　モ

まめ

添付資料１１
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おでん　米粉
こ め こ

めんのからしあえ

納豆
なっとう

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　ちくわ

さつま揚
あ

げ　昆布
こんぶ

　納豆
なっとう

うずら卵
たまご

　ロースハム

ごはん　米粉
こ め こ

めん
大根
だいこん

　人参
にんじん

　こんにゃく

キャベツ　きゅうり

28

火

山形
やまがた

『つや姫
ひめ

』『雪若丸
ゆきわかまる

』ブランド化
か

戦略
せんりゃく

推進
すいしん

本部
ほんぶ

　様
さま

より「雪
ゆき

若
わか

丸
まる

」を提供
ていきょう

していただきます。

雪若丸
ゆきわかまる

にしん昆布
こ ん ぶ

煮
に

菜
な

の花
はな

あえ　豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　にしん　昆布
こ ん ぶ

　卵
たまご

豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　みそ
ごはん　砂糖

さ と う

　油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

（アスパラ菜
な

）　キャベツ

きゅうり　人参
にんじん

　ごぼう

こんにゃく　ねぎ

27

月

鶏肉
とりにく

のトマトソース煮
に

青
あお

のりポテト　中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

青
あお

のり　豚肉
ぶたにく

ごはん　オリーブ油
ゆ

じゃがいも

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　セロリ　トマト

たけのこ　もやし　ねぎ

21

火 玄米
げんまい

入
い

り

豚
ぶた

キムチ丼
どん

みだくさん汁
じる

　くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

油揚
あぶらあ

げ　みそ

ごはん　玄米
げんまい

　ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

　ごま　じゃがいも

白菜
はくさい

キムチ　白菜
はくさい

　（キャベツ）

ねぎ　しょうが　にんにく　ごぼう

人参
にんじん

　こんにゃく　小松菜
こ ま つ な

　くだもの

20

月

株式会社
かぶしきかいしゃ

　米沢
よねざわ

稔
みの

りの会
かい

　より「特別栽培米
とくべつさいばいまい

つや姫
ひめ

」を提供
ていきょう

していただきます。 郷土料理
きょうどりょうり

コーナー

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：しっかりした味覚
み か く

を育
そだ

てよう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「うち豆
まめ

」「なめこ」を使
つか

っています。 どんがら汁
じ る

　

　庄内地方
しょうないちほう

では、冬
ふゆ

の時期
じ き

にた

ら漁
りょう

が盛
さか

んになります。1月
がつ

か

ら2月
がつ

にとれる真
ま

だらを「寒
かん

だ

ら」と呼
よ

び、様々
さまざま

な料理
りょうり

にして

食
た

べられています。

　どんがら汁
じる

は、寒
かん

だらの身
み

と

骨
ほね

をぶつ切
ぎ

りにし、内臓
ないぞう

も鍋
なべ

に

入
い

れて煮込
に こ

みます。魚
さかな

を余
あま

すこ

となく丸
まる

ごと食
た

べる漁師料理
りょうしりょうり

と

して、古
ふる

くから伝
つた

えられてきま

した。毎年
まいとし

1月
がつ

には、鶴岡市
つ る お か し

や

酒田市
さ か た し

など庄内
しょうない

の各地域
か く ち い き

で”寒
かん

だらまつり”が行
おこな

われ、どんが

ら汁
じる

がふるまわれます。

つや姫
ひめ

いかの竜田揚
た つ た あ

げ

ひじきの煮物
に も の

　なめこのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いか　ひじき

ちくわ　うち豆
まめ

　豆腐
と う ふ

　みそ
ごはん　でんぷん　油

あぶら ごぼう　人参
にんじん

　こんにゃく

なめこ　ねぎ

24

金

酢豚
す ぶ た

大根
だいこん

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー

ベーコン

ごはん　でんぷん

油
あぶら

　砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　たけのこ　ピーマン

干
ほ

ししいたけ　大根
だいこん

　しめじ　万能
ばんのう

ねぎ

22

水

17

金

さわらのカレー揚
あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅうか

あえ

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さわら　鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ　みそ

ごはん　でんぷん　油
あぶら

ごま油
あぶら

　じゃがいも

切
き

干
ぼ

大根
だいこん

　キャベツ　きゅうり

人参
にんじん

　しめじ　小松菜
こ ま つ な

ごはん　麦
むぎ

バター　ごま

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　コーン　パセリ

マッシュルーム　もやし　ねぎ

16

木

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のピリ辛
から

煮
に

春菊
しゅんぎく

とちりめんのあえもの

味付
あじつ

けのり

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　生揚
な ま あ

げ

ちりめん　のり
ごはん　でんぷん

大根
だいこん

　人参
にんじん

　こんにゃく　さやいんげん

しょうが　春菊
しゅんぎく

　キャベツ

ご

は

ん

ウ

ィ

ー

ク

スタミナ麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

　くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶたにく

　うち豆
まめ

豚
ぶた

レバー　みそ　油揚
あぶらあ

げ
ごはん　でんぷん　ごま油

あぶら 干
ほ

ししいたけ　にら　ねぎ　しょうが

にんにく　白菜
はくさい

　くだもの

15

水 麦
むぎ

入
い

り

えびピラフ

わかめスープ　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　えび　わかめ

鶏肉
とりにく

　ヨーグルト

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

コーナー
13

月

カボチャひき肉
にく

フライ

れんこん入
い

りのきんぴら

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　卵
たまご

　豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶたにく ごはん　油

あぶら

　ごま油
あぶら

ごま　でんぷん　パン粉
こ

かぼちゃ　れんこん　ごぼう　人参
にんじん

こんにゃく　ほうれん草
そう

なめこ
　

　なめこは、ブナなどの樹木
じゅもく

で

栽培
さいばい

したり、おがくずの培地
ば い ち

で

栽培
さいばい

したりします。米沢市
よ ね ざ わ し

の給
きゅ

食
うしょく

では、1年
ねん

を通
とお

して、米沢市
よ ね ざ わ し

で栽培
さいばい

されたなめこを使用
し よ う

して

います。

　なめこは、全体
ぜんたい

がぬめりでお

おわれているのが特徴
とくちょう

です。ま

た、食物繊維
しょくもつせんい

を多
おお

く含
ふく

んでいる

ので、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてく

れます。

14

火

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：山形
やまがた

の豊
ゆた

かな食材
しょくざい

を知
し

ろう　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

：地産地消
ちさんちしょう

「豚肉
ぶたにく

」「うち豆
まめ

」を使
つか

っています。

10

金

鮭
さけ

のごまマヨネーズ焼
や

き（蒸
む

し）

野菜
や さ い

ソテー　もずくのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

　みそ

ベーコン　もずく　豆腐
と う ふ

ごはん　ごま

マヨネーズ　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　コーン　キャベツ

人参
にんじん

　さやいんげん　ねぎ

　「節分
せつぶん

」とは、季節
き せ つ

の分
わ

かれ

目
め

の意味
いみ　　

です。季節
き せ つ

の始
はじ

まりに

あたる立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

は節分
せつぶん

になりますが、現
げん

在
ざい

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさすよう

になりました。節分
せつぶん

の日
ひ

には、

炒
い

った豆
まめ

を神様
かみさま

にそなえた後
あと

、

その豆
まめ

を「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と

言
い

いながらまきます。この時
とき

ま

かれた豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

だけ、

あるいは年
とし

の数
かず

プラス１個
こ

だけ

食
た

べ、一年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。

3

金

【節分献立】
せ つ ぶ ん こ ん だ て

いわしのかば焼
や

き丼
どん

　白菜
はくさい

の浅漬
あさづ

け

みそかきたま汁
じる

　福豆
ふくまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわし　卵
たまご

豆腐
と う ふ

　みそ　大豆
だ い ず

ごはん　でんぷん　油
あぶら

砂糖
さ と う

　ごま
白菜
はくさい

　きゅうり　人参
にんじん

　小松菜
こ ま つ な

2

木

9

木 コッペ

みそ煮込
に こ

みうどん　くだもの

ツナとコーンのあえもの

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　かまぼこ

油揚
あぶらあ

げ　みそ　ツナ
パン　うどん　砂糖

さ と う 白菜
はくさい

　人参
にんじん

　しめじ　ねぎ　ほうれん草
そう

キャベツ　コーン　くだもの

8

水

チキンカレー

海藻
かいそう

サラダ　福神漬
ふくじんづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　わかめ

茎
くき

わかめ　昆布
こ ん ぶ

ごはん　じゃがいも　バター

カレールウ　ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　グリンピース　にんにく

もやし　きゅうり　コーン　大根
だいこん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　たら

豆腐
と う ふ

　みそ　のり

ごはん　小麦粉
こ む ぎ こ

砂糖
さ と う

　ごま

玉
たま

ねぎ　しいたけ　豆
まめ

もやし

ほうれん草
そう

　キャベツ　人参
にんじん

　ねぎ　（大
だ

根
いこん

）
7

火

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

　エビと大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

みそけんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　卵
たまご

　えび　青
あお

畑
ばた

豆
まめ

ちくわ　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

ごはん　でんぷん

油
あぶら

　砂糖
さ と う 人参

にんじん

　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

6

月

きのこシューマイ

豆
まめ

もやしのピリ辛
から

ごまあえ

どんがら汁
じる

　ふりかけ

食
しょく

パン

焼
や

きビーフン　ジャム

青菜
あおな

のスープ　くだもの
牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　ベーコン
パン　ビーフン　油

あぶら

ジャム

キャベツ　たけのこ　人参
にんじん

　もやし

ピーマン　干
ほ

ししいたけ　チンゲン菜
さい

玉
たま

ねぎ　マッシュルーム　くだもの

一　口
ひ と く ち

　メ　モ
1

水

塩
しお

鶏
とり

じゃが　しょうがあえ

手作
て づ く

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　かまぼこ

ちりめん　青
あお

のり　かつお節
ぶし

ごはん　じゃがいも

ごま　砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　こんにゃく

しめじ　ほうれん草
そう

　キャベツ

きゅうり　しょうが

せつ　　　ぶん

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

米沢市教育委員会（A）

おもに体
からだ

をつくる おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える ☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの

基準
きじゅん

量
りょう

に基
もと

づいたものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
しつ

：21.１～32.5g

肉
にく

　類
るい

・魚
さかな

　類
るい

・卵
たまご

　類
るい

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

海草
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

・油脂類
ゆ し る い

 砂糖類
さとうるい

・種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

  色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こん

　　立
だて

　　名
めい
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赤飯
せきはん

玄米入
げんまいい

り

牛乳
ぎゅうにゅう

　えび　油揚
あ ぶ ら あ

げ

のり　豆腐
と う ふ

　なると

鶏肉
と り に く

ご飯
は ん

　砂糖
さ と う

かんぴょう　たけのこ　人参
に ん じ ん

干
ほ

し椎茸
し い た け

　枝豆
え だ ま め

　キャベツ

きゅうり　三
み

つ葉
ば

　山形県
やまがた けん

は牛肉
ぎゅうにく

だけでなく，豚肉
ぶ た に く

の生
せ い

産
さ ん

も盛
さ か

んです。私
わたし

たちの住
す

む置賜
お き た ま

地
ち い

域
き

，村
む ら

山
やま

や最
も

上
がみ

，庄
しょう

内
な い

地
ち

域
い き

それぞれに

養
よ う

豚
と ん

の拠
き ょ

点
て ん

があり，県産
け ん さ ん

豚
ぶ た

の品
ひ ん

質
し つ

向
こ う

上
じょう

と生産
せ い さ ん

と販
はん

売
ば い

の拡
か く

大
だ い

に取
と

り組
く

んでいる

そうです。給
きゅう

食
しょく

でも山
やま

形
が た

県
けん

産
さ ん

の豚
ぶ た

肉
に く

を

いただいています。

　豚肉
ぶ た に く

にはビタミンB1が豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれ

ています。ビタミンB1は糖
と う

質
し つ

をエネル

ギーとして利
り

用
よ う

するために必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

素
そ

です。疲
ひ

労
ろ う

回
か い

復
ふ く

には豚
ぶ た

肉
に く

パワーも期
き

待
た い

できます。

16

木

白身魚
し ろ み ざ か な

の味噌
み そ

マヨネーズ

野菜
や さ い

ソテー

麩
ふ

のみそ汁
し る

白身魚
し ろ み ざ か な

　みそ

ベーコン　豆腐
と う ふ

みそ

ご飯
は ん

　マヨネーズ

油
あぶら

　麩
ふ

玉
た ま

ねぎ　コーン　パセリ　人参
に ん じ ん

キャベツ　いんげん　ねぎ

しめじ

17

金

【卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】

ちらしずし

浅
あ さ

漬
づ

け

すまし汁
じ る

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

　ねぎ　にんにく

もやし　ほうれん草
そ う

たけのこ　人参
に ん じ ん

ご
は
ん
ウ
ィ
ー

ク

15

水

ビビンバ

わかめスープ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎ ゅ う にく

　卵
たまご

わかめ　ヨーグルト

ご飯
は ん

　砂糖
さ と う

　ごま

ごま油
あぶら

　油
あぶら

14

火

春雨
は る さ め

の中華炒
ち ゅ う か い た

め

じゃがいものみそ汁
し る

果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　油揚
あ ぶ ら あ

げ

みそ

ご飯
は ん

　緑豆春雨
り ょ く と う は る さ め

　油
あぶら

ごま油
あぶら

　じゃがいも

13

月

鶏肉
と り に く

の韓国風
か ん こ く ふ う

から揚
あ

げ

じゃこサラダ

青菜
あ お な

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　ベーコン

ちりめん

ご飯
は ん

　でんぷん　油
あぶら

砂糖
さ と う

玉
た ま

ねぎ　キャベツ　きゅうり

人参
に ん じ ん

　チンゲン菜
さ い

　しめじ

にんにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

ご飯
は ん

　玄米
げ ん ま い

　じゃがいも

カレールウ　バター

杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

　リンゴｾﾞﾘｰ

玉
た ま

ねぎ　にんにく　人参

グリンピース　桃
も も

　りんご

ラフランス　バナナ

大根
だ い こ ん

　きゅうり

キャベツ　干
ほ

し椎茸
し い た け

　人参
に ん じ ん

ピーマン　たけのこ　しょうが

玉
た ま

ねぎ　果物
く だ も の 　豚

ぶ た

 肉
に く

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

コーナー

　ひな祭
ま つ

りのお供
そ な

え物
も の

として，カ

ラフルな「ひし餅
も ち

」や「ひなあら

れ」があります。ひし餅
も ち

は３段
だ ん

に

なっていて，上
う え

から赤
あ か

い餅
も ち

は桃
も も

の

花
は な

を，白
し ろ

い餅
も ち

は雪
ゆ き

を，緑
みどり

は新芽
し ん め

を

表
あらわ

し暖
あたた

かい春
は る

を迎
む か

える喜
よろこ

びを表
ひょう

現
げ ん

しているといわれています。ほか

に，赤
あ か

は魔除
ま よ

け，白
し ろ

は清
き よ

らかさ，

緑
みどり

は健康
け ん こ う

を意
い

味
み

するともいわれま

す。ひなあられの色
い ろ

も同
お な

じ願
ね が

いが

込
こ

められています。

８

水

鶏肉
と り に く

のりんごソース

おかかあえ

もずくのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　かつお節
ぶ し

もずく　豆腐
と う ふ

　みそ

ご飯
は ん

　（でんぷん）

（油
あぶら

）　砂糖
さ と う

にんにく　りんご　玉
た ま

ねぎ

キャベツ　人参
に ん じ ん

　きゅうり

アスパラ菜
な

　ねぎ

９

木

やまがた子
こ

ども食育
しょくいく

スローガン：しっかりとした味覚
み か く

を育
そだ

てよう　　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

「豚肉
ぶたにく

」「青畑豆
あおばたまめ

」を使っています。

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

チリコンカン

えのき入
い

り卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶ た

(牛
ぎゅう

)肉
に く

　青畑豆
あ お ば た ま め

ベーコン　卵
たまご

　豆腐
と う ふ

パン　オリーブ油
ゆ

でんぷん

玉
た ま

ねぎ　にんにく　人参
に ん じ ん

えのきたけ　万能
ば ん の う

ねぎ

10

金

カレーライス

フルーツ杏仁
あ ん に ん

福神漬
ふ く じ ん づ

け

人参
に ん じ ん

　キャベツ　コーン

チンゲン菜
さ い

　玉
た ま

ねぎ　しめじ

果物
く だ も の

ごはん　油
あぶら

　ごま

ごま油
あぶら

　マカロニ

玉
た ま

ねぎ　人参
に ん じ ん

　にんにく　にら

しょうが　キャベツ　きゅうり

コーン　マッシュルーム

パセリ　もやし　ねぎ

7

火

さばの味噌煮
み そ に

ビーフンの中華和
ち ゅ う か あ

え

なめこのすまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ

ロースハム　豆腐
と う ふ

(昆布
こ ん ぶ

)

ご飯
は ん

　砂糖
さ と う

　ビーフン

ごま油
あぶら

キャベツ　人参
に ん じ ん

　きゅうり

なめこ　小松菜
こ ま つ な

　(しょうが)

玉
た ま

ねぎ　人参
に ん じ ん

　ピーマン

にんにく　マッシュルーム

もやし　きゅうり

コーン　パセリ

　3月
が つ

3日
か

は「ひな祭
ま つ

り」です。旧
きゅう

暦
れ き

の「3月
が つ

3日
か

」は今
い ま

よりも1ヶ月
げ つ

ほど遅
お そ

く，桃
も も

の花
は な

がきれいに咲
さ

く

季節
き せ つ

であったことから「桃
も も

の節
せ っ

句
く

」といいます。女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ね が

って，ひな人
に ん

形
ぎょう

を飾
か ざ

り，

桃
も も

の花
は な

など色
い ろ

とりどりのお供
そ な

え物
も の

をして，ちらしずしやハマグリの

すまし汁
じ る

などのごちそうを食
た

べて

お祝
い わ

いをします。

３

金

【ひな祭
ま つ

り献立
こ ん だ て

】

赤飯
せ き は ん

赤
あ か

魚
う お

の西京
さ い き ょう

焼
や

き

磯辺
い そ べ

和
あ

え　けんちん汁
じ る

ひなあられ

牛乳
ぎゅうにゅう

　小豆
あ ず き

　赤
あ か

魚
う お

みそ　のり

豆腐
と う ふ

　鶏肉
と り に く

ご飯
は ん

　もち米
ご め

　ごま

砂糖
さ と う

　ひなあられ

キャベツ　もやし　小松菜
こ ま つ な

人参
に ん じ ん

　大根
だ い こ ん

　ごぼう　こんにゃく

万能
ば ん の う

ねぎ　干
ほ

し椎茸
し い た け

6

月

スタミナ焼肉丼
や き に く ど ん

昆布入
こ ん ぶ い

り塩
し お

キャベツ

パスタスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　昆布
こ ん ぶ

２

木 食
しょく

パン

ハンバーグ

ひじきのごまﾏﾖﾈｰｽﾞサラダ

豆腐
と う ふ

のスープ　果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　卵
たまご

ひじき　鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

パン　ごま　パン粉
こ

マヨネーズ

１

水

麦入
むぎい

り

カレー味
あじ

パエリア風
ふ う

ごはん

海藻
か い そ う

サラダ

コーンポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　えび

あさり　大豆
だ い ず

　鶏肉
と り に く

わかめ　茎
く き

わかめ　昆布
こ ん ぶ

ベーコン　生
な ま

クリーム

ご飯
は ん

　麦
む ぎ

　オリーブ油
あぶら

バター　米粉
こ め こ

ごま油
あぶら

令
れ い

 和
わ

 ４ 年
ね ん

 度
ど

  　 献
こ ん

　立
だ て

　予
よ

　定
て い

　表
ひ ょ う

　米沢市教育委員会（A）

おもに体
からだ

をつくるもの おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える ★材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を

変更
へ ん こ う

することがあります。

☆栄養量
えいようりょう

は児童
じ ど う

１人
ひ と り

一回
いっかい

あたりの基準
き じ ゅん

量
りょう

に基
も と

づいた

ものです。

エネルギー：650kcal

たんぱく質
しつ

：21.1～32.5ｇ

肉
に く

 類
る い

・魚
さかな

 類
る い

・卵
たまご

 類
る い

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

小魚
こ ざ か な

・海藻
か い そ う

乳製品
にゅうせいひん

・牛乳
ぎゅうにゅう

こく類
るい

・いも類
るい

油脂類
ゆ し る い

・砂糖類
さ と う る い

種
しゅ

実
じつ

類
るい

色
いろ

のうすい野菜
や さ い

色
いろ

のこい野菜
や さ い

・くだもの

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

一　口
ひ と く ち

　メ　モ

たちばなは不
老長寿(ふろう
ちょうじゅ)の
願いを込めて

さくらは魔除

け(まよけ)の願

いを込めて
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