
あなたの想いをカタチに

よねざわ女子応援セミナー

2024年 ７/６（土）
13：30～16：00

定員

令和6年度米沢市創業支援事業

主催：米沢市 共催：米沢商工会議所・米沢信用金庫・日本政策金融公庫米沢支店

日時：

会場： 米沢駅２階コワーキング
スペース※無料駐車場有り

■ 講 師

㈱スリーデイズ 代表取締役 伊藤理恵 氏

JBIA認定インキュベーションマネージャー。宮城県大崎市で「三本木シェ

アオフィス『SunBrew』」を運営。

東北各地で創業支援に携わり、高い共感力と豊富な経験に基づく伴走型

支援により、相談者から大きな信頼を得ている。奈良県出身。

■ゲストスピーカー（先輩事業者）

認定栄養ケア・ステーション いがったなぁ
（管理栄養士・介護支援専門員）

伊藤 喜久子 さん

cora chon
（リメイク鉢の製作・販売）

西塚 久美子 さん

C'zbio
（オーガニック食品の販売）

桐生 朱里 さん

対象：

こんな方にオススメ！

参加
無料

あなたの想いをカタチに

先輩事業者3名によるパネルディスカッションや、専門家による講義をとおして、
創業に必要な準備やこころ得を学びます。
交流会では、創業を目指す仲間と、将来の夢や不安なことなど自由に語り合います。

あなたの想いを共有してみませんか？

創業に興味がある方なら
どなたでも

・育児・介護がひと段落して

何か始めたい

・趣味を活かして創業したい

・先輩事業者の話を聞いてみ

たい など



【第１部】13：30～14：05 講師講義

起業する際に必要な準備・こころ得、事例紹介

【第２部】14：05～15：05 先輩事業者によるパネルディスカッション

【第３部】15：05～16：00 交流会

交流会では、ゲストスピーカー・主催スタッフも

参加しますので起業に関する質問や相談ができます。

下記担当までお電話または右記QRコードから

お申し込みください。

ご入力いただきました個人情報は、慎重に取り扱い、本セミナーの運営・管

理・その他情報提供にのみ使用いたします。

（申込み・問合せ）

米沢市 産業部商工課 商業振興担当
〒992-8501 米沢市金池5丁目2－25
 Tel：0238-22-5111
 E-mail:syougyo-t@city.yonezawa.yamagata.jp

【当日無料で利用可能な駐車場】

〇対象駐車場：米沢駅前東駐車場

〇対象時間：当日13：00～16：30まで

※駅前の西側駐車場は無料対象となりません。

主催：米沢市 共催：米沢商工会議所・米沢信用金庫・日本政策金融公庫米沢支店
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昨年のセミナーの様子
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■ 内容
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