
令和８年度 企業・職域団体向け

認知症サポーター

「認知症サポーター養成講座」を開催して

くださる企業・団体様を募集しています！
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お申込み

ご相談

ご相談だけ

でもお気軽に

どうぞ

日程

調整

ご希望の

日時や内容等

の打合せ

講座

開催

当日は講師が

会場まで

お伺いします。

（無料）

よねざわ健康長寿

応援団に登録しよう！！

企業や施設のイメージアップに！

個人のために・・
たとえ今は介護とは無縁で働き盛りの方も、
近いうちに家族を介護しなければならない状
況になる可能性は十分に考えられます。また、
２０4０年には、3人に1人が「認知症」かその
前段階の「軽度認知障害」と言われる時代が
訪れます（2024.5月推計値発表）。 今のう
ちから認知症について知ることから始めてみ
ませんか。

企業・団体のために・・
米沢市では認知症になってもその方やご家
族が安心して暮らせるまちづくりを目指して
います。「認知症」を社会全体で支えていけ
るよう企業・団体へ向けた講座を開催して
います。認知症について正しく理解し、認知
症の人や家族を温かく見守り、支援する応
援者、応援団体になってみませんか。

養成講座
認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、支援する
応援者です。テキストを用いて、認知症に関する基礎的な知識、認知症の人への対応を学び
ます。



？

金融機関 職員

認知症になったとしても、様々

な支援策があることが

分かった。将来、家族や自分

が認知症になったとしても、

過度に不安にならず支え合っ

ていきたい。

介護施設 職員

誰でもなる可能性があるも

のとして理解を深めること

ができた。認知症について

「分かった気になっていない

か」自分の行いを見直す

きっかけとなった。

【時間】 概ね90分（短縮の場合要相談）

【人数】 お申込みは5名以上でお願いします。【費用】 無料

問合せ・お申込み 米沢市認知症キャラバン・メイト事務局

米沢市高齢福祉課 地域包括支援担当 22ｰ5111 内線3907 ＦＡＸ21-1600

受講者には、認知症サポーターの証「オレンジリング」をプレゼント！
企業等の団体にはステッカー「認知症サポーターがいます。」をプレゼント!

認知症サポーター養成講座　申込

参加人数

　　　　  年　　　　  月　  　　　日  （　　  ）

電話

　　　　  年　　　　  月　  　　　日  （　　  ）

（　　　  ：　 　   　～　　   　 ：　  　 　 　）

　　　　  年　　　　  月　  　　　日  （　　  ）

（　　　  ：　 　   　～　　   　 ：　  　　  　）

　　　　　　　　　　　　　         　名（予定）

申込年月日

申込団体・グループ名

申込代表者氏名

申込代表者連絡先

開催日時

可　　　・　　　不可

受講の様子を、広報・米沢市

公式ホームページ・

Fa cebook等へ掲載するこ

とについて

第1 希望

第2 希望

開催場所

建設会社 社員

誰もがかかる病気だと知っ

ていたが、認知症と

診断された人の数が

こんなに多いとは思わな

かった。認知症について

知っていても触れてこな

かった部分なので、これを

きっかけに理解を深めて

いきたい。


