
認知症の日（世界アルツハイマーデー）

「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行された

ことにより、2024年から毎年9月が「認知症月間」、9月21日が「認知症

の日」と定められました。

また、国際アルツハイマー病協会（ADI）は、1994年の国際会議で

世界保健機関（WHO）の後援を得て、9月21日を「世界アルツハイ

マーデー」と制定し、以降はこの日を中心に認知症の啓発を実施して

います。

認知症の人が基本的人権を有する個人として認知症とともに希望を

もって生きるという考え方（＝新しい認知症観）を国民一人ひとりが

自分ごととして理解することが大切です。

おれんじ喫茶 開催中！！（令和７年９月・１０月開催分掲載）
おれんじ喫茶は、認知症の人やご家族、地域の人たち、医療、介護の専門職など誰でも参加できる集いの場です。様々な方達

との交流を通して、認知症になっても安心して暮らしていくための繋がりの場でもあります。

事前申込や参加費が必要なカフェもありますので、各カフェにお問い合わせの上、御参加ください。

認知症に関する本の紹介

設置期間

9月1日（月）～9月30日（火）

設置会場

市立米沢図書館(ナセBA)

山大工学部オレンジライトアップ

全国で認知症啓発ライトアップが行わ

れます。市内では、下記の通り開催し

ます。

期間：9月1日（月）～9月30日（火）

場所：旧米沢高等工業学校本館

（山形大学 工学部内）

主催：公益社団法人 認知症の人と

家族の会山形県支部

作成：米沢市 高齢福祉課 地域包括支援担当 ☎22-5111 内線3907

2024年度開催の様子

認知症サポーター養成講座

認知症の正しい知識や適切な接し方

を学び、認知症の人とその家族の応援

者となる認知症サポーターを養成する

講座です。

対象：米沢市民

定員：３０名 受講料：無料

申込・問合せ：高齢福祉課

電話 ２２－５１１１

2024年度展示の様子

9月21日は

認知症に関する展示

設置期間

9月２日（火）～9月２４日（水）

設置会場

市役所１階 市民ホール

開催日 開催時間

9月20日（土） 14：00～15：30

会場

置賜総合文化センター 203研修室

2024年度展示の様子

開催日 開催時間 カフェ名 問合せ先 会場

毎週火曜日 10:00～14:00 茶飲み場　よってくだい 32-2990 小町の湯　やまぼうし

9月2日(火) 10:00～11:30 ぐりーんカフェ 37-2355 特別養護老人ホーム　成島園

9月9日(火)　10月14日(火) 9:30～11:30 なごみCafé 22-7557 東部コミュニティセンター

9月10日(水)　10月8日(水) 10:00～11:30 たまカフェ 36-0363 上郷コミュニティセンター

9月10日(水)　10月8日(水) 10:00～11:30 「愛子さんの家」 37ｰ8181 愛子さんの家(住所：矢来3ｰ3ｰ13)

9月8日(月)　10月20日(月) 10:00～12:00 サロン花はな 49-7676 ウェルシア米沢本町店

9月16日(火) 10:00～11:30 KUBOTAしゃべっぺカフェ 37-6667 窪田コミュニティセンター

9月16日(火)　10月21日(火) 10:00～11:30 結いカフェ 27-1228 結いのき協同センター

9月18日(木) 10:00～11:30 ほのぼのカフェ 24-4165 すこやかセンター

9月19日(金)　10月17日(金) 10:00～12:00 スターバックス コーヒー 米沢春日店 高齢福祉課 スターバックス コーヒー 米沢春日店

9月20日(土)　10月18日(土) 13:30～15:30 置賜のつどい・本人のつどい 023-687-0387 置賜総合文化センター

9月24日(水)　10月22日(水) 13:30～15:30 けいじゅカフェ 27-1815 松川コミュニティセンター

9月26日(金)　
9:30～11:30

12:30～14:30

10月24日(金) 9:30～11:30

10月16日(木) 10:00～11:30 笑福かふぇ 21-3330 愛宕コミュニティセンター

10月23日(木) 10:00～11:30 塩井のおらぁだのカフェ 26-8170 塩井コミュニティセンター

おれんじドア米沢 080-1470-1007 松川コミュニティセンター

9月12日(金)　9月20日(土)

10月10日(金)　10月19日(日)
14:00～15:30 DーCafe 21-7222 道の駅米沢


