
 資料４  

 

アンケート調査結果（速報値）について 

米沢市介護保険運営協議会 
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n=

734 12.7 33.7 17.3 1.1 22.3 46.2 38.3 11.0

867 17.2 34.5 24.5 1.5 24.1 44.9 40.9 18.0

368 11.1 34.5 16.8 0.8 23.1 44.8 37.2 13.6

356 14.3 32.6 18.3 1.4 21.6 47.8 39.9 8.4

116 6.9 25.0 10.3 - 11.2 42.2 40.5 4.3

176 6.3 29.0 12.5 1.1 22.2 40.9 37.5 6.3

213 8.9 31.0 14.1 1.4 19.2 46.0 34.7 8.0

117 18.8 37.6 24.8 0.9 31.6 44.4 41.9 14.5

104 31.7 51.0 32.7 1.9 28.8 59.6 39.4 27.8

118 10.2 34.7 15.3 1.7 15.3 45.8 43.2 11.8

120 10.0 32.5 15.8 2.5 22.5 44.2 30.8 10.0

102 15.7 38.2 26.5 1.0 30.4 53.9 46.1 10.8

102 14.7 33.3 17.6 1.0 22.5 41.2 42.2 12.7

77 16.9 35.1 19.5 - 22.1 50.6 29.9 11.7

67 11.9 32.8 11.9 - 28.4 50.7 34.3 19.4

56 8.9 23.2 14.3 1.8 10.7 44.6 37.5 5.4

58 17.2 43.1 19.0 - 24.1 46.6 48.3 6.8

710 12.3 32.8 16.1 1.1 21.5 45.8 38.0 10.4

12 33.3 58.3 83.3 - 66.7 66.7 75.0 41.7
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要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

5.4 

8.2

11.9

16.3

45.1

41.3

36.8

31.1

0.8 

3.1 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

6.3

4.8

10.6

13.5

39.9

49.7

42.7

31.2

0.5

0.8

男性(n=368）

女性(n=356）

0.9

1.7

5.2

8.5

14.4

9.5

10.8

8.9

16.2

18.3

35.3

42.6

49.3

46.2

48.1

54.3

44.9

35.2

26.5

19.2

-

-

1.4

2.6

-

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

5.9 

5.0 

8.8 

6.9 

3.9 

4.5 

1.8 

6.9 

9.3 

10.8 

17.6 

10.8 

15.6 

7.5 

12.5 

12.1 

44.1 

38.3 

45.1 

44.1 

51.9 

41.8 

60.7 

46.6 

39.8 

45.0 

28.4 

36.3 

28.6 

46.3 

23.2 

32.8 

0.8 

0.8 

-

2.0 

-

-

1.8 

1.7 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

4.5

58.3

11.5

25.0

45.4

16.7

37.7

-

0.8

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶週当たりの外出状況は、「週２～４回」が 45.1％と最も高く、次いで、「週 5 回以上」が 36.8％、「週１回」が

11.9％となっている。 

▶前回調査と比べると、「週５回以上」の割合が前回から 5.7 ポイント上昇している。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「週５回以上」が、『女性』は男性よりも「週２～４回」の割合が高くなって

いる。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「ほとんど外出しない」の割合が上昇している。 

▶圏域別でみると、『第六中学校圏域』は「週５回以上」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「ほとんど外出しない」の割合が高くなっている。 

（旧） 
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(28.0) (70.7)

(35.4) (62.4)

(25.8) (73.3)

(30.3) (68.3)

(17.2) (81.1)

(19.8) (80.1)

(32.8) (65.8)

(31.7) (66.7)

(31.7) (59.6)

(29.7) (68.7)

(24.1) (75.0)

(38.2) (61.8)

(32.3) (66.7)

(27.3) (71.5)

(23.9) (76.1)

(16.1) (80.4)

(27.6) (69.0)

(27.2) (71.6)

(83.4) (16.6)

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

【減っている】

4.2 

5.5

23.8

29.9

29.0

30.0

41.7

32.4

1.2 

2.2 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答 【減っている】

計

4.3

4.2

21.5

26.1

24.7

34.0

48.6

34.3

0.8

1.4

男性(n=368）

女性(n=356）

4.3

2.8

4.2

4.3

6.7

12.9

17.0

28.6

27.4

31.7

25.9

32.4

25.4

29.1

35.6

55.2

47.7

40.4

37.6

24.0

1.7

-

1.4

1.7

1.9

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

3.4 

5.8 

3.9 

2.9 

5.2 

4.5 

3.6 

5.2 

26.3 

18.3 

34.3 

29.4 

22.1 

19.4 

12.5 

22.4 

26.3 

28.3 

25.5 

32.4 

36.4 

23.9 

42.9 

19.0 

42.4 

46.7 

36.3 

34.3 

35.1 

52.2 

37.5 

50.0 

1.7 

0.8 

-

1.0 

1.3 

-

3.6 

3.4 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

3.7

41.7

23.5

41.7

29.6

8.3

42.0

8.3

1.3

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

【減っていない】

計

【減っていない】

▶昨年と比較した外出状況は、「減っていない」が 41.7％と最も高く、次いで、「あまり減っていない」が 29.0％、「減

っている」が 23.8％となっている。また、【減っている】（とても減っている＋減っている）は 28.0％、【減っていない】

（あまり減っていない＋減っていない）は 70.7％となっている。 

▶前回調査と比べると、「減っていない」の割合が前回から 9.3 ポイント上昇し、「減っている」の割合が前回から 6.1

ポイント低下している。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも【減っていない】の割合が、『女性』は男性よりも【減っている】の割合が高くな

っている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が低くなるにつれて【減っていない】の割合が上昇している。 

▶圏域別でみると、『第三中学校圏域』は【減っている】の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「とても減っている」の割合が高くなっている。 

（旧） 
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要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

73.0 

68.2

20.0

19.5

5.6

10.8

1.4 

1.5 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

75.8

70.2

18.5

21.3

3.8

7.6

1.9

0.8

男性(n=368）

女性(n=356）

86.2

80.7

76.5

63.2

51.9

12.1

15.3

19.2

26.5

28.8

0.9

1.7

3.3

7.7

19.2

0.9

2.3

0.9

2.6

-

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

80.5 

71.7 

74.5 

68.6 

72.7 

67.2 

71.4 

65.5 

14.4 

24.2 

19.6 

19.6 

16.9 

20.9 

25.0 

29.3 

3.4 

3.3 

5.9 

8.8 

9.1 

10.4 

1.8 

3.4 

1.7 

0.8 

-

2.9 

1.3 

1.5 

1.8 

1.7 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

74.1

41.7

19.4

33.3

5.2

25.0

1.3

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶バスや電車を使って１人で外出しているかは、「できるし、している」が 73.0％と最も高く、次いで、「できるけどして

いない」が 20.0％、「できない」が 5.6％となっている。 

▶前回調査と比べると、「できない」の割合が前回から 5.2 ポイント低下している。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「できるし、している」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「できるし、している」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『第一中学校圏域』は「できるし、している」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「できるし、している」の割合が低くなっており、「でき

るけどしていない」「できない」の割合は一般高齢者よりも高くなっている。 

（旧） 



 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

60.1 

54.8

38.8

43.7

1.1 

1.5 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

はい いいえ 無回答

54.6

66.3

44.0

32.9

1.4

0.8

男性(n=368）

女性(n=356）

51.7

65.9

63.8

64.1

48.1

47.4

32.4

35.7

33.3

51.9

0.9

1.7

0.5

2.6

-

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

55.9 

60.0 

52.9 

57.8 

57.1 

79.1 

53.6 

65.5 

43.2 

38.3 

47.1 

39.2 

41.6 

20.9 

44.6 

34.5 

0.8 

1.7 

-

2.9 

1.3 

-

1.8 

-

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

61.0

25.0

38.0

75.0

1.0

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶友人の家を訪ねているかは、「はい」が 60.1％、「いいえ」が 38.8％となっている。 

▶前回調査と比べると、「はい」の割合が前回から 5.3 ポイント上昇している。 

▶性別でみると、『女性』は男性よりも「はい」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、『85 歳以上』は「はい」の割合が他の年齢階層よりも低くなっている。 

▶圏域別でみると、『第六中学校圏域』は「はい」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「はい」の割合が高くなっている。 

（旧） 
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74.3 

37.9 

26.3 

16.3 

11.3 

3.7 

2.7 

1.1 

0.4 

0.1 

0.1 

-

0.3 

0.7 

63.3 

34.6 

29.4 

19.1 

10.8 

5.0 

1.4 

1.6 

0.9 

0.9 

0.5 

-

1.0 

2.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

自動車（自分で運転）

徒歩

自動車（人に乗せてもらう）

自転車

タクシー

路線バス

電車

バイク

歩行器・シルバーカー

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

その他

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶外出する際の移動手段は、「自動車（自分で運転）」が 74.3％と最も高く、次いで、「徒歩」が 37.9％、「自動

車（人に乗せてもらう）」が 26.3％となっている。 

▶前回調査と比べると、「自動車（自分で運転）」の割合が前回から 11.0 ポイント上昇している。 
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n=

734 74.3 37.9 26.3 16.3 11.3 3.7 2.7 1.1 0.4 0.1 - 0.3

368 85.3 38.0 12.5 16.8 9.2 2.7 2.7 1.9 - 0.3 - 0.3

356 62.9 37.9 40.7 16.0 13.8 4.8 2.8 0.3 0.8 - - 0.3

116 89.7 36.2 15.5 19.0 3.4 3.4 6.0 2.6 - - - -

176 87.5 39.8 17.6 18.2 2.3 0.6 1.7 1.7 - - - -

213 79.3 38.0 24.4 15.0 11.7 3.3 2.3 0.5 0.9 - - -

117 58.1 35.9 32.5 19.7 17.1 5.1 3.4 0.9 - - - 1.7

104 43.3 39.4 50.0 9.6 28.8 8.7 1.0 - 1.0 1.0 - -

118 73.7 50.8 26.3 24.6 16.9 7.6 5.9 2.5 - - - -

120 69.2 47.5 29.2 19.2 12.5 5.8 5.0 - - - - -

102 66.7 37.3 33.3 15.7 9.8 6.9 2.0 - 1.0 - - -

102 70.6 40.2 32.4 19.6 15.7 2.0 2.0 2.0 - - - -

77 75.3 27.3 26.0 11.7 11.7 1.3 1.3 1.3 - - - 1.3

67 80.6 29.9 22.4 16.4 4.5 - 1.5 1.5 3.0 - - -

56 85.7 21.4 25.0 8.9 1.8 - - 1.8 - - - -

58 75.9 25.9 15.5 5.2 13.8 1.7 - - - 1.7 - -

710 75.6 38.5 25.6 16.5 10.6 3.5 2.8 1.1 0.4 - - 0.3

12 25.0 25.0 50.0 8.3 41.7 16.7 - - - 8.3 - -

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「自動車（自分で運転）」が、『女性』は男性よりも「自動車（人に乗せて

もらう）」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「自動車（自分で運転）」の割合が低下し、「自動車（人に

乗せてもらう）」の割合が上昇している。『85 歳以上』では、「タクシー」の割合が他の年齢階層よりも高くなって

いる。 

▶圏域別でみると、『第七中学校圏域』は「自動車（自分で運転）」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「自動車（自分で運転）」の割合が低くなってい

る。一方で「自動車（人に乗せてもらう）」「タクシー」の割合は一般高齢者よりも高くなっている。 
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48.9

37.2

36.2

25.1

22.2

10.8

10.6

10.4

7.1

5.4

3.8

3.3

4.4

3.0

48.0

36.1

32.6

20.8

18.7

10.6

10.0

10.5

7.3

3.8

2.8

2.9

3.3

6.5

0 10 20 30 40 50

自宅でできるメニュー

友人、仲間

散歩コース・公園

参加自由のグループ

トレーニング施設

指導者

体力測定

移動手段

クラブ活動

多世代の参加

スポーツ大会

参加ポイント・景品

その他

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶運動する習慣をつけるためにあると良いと思うものは、「自宅でできるメニュー」が 48.9％と最も高く、次いで、「友

人、仲間」が 37.2％、「散歩コース・公園」が 36.2％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 
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n=

734 3.8 3.3 4.4

368 6.0 2.2 5.4

356 1.7 4.5 3.4

116 3.4 8.6 4.3

176 4.5 3.4 3.4

213 3.3 2.3 5.2

117 6.0 2.6 0.9

104 1.0 - 8.7

118 4.2 3.4 4.2

120 4.2 3.3 2.5

102 3.9 1.0 3.9

102 2.0 2.9 4.9

77 5.2 1.3 2.6

67 6.0 6.0 10.4

56 1.8 1.8 3.6

58 3.4 3.4 5.2

710 3.9 3.4 4.5

12 - - -

n=

734 48.9 37.2 36.2 25.1 22.2 10.8 10.6 10.4 7.1 5.4

368 42.7 35.6 38.6 17.4 26.1 7.9 9.2 7.1 7.1 4.3

356 55.1 38.5 33.7 33.1 18.3 14.0 12.4 14.0 7.0 6.7

116 44.8 29.3 37.1 29.3 34.5 19.8 12.9 8.6 7.8 7.8

176 50.0 38.1 41.5 25.6 27.3 8.0 11.4 6.8 8.5 7.4

213 49.8 40.4 39.0 24.4 21.1 7.5 10.3 11.7 5.6 5.2

117 47.0 39.3 30.8 29.9 14.5 12.8 10.3 6.8 9.4 3.4

104 52.9 33.7 26.0 16.3 10.6 10.6 8.7 20.2 3.8 2.9

118 47.5 39.8 39.8 29.7 20.3 14.4 13.6 12.7 8.5 5.1

120 52.5 39.2 36.7 27.5 28.3 13.3 10.8 12.5 7.5 5.0

102 50.0 37.3 40.2 22.5 24.5 11.8 7.8 9.8 7.8 6.9

102 47.1 42.2 45.1 20.6 9.8 4.9 11.8 7.8 7.8 3.9

77 48.1 36.4 31.2 28.6 22.1 5.2 6.5 7.8 11.7 5.2

67 41.8 31.3 31.3 17.9 22.4 14.9 13.4 11.9 4.5 7.5

56 57.1 30.4 23.2 30.4 26.8 12.5 10.7 7.1 - 7.1

58 53.4 34.5 20.7 24.1 15.5 12.1 10.3 17.2 6.9 5.2

710 49.0 36.8 36.6 25.4 22.7 11.0 10.8 10.4 6.9 5.5

12 50.0 58.3 25.0 16.7 - - 8.3 8.3 8.3 8.3

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「トレーニング施設」が、『女性』は「自宅でできるメニュー」「参加自由のグル

ープ」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が低くなるにつれて「トレーニング施設」の割合が上昇している。 

▶圏域別でみると、『第七中学校圏域』は「自宅でできるメニュー」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「友人、仲間」が、『一般高齢者』は要支援１・２

よりも「散歩コース・公園」「参加自由のグループ」の割合が高くなっている。 
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要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

86.6 

80.4

12.5

17.9

0.8 

1.7 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

持っている 持っていない 無回答

89.4

83.7

9.5

15.7

1.1

0.6

男性(n=368）

女性(n=356）

96.6

93.8

93.4

80.3

56.7

2.6

5.7

6.6

19.7

39.4

0.9

0.6

-

-

3.8

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

80.5 

85.8 

89.2 

82.4 

87.0 

91.0 

89.3 

87.9 

18.6 

13.3 

9.8 

16.7 

13.0 

7.5 

8.9 

12.1 

0.8 

0.8 

1.0 

1.0 

-

1.5 

1.8 

-

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

87.0

58.3

12.1

41.7

0.8

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶携帯電話またはスマートフォンの所持状況は、「持っている」が 86.6％、「持っていない」が 12.5％となっている。 

▶前回調査と比べると、「持っている」の割合が前回から 6.2 ポイント上昇している。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「持っている」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「持っている」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『第六中学校圏域』は「持っている」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「持っていない」の割合が高くなっている。 

（旧） 
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(80.7) (17.5)

(77.4) (18.3)

(79.1) (18.7)

(82.6) (16.0)

(88.0) (11.2)

(81.3) (17.6)

(80.3) (18.8)

(81.2) (13.7)

(73.1) (25.0)

(78.8) (19.5)

(86.6) (11.7)

(77.4) (21.5)

(78.4) (19.6)

(81.8) (15.6)

(80.6) (17.9)

(78.6) (19.7)

(77.6) (18.9)

(81.1) (17.0)

(50.0) (50.0)

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

【よくない】

9.9 

8.7

70.8

68.7

14.9

16.0

2.6

2.3

1.8 

4.3 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答
【よい】

計

10.3

9.3

68.8

73.3

16.3

13.2

2.4

2.8

2.2

1.4

男性(n=368）

女性(n=356）

12.1

13.1

10.3

9.4

2.9

75.9

68.2

70.0

71.8

70.2

10.3

17.0

15.0

11.1

19.2

0.9

0.6

3.8

2.6

5.8

0.9

1.1

0.9

5.1

1.9

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

10.2 

8.3 

12.7 

7.8 

7.8 

13.4 

5.4 

13.8 

68.6 

78.3 

64.7 

70.6 

74.0 

67.2 

73.2 

63.8 

14.4 

9.2 

17.6 

17.6 

14.3 

16.4 

17.9 

17.2 

5.1 

2.5 

3.9 

2.0 

1.3 

1.5 

1.8 

1.7 

1.7 

1.7 

1.0 

2.0 

2.6 

1.5 

1.8 

3.4 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

10.1

-

71.0

50.0

14.6

33.3

2.4

16.7

1.8

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

【よくない】

計

【よい】

▶現在の健康状態は、「まあよい」が 70.8％と最も高く、次いで、「あまりよくない」が 14.9％、「とてもよい」が

9.9％となっている。また、【よい】（とてもよい+まあよい）は、80.7％、【よくない】（あまりよくない+よくない）

は、17.5％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも【よくない】が、『女性』は男性よりも【よい】の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、『70～74 歳』から年齢階層が高くなるにつれて「とてもよい」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『第二中学校圏域』は「まあよい」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも【よい】が、『要支援１・２』は一般高齢者よりも

【よくない】の割合が高くなっている。 

（旧） 
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54.1 

21.9 

18.8 

15.8 

15.1 

12.9 

12.1 

9.3 

6.4 

5 .4 

4.4 

3.0 

2.3 

1.9 

0.8 

0.5 

0.4 

7.2 

12.8 

2.6 

47.9 

16.5 

13.3 

14.0 

12.9 

9.6 

10.6 

7.2 

5.4 

4.2 

5.5 

3.2 

2.5 

1.7 

0.9 

1.3 

0.5 

10.0 

13.0 

5.9 

0 10 20 30 40 50 60

高血圧

目の病気

高脂血症（脂質異常）

心臓病

糖尿病

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

がん（悪性新生物）

耳の病気

外傷（転倒・骨折等）

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

その他

ない

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶治療中、後遺症のある病気は、「高血圧」が 54.1％と最も高く、次いで、「目の病気」が 21.9％、「高脂血症

（脂質異常）」が 18.8％となっている。 

▶前回調査と比べると、上昇しているものが多く、中でも「高血圧」が前回から 6.2 ポイント上昇している。 
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n=

734 1.9 0.8 0.5 0.4 7.2 12.8

368 1.9 1.4 0.3 0.5 6.3 11.1

356 2.0 0.3 0.8 0.3 8.4 14.6

116 0.9 0.9 0.9 0.9 8.6 22.4

176 2.3 1.7 - 0.6 6.8 15.3

213 2.8 0.9 0.5 - 8.5 8.9

117 0.9 - 0.9 - 6.0 6.8

104 1.9 - - 1.0 5.8 12.5

118 - - - 0.8 9.3 12.7

120 1.7 1.7 0.8 - 7.5 10.8

102 3.9 - - 1.0 4.9 12.7

102 2.0 1.0 2.0 - 4.9 10.8

77 5.2 2.6 - - 5.2 7.8

67 - - - 1.5 6.0 19.4

56 1.8 - - - 7.1 14.3

58 1.7 1.7 1.7 - 12.1 12.1

710 1.8 0.8 0.6 0.3 7.5 12.8

12 8.3 - - 8.3 - 8.3

n=

734 54.1 21.9 18.8 15.8 15.1 12.9 12.1 9.3 6.4 5.4 4.4 3.0 2.3

368 55.7 20.7 11.7 18.2 17.4 22.0 6.0 10.3 7.1 6.8 4.3 3.0 3.8

356 52.5 23.3 26.1 13.8 12.9 3.4 18.3 7.6 5.3 4.2 4.2 3.1 0.8

116 45.7 18.1 25.9 7.8 10.3 5.2 8.6 7.8 4.3 3.4 2.6 1.7 -

176 50.0 19.9 22.7 11.4 11.9 10.2 10.2 4.5 6.3 8.0 4.0 2.3 2.8

213 58.7 25.4 20.2 19.7 22.5 16.0 15.5 12.7 6.1 4.2 2.8 5.2 2.3

117 62.4 23.1 13.7 17.9 16.2 9.4 9.4 9.4 8.5 5.1 6.0 1.7 1.7

104 52.9 21.2 7.7 23.1 10.6 23.1 16.3 10.6 5.8 6.7 7.7 2.9 4.8

118 51.7 19.5 20.3 14.4 19.5 16.9 12.7 9.3 3.4 6.8 6.8 3.4 0.8

120 50.8 23.3 21.7 15.0 17.5 13.3 15.0 4.2 4.2 4.2 3.3 3.3 -

102 48.0 26.5 17.6 15.7 10.8 13.7 9.8 15.7 11.8 3.9 4.9 1.0 2.0

102 59.8 19.6 18.6 15.7 14.7 14.7 13.7 9.8 4.9 4.9 2.9 2.0 3.9

77 57.1 23.4 19.5 20.8 11.7 10.4 18.2 7.8 1.3 3.9 3.9 2.6 2.6

67 58.2 16.4 10.4 10.4 20.9 6.0 10.4 7.5 10.4 4.5 4.5 6.0 7.5

56 58.9 25.0 19.6 16.1 14.3 19.6 5.4 8.9 10.7 12.5 7.1 5.4 3.6

58 62.1 24.1 17.2 22.4 12.1 8.6 10.3 13.8 8.6 8.6 1.7 1.7 -

710 54.2 21.7 19.2 15.2 15.1 12.8 12.0 9.3 5.8 5.6 4.1 3.1 2.4

12 50.0 41.7 - 50.0 25.0 16.7 25.0 - 33.3 - 16.7 - -

▶性別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶年齢別でみると、『80～84 歳』は「高血圧」の割合が他の年齢階層よりも高くなっている。また、年齢階層が高

くなるにつれて「高脂血症（脂質異常）」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『（旧）南原中学校圏域』は「高血圧」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「高血圧」が、『要支援１・２』は一般高齢者より

も「目の病気」「心臓病」などの割合が高くなっている。 
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56.7

54.8

35.4

32.0

23.8

2.5

58.1

51.0

34.8

31.5

22.8

2.9

0 10 20 30 40 50 60

朝食後

就寝前

起床後

夕食後

昼食後

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶歯磨きをいつ行っているかは、「朝食後」が 56.7％と最も高く、次いで、「就寝前」が 54.8％、「起床後」が

35.4％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 
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n=

734 56.7 54.8 35.4 32.0 23.8

368 49.5 47.8 37.5 31.0 18.8

356 64.6 62.1 33.1 33.4 29.8

116 61.2 68.1 35.3 22.4 29.3

176 59.1 63.6 31.3 29.0 25.6

213 60.6 47.9 38.5 40.4 28.2

117 52.1 48.7 35.0 31.6 16.2

104 44.2 46.2 37.5 32.7 16.3

118 52.5 55.9 33.9 35.6 22.0

120 65.0 52.5 35.8 35.0 30.0

102 56.9 47.1 25.5 35.3 24.5

102 52.0 57.8 35.3 29.4 23.5

77 62.3 51.9 36.4 37.7 22.1

67 55.2 56.7 41.8 22.4 19.4

56 58.9 60.7 32.1 32.1 16.1

58 55.2 56.9 37.9 24.1 25.9

710 57.6 55.4 35.4 32.4 24.2

12 25.0 33.3 33.3 33.3 25.0

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「朝食後」「就寝前」「昼食後」の割合が低くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「朝食後」の割合が概ね低下する傾向となっている。 

▶圏域別でみると、『第三中学校圏域』は「起床後」の割合が他の圏域よりも低くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「朝食後」「就寝前」の割合が低くなっている。 



 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39.9

20.7

18.7

12.0

10.4

6.7

4.0

44.1

1.8

0 10 20 30 40 50

会話をしているときに聞き返すことがよくある

耳鳴りがある

聞き間違いが多い

話し声が大きいと言われる

後ろから呼びかけられると気づかないことがある

電子レンジの「チン」という音や

ドアのチャイムの音が聞こえにくい

見えないところからの車の接近に気づかない

特にない

無回答

今回調査(n=734）

(％)

▶耳の聞こえについては、「会話をしているときに聞き返すことがよくある」が 39.9％と最も多く、次いで、「耳鳴りがあ

る」が 20.7％、「聞き間違いが多い」が 18.7％となっている。 

また、「特にない」は 44.1％なっている。 

※前回調査なし 
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n=

734 39.9 20.7 18.7 12.0 10.4 6.7 4.0 44.1

368 44.6 24.5 20.9 11.1 11.7 7.6 3.8 39.9

356 35.1 16.6 16.3 13.2 8.7 5.3 4.2 48.3

116 26.7 19.0 9.5 12.1 4.3 2.6 1.7 54.3

176 37.5 19.3 14.8 11.9 7.4 4.5 1.7 47.2

213 37.1 22.1 21.1 8.0 8.9 4.7 3.3 46.5

117 47.0 18.8 23.1 12.0 14.5 6.0 4.3 38.5

104 56.7 24.0 25.0 20.2 19.2 18.3 11.5 29.8

118 49.2 17.8 23.7 15.3 13.6 11.0 3.4 35.6

120 36.7 14.2 14.2 10.8 5.8 5.0 1.7 53.3

102 47.1 21.6 22.5 10.8 12.7 6.9 6.9 41.2

102 36.3 18.6 15.7 14.7 11.8 7.8 3.9 43.1

77 37.7 22.1 15.6 13.0 7.8 5.2 3.9 46.8

67 43.3 25.4 20.9 9.0 14.9 6.0 4.5 38.8

56 33.9 30.4 16.1 14.3 5.4 7.1 5.4 44.6

58 32.8 25.9 17.2 10.3 6.9 3.4 3.4 44.8

710 39.2 20.4 18.6 11.8 10.0 6.1 3.9 44.8

12 66.7 33.3 16.7 25.0 8.3 33.3 8.3 25.0

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「会話をしているときに聞き返すことがよくある」が、『女性』は男性よりも「特

にない」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「会話をしているときに聞き返すことがよくある」の割合が上昇して

いる。 

▶圏域別でみると、『第二中学校圏域』は「特にない」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「会話をしているときに聞き返すことがよくある」の割

合が高くなっている。 
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要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

9.8 29.6 13.5 17.0 6.9

0.4

16.6 6.1 今回調査(n=734）

(％)

１ ２ ３ ４ ５ その他 わからない 無回答

11.4

8.1

27.4

32.0

15.8

11.5

16.3

17.7

3.8

9.8

-

0.8

20.1

12.6

5.2

7.3

男性(n=368）

女性(n=356）

4.3

11.4

10.8

10.3

10.6

34.5

30.1

31.0

23.9

26.9

17.2

13.1

10.8

14.5

15.4

17.2

16.5

17.8

19.7

13.5

13.8

6.8

6.1

4.3

3.8

0.9

-

0.9

-

-

10.3

17.0

15.0

19.7

21.2

1.7

5.1

7.5

7.7

8.7

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

12.7 

11.7 

6.9 

10.8 

10.4 

6.0 

16.1 

3.4 

32.2 

33.3 

31.4 

21.6 

20.8 

31.3 

37.5 

24.1 

12.7 

14.2 

12.7 

15.7 

15.6 

16.4 

8.9 

8.6 

19.5 

14.2 

12.7 

21.6 

22.1 

14.9 

12.5 

19.0 

6.8 

3.3 

9.8 

4.9 

10.4 

6.0 

7.1 

10.3 

-

0.8 

1.0 

-

-

-

-

1.7 

11.9 

17.5 

21.6 

16.7 

15.6 

14.9 

12.5 

20.7 

4.2 

5.0 

3.9 

8.8 

5.2 

10.4 

5.4 

12.1 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

9.6

8.3

29.3

41.7

13.7

16.7

17.5

8.3

7.0

-

0.4

-

16.6

16.7

5.9

8.3

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

１.認知症になっても、出来ないことを自分で工夫して、今までどおり生活できる

2.認知症になっても、医療や介護のサービスを受けながら、今までどおり生活していける

3.認知症になると、身の回りのことができなくなるので、介護施設に入所が必要になる

4.認知症になると、周りの人に迷惑をかけてしまうので、今の場所での生活が難しくなる

5.認知症になると、症状が進行していき、何もできなくなってしまう

▶認知症のイメージは、「認知症になっても、医療や介護のサービスを受けながら、今までどおり生活できる」が

29.6％と最も高く、次いで、「認知症になると、周りの人に迷惑をかけてしまうので、今の場所での生活が難しく

なる」が 17.0％、「認知症になると、身の回りのことができなくなるので、介護施設に入所が必要になる」が

13.5％となっている。 

▶性別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「認知症になると、症状が進行していき、何もできなくなってしま

う」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『第七中学校圏域』は「認知症になっても、出来ないことを自分で工夫して、今までどおり生活

できる」「認知症になっても、医療や介護のサービスを受けながら、今までどおり生活していける」の割合が他の圏

域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「認知症になると、周りの人に迷惑をかけてしまうの

で、今の場所での生活が難しくなる」が、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「認知症になっても、医療や介護

のサービスを受けながら、今までどおり生活していける」の割合が高くなっている。 

前回調査なし 

（旧） 
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▶認知症になったら、どのように暮らしたいかは、「認知症になっても、医療や介護のサービスを受けながら、今までど

おり生活していきたい」が 40.5％と最も高く、次いで、「認知症になると、身の回りのことができなくなるので、介

護施設に入所したい」が 17.2％、「認知症になっても、出来ないことを自分で工夫して、今までどおり生活した

い」が 14.4％となっている。 

▶性別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶年齢別でみると、『75～79 歳』は「認知症になっても、出来ないことを自分で工夫して、今までどおり生活した

い」の割合が他の年齢階層よりも高くなっている。 

▶圏域別でみると、『第七中学校圏域』は「認知症になっても、出来ないことを自分で工夫して、今までどおり生活

したい」の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「認知症になっても、出来ないことを自分で工夫し

て、今までどおり生活したい」「認知症になると、身の回りのことができなくなるので、介護施設に入所したい」の割

合が高くなっている。 

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

14.4 40.5 17.2 9.3

1.5 0.7

13.4 3.1 今回調査(n=734）

(％)

１ ２ ３ ４ ５ その他 わからない 無回答

15.2

13.5

39.1

42.4

16.8

17.1

6.8

11.8

1.6

1.4

0.5

0.8

16.8

9.6

3.0

3.4

男性(n=368）

女性(n=356）

6.9

14.8

18.8

10.3

17.3

46.6

38.6

38.0

40.2

44.2

16.4

20.5

16.4

17.9

13.5

13.8

7.4

8.9

8.5

8.7

3.4

2.3

0.9

-

1.0

0.9

0.6

0.9

-

1.0

11.2

13.1

12.2

18.8

10.6

0.9

2.8

3.8

4.3

3.8

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

15.3 

16.7 

17.6 

11.8 

15.6 

13.4 

21.4 

5.2 

50.0 

39.2 

46.1 

35.3 

33.8 

35.8 

41.1 

31.0 

16.1 

17.5 

13.7 

16.7 

22.1 

22.4 

14.3 

20.7 

7.6 

9.2 

8.8 

7.8 

11.7 

3.0 

7.1 

17.2 

-

0.8 

2.0 

2.0 

1.3 

3.0 

-

3.4 

-

-

-

1.0 

1.3 

-

3.6 

1.7 

9.3 

14.2 

11.8 

18.6 

11.7 

14.9 

8.9 

17.2 

1.7 

2.5 

-

6.9 

2.6 

7.5 

3.6 

3.4 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

14.4

8.3

40.4

41.7

17.5

8.3

9.4

-

1.5

-

0.7

-

13.1

25.0

3.0

16.7

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

１.認知症になっても、出来ないことを自分で工夫して、今までどおり生活したい

2.認知症になっても、医療や介護のサービスを受けながら、今までどおり生活していきたい

3.認知症になると、身の回りのことができなくなるので、介護施設に入所したい

4.認知症になると、周りの人に迷惑をかけてしまうので、今の場所での生活が難しくなる

5.認知症になったら、誰にも迷惑をかけないよう、ひとりで暮らしていきたい

前回調査なし 

（旧） 



 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58.4

51 .1

34.9

29.7

21.7

19.5

18.9

7.1

1.6

2.5

11 .6

2.2

0 10 20 30 40 50 60

家族や家族以外の人に迷惑をかけてしまうのではないか

買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができ

なくなってしまうのではないか

家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか

経済的に苦しくなるのではないか

病院で治療しても、症状は改善しないのではないか

外出した際に家への帰り道がわからなくなったり

するのではないか

必要なサービスを利用することができず、今の住まいで

生活できなくなるのではないか

不要なものを大量に購入させられたり、詐欺的な勧誘の被害

にあったりするのではないか

その他

特にない

わからない

無回答

今回調査(n=734）

(％)

▶認知症になったら、どのようなことに不安を感じると思うかは、「家族や家族以外の人に迷惑をかけてしまうのでは

ないか」が 58.4％と最も高く、次いで、「買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくなってし

まうのではないか」が 51.1％、「家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか」が 34.9％となっている。 

※前回調査なし 
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n=

734 58.4 51.1 34.9 29.7 21.7 19.5 18.9 7.1 1.6 2.5 11.6

368 50.5 48.1 30.2 29.6 19.0 16.3 17.7 6.3 1.9 3.8 13.0

356 67.1 53.9 39.9 30.3 24.7 23.0 20.5 7.6 1.4 1.1 9.6

116 62.1 56.9 35.3 37.9 23.3 28.4 18.1 12.1 1.7 2.6 6.9

176 65.9 58.5 38.6 34.7 21.0 21.6 25.6 7.4 0.6 1.7 6.3

213 55.9 53.1 34.3 27.7 21.1 18.8 15.5 5.2 2.3 2.3 12.2

117 55.6 41.0 34.2 23.9 25.6 14.5 19.7 4.3 0.9 0.9 20.5

104 51.9 39.4 30.8 24.0 18.3 13.5 15.4 7.7 2.9 5.8 12.5

118 45.8 54.2 25.4 35.6 21.2 25.4 8.5 63.6 2.5 1.7 7.6

120 30.8 50.8 18.3 25.0 12.5 19.2 5.0 55.8 1.7 5.0 12.5

102 35.3 55.9 20.6 26.5 18.6 23.5 6.9 55.9 1.0 3.9 9.8

102 28.4 42.2 17.6 25.5 16.7 12.7 2.9 56.9 2.9 1.0 13.7

77 33.8 45.5 23.4 32.5 27.3 18.2 10.4 59.7 - 5.2 11.7

67 23.9 46.3 17.9 28.4 13.4 16.4 9.0 52.2 3.0 1.5 16.4

56 32.1 60.7 33.9 32.1 19.6 14.3 7.1 57.1 1.8 - 8.9

58 41.4 58.6 25.9 44.8 27.6 22.4 12.1 63.8 - - 12.1

710 58.9 51.5 34.8 30.0 21.8 19.7 19.3 6.9 1.7 2.4 11.4

12 41.7 33.3 41.7 41.7 25.0 16.7 - 8.3 - 8.3 16.7

▶性別でみると、『女性』は男性よりも高くなっているものが多く、中でも「家族や家族以外の人に迷惑をかけてしま

うのではないか」が 16.6 ポイント高くなっている。 

▶年齢別でみると、『70～74 歳』から年齢階層が高くなるにつれて「家族や家族以外の人に迷惑をかけてしまう

のではないか」「買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくなってしまうのではないか」「家族や

大切な思い出を忘れてしまうのではないか」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「家族や家族以外の人に迷惑をかけてしまうのでは

ないか」「買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくなってしまうのではないか」の割合が高く

なっている。 
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要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

33.8 

27.0

63.5

71.5

2.7 

1.5 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

はい いいえ 無回答

32.1

35.4

65.5

61.5

2.4

3.1

男性(n=368）

女性(n=356）

30.2

30.1

39.0

35.9

30.8

67.2

69.3

58.7

59.0

64.4

2.6

0.6

2.3

5.1

4.8

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

34.7 

39.2 

33.3 

29.4 

33.8 

37.3 

21.4 

32.8 

64.4 

58.3 

64.7 

65.7 

62.3 

61.2 

75.0 

62.1 

0.8 

2.5 

2.0 

4.9 

3.9 

1.5 

3.6 

5.2 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

34.2

16.7

63.0

83.3

2.8

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶認知症に関する相談窓口の認知度は、「はい」が 33.8％、「いいえ」が 63.5％となっている。 

▶前回調査と比べると、「はい」の割合が前回から 6.8 ポイント上昇し、「いいえ」が 8.0 ポイント低下している。 

▶性別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶年齢別でみると、『75～79 歳』から年齢階層が高くなるにつれて「はい」が低下、「いいえ」の割合が上昇して 

いる。 

▶圏域別でみると、『第二中学校圏域』は「はい」が、『第七中学校圏域』は「いいえ」の割合が他の圏域よりも高

くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「はい」が、『要支援１・２』は一般高齢者よりも

「いいえ」の割合が高くなっている。 

（旧） 
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n=

734 11.1 20.3 23.7 6.2 8.3 3.7 38.9 27.5

368 13.0 18.4 24.0 5.9 4.7 3.5 52.4 33.0

356 8.4 22.1 23.6 6.8 11.8 4.3 24.8 21.9

116 13.8 16.4 21.5 5.2 5.2 1.7 50.0 57.8

176 14.2 22.7 24.4 3.9 9.6 2.9 45.5 37.6

213 12.3 23.9 26.8 8.5 7.9 3.3 40.8 23.4

117 4.4 19.8 24.8 7.7 8.6 5.2 29.1 9.4

104 6.7 12.5 17.2 5.8 9.6 7.8 23.1 5.8

118 14.4 26.2 30.4 8.4 8.4 5.1 44.9 17.6

120 11.7 22.5 27.5 9.2 10.9 3.3 45.9 29.1

102 9.8 18.5 19.6 3.9 5.0 2.9 33.3 28.4

102 6.9 19.6 23.5 7.9 6.8 2.9 37.3 26.4

77 6.5 23.4 28.6 3.9 11.7 7.8 22.1 19.5

67 19.4 16.5 16.5 0.0 10.5 1.5 29.9 34.4

56 7.2 10.8 16.1 1.8 3.6 0.0 30.4 23.2

58 6.8 15.5 15.4 8.6 8.5 3.4 49.9 37.8

710 11.1 20.3 24.2 6.3 8.0 3.5 39.6 28.0

12 8.3 8.3 0.0 0.0 25.0 8.3 8.3 8.3

▶地域活動等への『１年以内の参加率』は、「町内会・自治会」が 38.9％と最も高く、次いで、「収入のある仕

事」が 27.5％、「趣味関係のグループ」が 23.7％となっている。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「町内会・自治会」「収入のある仕事」が、『女性』は男性よりも「通いの場

（健康づくり、介護予防等の会、グループ）」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「町内会・自治会」「収入のある仕事」の割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『第六中学校圏域』は「ボランティアのグループ」「収入のある仕事」の割合が他の圏域よりも高

くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「通いの場（健康づくり、介護予防等の会、グルー

プ）」の割合が高くなっている。 
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(54.7)

(54.7)

(51.7)

(57.8)

(62.9)

(59.0)

(53.5)

(56.4)

(39.4)

(57.6)

(60.9)

(52.9)

(53.9)

(52.0)

(58.2)

(53.6)

(43.1)

(54.9)

(50.0)

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

【参加したい・参加してもよい】

5.0 

7.2

49.7

47.5

36.4

33.4

5.6

5.1

3.3 

6.8 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

【参加したい・

参加してもよい】

計

3.3

6.7

48.4

51.1

38.0

34.8

6.8

4.5

3.5

2.8

男性(n=368）

女性(n=356）

4.3

4.5

4.2

8.5

3.8

58.6

54.5

49.3

47.9

35.6

34.5

35.8

34.7

31.6

48.1

0.9

3.4

9.4

7.7

4.8

1.7

1.7

2.3

4.3

7.7

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

4.2 

4.2 

4.9 

4.9 

7.8 

6.0 

3.6 

3.4 

53.4 

56.7 

48.0 

49.0 

44.2 

52.2 

50.0 

39.7 

30.5 

33.3 

36.3 

37.3 

40.3 

34.3 

39.3 

44.8 

11.0 

4.2 

5.9 

2.9 

3.9 

4.5 

3.6 

6.9 

0.8 

1.7 

4.9 

5.9 

3.9 

3.0 

3.6 

5.2 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

4.8

-

50.1

50.0

36.6

33.3

5.6

8.3

2.8

8.3

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶地域活動への参加者としての参加意向は、「参加してもよい」が 49.7％と最も高く、次いで、「参加したくない」

が 36.4％、「既に参加している」が 5.6％となっている。また、【参加したい・参加してもよい】（是非参加したい

+参加してもよい）は、54.7％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶性別でみると、『女性』は男性よりも【参加したい・参加してもよい】の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、『65～69 歳』は【参加したい・参加してもよい】の割合が他の年齢階層よりも高くなっている。 

▶圏域別でみると、『第二中学校圏域』は【参加したい・参加してもよい】の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも【参加したい・参加してもよい】の割合が高くなって

いる。 

（旧） 
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(34.9)

(33.8)

(38.9)

(30.4)

(38.8)

(37.0)

(34.3)

(39.3)

(22.1)

(31.4)

(39.1)

(36.3)

(34.3)

(32.5)

(31.4)

(42.9)

(27.6)

(34.8)

(33.3)

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

【参加したい・参加してもよい】

1.5 

2.3

33.4

31.5

56.7

54.4

3.4

4.2

5.0 

7.6 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

1.1

1.7

37.8

28.7

52.4

61.5

4.1

2.5

4.6

5.6

男性(n=368）

女性(n=356）

0.9

0.6

0.5
6.0

-

37.9

36.4

33.8

33.3

22.1

56.0

58.0

56.3

49.6

64.4

0.9

2.8

6.6

2.6

1.9

4.3

2.3

2.8

8.5

11.5

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

1.7 

0.8 

2.0 

1.0 

2.6 

3.0 

-

-

29.7 

38.3 

34.3 

33.3 

29.9 

28.4 

42.9 

27.6 

57.6 

53.3 

56.9 

59.8 

57.1 

58.2 

48.2 

63.8 

6.8 

4.2 

2.0 

2.0 

2.6 

3.0 

1.8 

1.7 

4.2 

3.3 

4.9 

3.9 

7.8 

7.5 

7.1 

6.9 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

1.3

-

33.5

33.3

57.0

50.0

3.5

-

4.6

16.7

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

【参加したい・

参加してもよい】

計

▶地域活動への企画・運営（お世話役）としての参加意向は、「参加したくない」が 56.7％と最も高く、次い

で、「参加してもよい」が 33.4％、「是非参加したい」が 1.5％となっている。また、【参加したい・参加してもよ

い】（是非参加したい+参加してもよい）は、34.9％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも【参加したい・参加してもよい】の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、『85 歳以上』は「参加したくない」の割合が他の年齢階層よりも高くなっている。 

▶圏域別でみると、『第七中学校圏域』は【参加したい・参加してもよい】の割合が他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

（旧） 
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16.3

11 .9

4.6

4.2

2.7

2.6

2.2

1.1

0.8

0.8

5.9

45.4

16.1

4.1

21.8

17.2

9.8

6.2

3.7

6.5

2.7

2.1

1.4

23.3

27.3

0 10 20 30 40 50

農作業

調理

品出し等

事務

保育

技術指導

介護助手

交通整理

看護助手

警備

その他

特にない

わからない

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶やってみたい仕事や地域活動は、「農作業」が 16.3％と最も高く、次いで、「調理」が 11.9％、「品出し等」が

4.6％となっている。 

▶前回調査と比べると、低下しているものが多く、中でも「農作業」が前回から 5.5 ポイント低下している。 

※前回調査では、介護助手・特にない・

わからないは選択肢になし 
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n=

734 16.3 11.9 4.6 4.2 2.7 2.6 2.2 1.1 0.8 0.8 5.9 45.4 16.1

368 21.7 5.4 3.3 4.6 0.3 4.3 1.4 2.2 - 1.6 6.5 46.5 14.4

356 10.7 18.5 6.2 3.9 5.1 0.8 3.1 - 1.7 - 5.1 44.4 17.4

116 19.8 16.4 10.3 7.8 8.6 5.2 3.4 - 1.7 0.9 4.3 39.7 17.2

176 19.3 14.2 6.3 5.1 3.4 4.5 1.1 - - 1.1 4.5 43.8 16.5

213 16.4 11.3 3.8 3.8 1.4 1.9 2.8 1.9 1.4 0.5 7.0 46.5 13.6

117 14.5 9.4 2.6 3.4 - - 3.4 2.6 0.9 1.7 6.0 48.7 15.4

104 9.6 6.7 - 1.0 - 1.0 - 1.0 - - 7.7 49.0 18.3

118 12.7 11.0 5.1 7.6 1.7 1.7 2.5 3.4 - 0.8 7.6 50.8 11.9

120 10.8 14.2 2.5 5.0 2.5 1.7 0.8 0.8 - 0.8 10.0 45.8 19.2

102 23.5 12.7 3.9 2.0 7.8 2.0 4.9 - 2.0 1.0 3.9 34.3 19.6

102 13.7 13.7 2.9 3.9 - 3.9 1.0 1.0 2.0 1.0 4.9 47.1 15.7

77 13.0 10.4 5.2 2.6 2.6 2.6 3.9 1.3 2.6 1.3 1.3 51.9 13.0

67 26.9 11.9 4.5 1.5 3.0 3.0 1.5 - - - 6.0 40.3 19.4

56 26.8 5.4 7.1 - - 1.8 1.8 1.8 - - 5.4 41.1 14.3

58 17.2 13.8 8.6 3.4 5.2 5.2 - - - 1.7 3.4 50.0 10.3

710 16.5 12.0 4.8 4.2 2.7 2.7 2.1 1.0 0.8 0.8 6.1 45.6 15.8

12 8.3 - - 8.3 - - - 8.3 - - - 50.0 16.7

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「農作業」が、『女性』は男性よりも「調理」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて「農作業」「調理」「品出し等」などの割合が低下している。 

▶圏域別でみると、『第三中学校圏域』『第六中学校圏域』『第七中学校圏域』は「農作業」の割合が２割台と

他の圏域よりも高くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「農作業」の割合が高くなっている。 
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12.0

9.8

9.4

8.3

6.5

6.1

5.7

5.3

5.2

4.5

3.5

3.3

2.0

1.8

1.4

1.2

3.5

60.6

2.6

15.2

11.4

11.4

5.1

8.1

6.6

8.2

6.8

4.8

7.5

5.1

5.0

5.5

3.2

2.0

3.1

5.2

55.1

5.8

0 10 20 30 40 50 60 70

何でも話せる相手、相談相手

通える交流の場

屋内外の軽作業（電球交換、草むしり等）

外出時の移送支援

室内・外の掃除

定期的な安否確認の声かけ

買物

往診・健康管理

介護予防のための教室

ゴミ出し

受診の付き添い

炊事・調理

洗濯

食材の宅配

弁当の宅配

金銭管理

その他

特にない

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶普段の生活でどのような支援を必要と感じるかは、「何でも話せる相手、相談相手」が 12.0％と最も高く、次い

で、「通える交流の場」が 9.8％、「屋内外の軽作業（電球交換、草むしり等）」が 9.4％となっている。また。「特

にない」は 60.6％となっている。 

▶前回調査と比べると、「特にない」の割合が前回から 5.5 ポイント上昇している。 
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n=

734 3.3 2.0 1.8 1.4 1.2 3.5 60.6

368 4.9 2.7 1.4 1.1 1.4 3.3 65.5

356 1.4 0.8 2.2 1.7 0.6 3.9 56.2

116 0.9 - - 1.7 - 3.4 70.7

176 2.8 1.7 2.3 1.1 0.6 2.3 72.7

213 4.2 3.8 1.4 0.5 0.9 3.3 64.8

117 3.4 1.7 1.7 2.6 2.6 5.1 52.1

104 2.9 1.0 3.8 1.9 1.0 4.8 30.8

118 3.4 3.4 4.2 2.5 1.7 7.6 62.7

120 3.3 0.8 0.8 0.8 0.8 2.5 57.5

102 2.0 - 2.0 2.0 - 2.0 53.9

102 4.9 3.9 2.0 1.0 1.0 4.9 55.9

77 5.2 5.2 - 1.3 2.6 2.6 55.8

67 4.5 - 3.0 1.5 1.5 1.5 62.7

56 - - - - - 1.8 66.1

58 3.4 3.4 1.7 1.7 3.4 5.2 70.7

710 3.0 1.7 1.7 1.3 0.8 3.7 61.5

12 16.7 16.7 8.3 8.3 16.7 - 16.7

n=

734 12.0 9.8 9.4 8.3 6.5 6.1 5.7 5.3 5.2 4.5 3.5

368 12.2 7.6 7.1 5.4 6.3 5.2 4.9 7.3 3.5 3.8 3.3

356 11.5 12.1 11.2 11.5 6.5 6.7 6.2 3.4 6.7 4.8 3.9

116 12.9 9.5 6.0 3.4 1.7 3.4 0.9 2.6 3.4 - 1.7

176 10.8 8.5 5.1 5.1 2.8 2.8 2.8 2.8 3.4 1.7 1.7

213 8.9 11.3 8.5 7.0 6.1 4.7 5.6 3.3 7.0 4.2 1.4

117 11.1 9.4 14.5 11.1 10.3 6.8 6.0 6.8 5.1 4.3 3.4

104 19.2 9.6 15.4 19.2 14.4 16.3 14.4 14.4 6.7 14.4 13.5

118 7.6 6.8 14.4 5.9 7.6 4.2 4.2 2.5 4.2 4.2 3.4

120 10.8 10.0 13.3 12.5 10.0 5.8 7.5 4.2 2.5 2.5 5.0

102 18.6 13.7 8.8 6.9 7.8 8.8 4.9 7.8 7.8 3.9 2.0

102 9.8 9.8 7.8 12.7 6.9 5.9 5.9 9.8 3.9 5.9 5.9

77 19.5 11.7 3.9 7.8 3.9 5.2 7.8 2.6 7.8 7.8 -

67 11.9 9.0 10.4 3.0 9.0 7.5 7.5 3.0 6.0 6.0 6.0

56 8.9 10.7 7.1 5.4 1.8 3.6 1.8 5.4 8.9 - -

58 6.9 5.2 6.9 10.3 3.4 8.6 6.9 8.6 1.7 8.6 5.2

710 11.1 9.6 9.2 8.3 6.1 5.8 5.2 4.9 5.2 4.1 3.2

12 50.0 25.0 16.7 16.7 25.0 25.0 16.7 25.0 8.3 25.0 25.0

▶性別でみると、『女性』は男性よりも「外出時の移送支援」の割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、年齢階層が高くなるにつれて割合が上昇するものが多く、中でも「ゴミ出し」「受診の付き添い」

は年齢階層による差が大きくなっている。 

▶圏域別でみると、『（旧）第五中学校圏域』は「何でも話せる相手、相談相手」の割合が他の圏域よりも高く

なっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「何でも話せる相手、相談相手」の割合が高くなっ

ている。 
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47.3

31.2

24.1

24 .0

18.9

13.5

8.2

7.8

7.5

0.8

1.6

15 .1

7.2

3.3

49.6

32.3

24.3

22.7

17.8

11.8

6.8

8.1

8.4

1.5

6.8

14.8

0 10 20 30 40 50

話し相手

おすそ分け

見守り

災害時の手助け・声掛け

雪かき

安全確認

送迎

買物

草むしり

ごはんや薬等の摂取確認

その他

特にない

わからない

無回答

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

▶隣近所の人にしてあげられる手助けは、「話し相手」が 47.3％と最も高く、次いで、「おすそ分け」が 31.2％、

「見守り」が 24.1％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

※前回調査では、特にない・わからない

は選択肢になし 
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n=

734 1.6 15.1 7.2

368 2.2 16.3 7.9

356 1.1 14.0 6.2

116 0.9 14.7 8.6

176 2.3 15.3 5.1

213 1.4 14.6 9.4

117 0.9 11.1 8.5

104 2.9 20.2 3.8

118 0.8 11.0 5.9

120 1.7 14.2 6.7

102 - 16.7 7.8

102 2.9 16.7 8.8

77 1.3 16.9 9.1

67 3.0 13.4 9.0

56 3.6 19.6 7.1

58 1.7 17.2 3.4

710 1.7 15.1 7.3

12 - 16.7 8.3

n=

734 47.3 31.2 24.1 24.0 18.9 13.5 8.2 7.8 7.5 0.8

368 40.5 18.5 23.9 27.2 28.8 13.9 9.8 4.3 7.9 0.8

356 54.8 44.7 24.7 20.8 8.4 12.9 6.7 11.2 6.7 0.8

116 42.2 31.0 28.4 31.9 25.0 16.4 12.1 9.5 6.0 -

176 42.0 27.8 30.1 26.7 25.6 15.3 6.3 8.5 8.0 0.6

213 47.4 33.8 25.8 27.7 16.0 14.6 9.4 7.0 5.2 1.4

117 52.1 27.4 18.8 13.7 14.5 8.5 8.5 8.5 9.4 0.9

104 56.7 36.5 12.5 15.4 10.6 9.6 4.8 4.8 9.6 1.0

118 50.0 33.9 22.0 28.0 25.4 14.4 9.3 9.3 5.1 -

120 45.0 31.7 29.2 26.7 17.5 14.2 11.7 7.5 6.7 1.7

102 44.1 31.4 27.5 25.5 15.7 15.7 9.8 6.9 14.7 2.0

102 41.2 25.5 18.6 20.6 14.7 14.7 3.9 3.9 7.8 -

77 45.5 28.6 20.8 19.5 23.4 13.0 7.8 10.4 11.7 -

67 56.7 37.3 22.4 19.4 14.9 13.4 4.5 10.4 3.0 1.5

56 51.8 30.4 19.6 23.2 17.9 7.1 7.1 7.1 7.1 1.8

58 56.9 36.2 27.6 20.7 17.2 6.9 8.6 8.6 3.4 -

710 47.6 31.1 24.8 24.2 18.7 13.7 8.5 7.9 7.3 0.8

12 25.0 33.3 - 16.7 16.7 - - - - -

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「災害時の手助け・声掛け」「雪かき」などが、『女性』は男性よりも「話し相

手」「おすそ分け」などの割合が高くなっている。 

▶年齢別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶圏域別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「話し相手」「見守り」「災害時の手助け・声掛け」

など全体的にみても割合が高くなっている。 
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要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

46.0 

41.6

50.3

56.9

3.7 

1.5 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

はい いいえ 無回答

48.4

44.1

48.6

51.7

3.0

4.2

男性(n=368）

女性(n=356）

43.1

47.7

51.6

46.2

35.6

56.0

50.6

43.2

49.6

57.7

0.9

1.7

5.2

4.3

6.7

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

47.5 

57.5 

45.1 

33.3 

36.4 

52.2 

32.1 

51.7 

49.2 

40.0 

52.9 

60.8 

57.1 

44.8 

64.3 

43.1 

3.4 

2.5 

2.0 

5.9 

6.5 

3.0 

3.6 

5.2 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

46.6

25.0

49.9

66.7

3.5

8.3

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶成年後見制度に関する相談を市役所や地域包括支援センターでできることについての認知度は、「はい」が

46.0％、「いいえ」が 50.3％となっている。 

▶前回調査と比べると、「いいえ」の割合が前回から 6.6 ポイント低下している。 

▶性別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶年齢別でみると、『75～79 歳』は「はい」の割合が他の年齢階層よりも高く、『85 歳以上』は低くなっている。 

▶圏域別でみると、『第二中学校圏域』は「はい」が、『第四中学校圏域』は「いいえ」の割合が他の圏域よりも高

くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「はい」が、『要支援１・２』は一般高齢者よりも

「いいえ」の割合が高くなっている。 

（旧） 
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61.7

28.7

22.3

10.6

9.8

1.5

1.9

22.3

2.6

0 10 20 30 40 50 60 70

健康づくり

親族へ自分の意志を伝えておく

近隣や親族との交流

エンディングノートや遺言の作成

地域活動への参加

終活セミナーへの参加

その他

特にない

無回答

今回調査(n=734）

(％)

▶将来の備えとして取り組んでいることは、「健康づくり」が 61.7％と最も高く、次いで、「親族へ自分の意志を伝

えておく」が 28.7％、「近隣や親族との交流」が 22.3％となっている。 

※前回調査なし 
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n=

734 61.7 28.7 22.3 10.6 9.8 1.5 1.9 22.3

368 59.8 22.6 22.3 8.4 11.7 0.8 2.2 25.3

356 63.8 35.4 23.0 12.4 7.6 2.2 1.7 19.1

116 61.2 25.0 16.4 10.3 10.3 1.7 1.7 26.7

176 63.6 25.6 21.6 9.7 10.8 1.1 1.7 24.4

213 67.1 32.9 26.8 11.7 10.8 1.4 2.3 18.8

117 61.5 30.8 24.8 10.3 9.4 2.6 - 17.9

104 48.1 27.9 20.2 9.6 4.8 1.0 3.8 26.0

118 66.9 30.5 24.6 12.7 11.0 0.8 2.5 15.3

120 67.5 27.5 24.2 7.5 9.2 0.8 1.7 15.8

102 63.7 34.3 20.6 11.8 10.8 3.9 1.0 24.5

102 59.8 21.6 16.7 8.8 6.9 1.0 2.0 26.5

77 58.4 28.6 28.6 7.8 10.4 - 1.3 23.4

67 58.2 26.9 20.9 16.4 9.0 3.0 - 28.4

56 58.9 33.9 17.9 12.5 8.9 1.8 1.8 23.2

58 43.1 24.1 19.0 3.4 8.6 1.7 3.4 34.5

710 61.8 29.3 22.1 10.1 9.6 1.5 2.0 22.3

12 50.0 8.3 33.3 33.3 8.3 - - 33.3

▶性別でみると、『女性』は男性よりも「健康づくり」「親族へ自分の意志を伝えておく」などの割合が高くなって   

いる。 

▶年齢別でみると、『85 歳以上』は「健康づくり」の割合が他の年齢階層よりも低くなっている。 

▶圏域別でみると、『（旧）南原中学校圏域』は「健康づくり」の割合が他の圏域よりも低くなっている。 

▶要介護度別でみると、『一般高齢者』は要支援１・２よりも「健康づくり」「親族へ自分の意志を伝えておく」など

が、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「近隣や親族との交流」「エンディングノートや遺言の作成」の割合が

高くなっている。 
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 要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

92.5 

88.7 

0.7 

0.7 

1.8 

1.4 

1.0 

0.7 

1.4 

3.8 

1.2 

0.9 

0.8 

1.4 

0.7 

2.4 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

持家（一戸建て）
持家（集合

住宅）

公営賃貸

住宅

民間賃貸住宅

（一戸建て）

民間賃貸住宅

（集合住宅）
借家 その他 無回答

93.2

92.1

1.1

0.3

1.1

2.2

0.5

1.4

1.6

1.1

0.8

1.7

1.1

0.6

0.5

0.6

男性(n=368）

女性(n=356）

92.2

93.2

92.0

91.5

93.3

1.7

-

0.9

0.9

-

-

1.1

1.9

4.3

1.9

1.7

1.1

1.4

-

-

-

2.3

0.5

1.7

2.9

3.4

1.7

0.9

-

-

0.9

0.6

1.4

-

1.0

-

-

0.9

1.7

1.0

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

90.7 

95.8 

92.2 

88.2 

92.2 

95.5 

94.6 

94.8 

2.5 

0.8 

-

-

-

-

1.8 

-

1.7 

1.7 

1.0 

4.9 

1.3 

3.0 

-

-

-

-

2.9 

1.0 

1.3 

-

1.8 

1.7 

2.5 

-

1.0 

2.0 

3.9 

-

-

-

1.7 

-

2.0 

2.0 

-

1.5 

-

-

0.8 

1.7 

-

-

1.3 

-

-

1.7 

-

-

1.0 

2.0 

-

-

1.8 

1.7 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

92.4

91.7

0.7

-

1.8

-

1.0

-

1.4

-

1.3

-

0.7

8.3

0.7

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

▶住居形態は、「持家（一戸建て）」が 92.5％と最も高く、次いで、「公営賃貸住宅」が 1.8％、「民間賃貸住宅

（集合住宅）」が 1.4％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶性別でみると、男女ともに概ね同じ傾向となっている。 

▶年齢別でみると、概ね同じ傾向となっている。 

▶圏域別でみると、『第四中学校圏域』は「持家（一戸建て）」の割合が他の圏域よりも低くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも「その他」の割合が高くなっている。 

（旧） 



 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(33.9) (7.9)

(38.1) (4.8)

(34.0) (9.5)

(34.2) (6.5)

(37.9) (6.9)

(38.6) (10.3)

(34.3) (10.3)

(34.2) (3.4)

(20.2) (5.8)

(32.2) (8.5)

(26.7) (8.3)

(35.3) (9.8)

(33.3) (9.8)

(36.4) (5.2)

(38.8) (6.0)

(41.1) (1.8)

(48.3) (3.4)

(34.1) (8.1)

(41.7) (8.3)

要
介
護
度
別

性
別

年
齢
別

圏
域
別

【苦しい】

8.2 

10.0

25.7

28.1

57.2

54.8

6.5

4.0

1.4

0.8

1.0 

2.2 

今回調査(n=734）

前回調査(n=867）

(％)

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答 【苦しい】

計

8.2

8.1

25.8

26.1

55.7

58.4

7.1

6.2

2.4

0.3

0.8

0.8

男性(n=368）

女性(n=356）

9.5

10.8

8.9

4.3

4.8

28.4

27.8

25.4

29.9

15.4

54.3

50.6

54.0

60.7

74.0

4.3

9.7

8.0

3.4

4.8

2.6

0.6

2.3

-

1.0

0.9

0.6

1.4

1.7

-

65～69歳

(n=116)

70～74歳

(n=176)

75～79歳

(n=213)

80～84歳

(n=117)

85歳以上

(n=104)

10.2 

2.5 

8.8 

10.8 

9.1 

6.0 

10.7 

12.1 

22.0 

24.2 

26.5 

22.5 

27.3 

32.8 

30.4 

36.2 

59.3 

65.0 

53.9 

55.9 

57.1 

52.2 

55.4 

46.6 

6.8 

7.5 

7.8 

7.8 

5.2 

4.5 

1.8 

1.7 

1.7 

0.8 

2.0 

2.0 

-

1.5 

-

1.7 

-

-

1.0 

1.0 

1.3 

3.0 

1.8 

1.7 

第一中学校圏域

(n=118)

第二中学校圏域

(n=120)

第三中学校圏域

(n=102)

第四中学校圏域

(n=102)

第五中学校圏域

(n=77)

第六中学校圏域

(n=67)

第七中学校圏域

(n=56)

（旧）南原中学校圏域

(n=58)

8.3

-

25.8

41.7

56.9

50.0

6.8

-

1.3

8.3

1.0

-

一般高齢者(n=710）

要支援１・２(n=12）

【ゆとりがある 】

計

【ゆとりがある】

▶現在の暮らしの経済的状況は、「ふつう」が 57.2％と最も高く、次いで、「やや苦しい」が 25.7％、「大変苦しい」

が 8.2％となっている。また、【苦しい】（大変苦しい＋苦しい）は 33.9％、【ゆとりがある】（ややゆとりがある＋大

変ゆとりがある）は 7.9％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶性別でみると、男女ともに概ね同じ傾向となっている。 

▶年齢別でみると、『70～74 歳』は「大変苦しい」の割合が他の年齢階層よりも高くなっている。 

▶圏域別でみると、『（旧）南原中学校圏域』は【苦しい】の割合が他の圏域よりも高く、『第七中学校圏域』は

【ゆとりがある】の割合が他の圏域よりも低くなっている。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は一般高齢者よりも【苦しい】の割合が高くなっているが、「大変苦しい」の

割合は一般高齢者の方が高くなっている。 

（旧） 
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要
介
護
度
別

　
施
設
入
所
検
討
別

介
護
者
の
就
労
状
況
別

58.5 

72.3

40.7

25.5

0.8 

2.2 

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

利用している 利用していない 無回答

25.0

67.2

92.9

71.9

32.8

7.1

3.1

-

-

要支援１・２(n=32）

要介護１・２(n=67）

要介護３以上 (n=14）

55.8

66.7

83.3

44.2

33.3

16.7

-

-

-

入所・入居は検討して

いない (n=95)

入所・入居を検討して

いる (n=15)

すでに入所・入居

申し込みをしている

(n=6)

52.3 

66.7 

60.0 

47.7 

33.3 

38.0 

-

-

2.0 

フルタイムで働いている

(n=44)

パートタイムで働いている

(n=21)

働いていない

(n=50)

▶介護保険サービスの利用状況は、「利用している」が 58.5％、「利用していない」が 40.7％となっている。 

▶前回調査と比べると、「利用している」の割合が前回から 13.8 ポイント低下し、「利用していない」が 15.2 ポイ

ント上昇している。 

▶要介護度別でみると、要介護度が重くなるにつれて「利用している」の割合が高くなっている。 

▶施設入所検討別でみると、『すでに入所・入居申し込みをしている』は件数は少ないものの「利用している」の割

合が高くなっている。 

▶介護者の就労状況別でみると、『パートタイムで働いている』は「利用している」の割合が高くなっている。 
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5.1

4.2

3.4

3.4

2.5

0.8

0.8

0.8

0.8

3.4

77.1

5.9

5.1

3.5

4.0

2.2

2.4

1.3

3.2

2.7

4.3

3.5

72.3

6.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

配食

見守り、声かけ

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

サロンなどの定期的な通いの場

ゴミ出し

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

外出同行（通院、買い物など）

その他

利用していない

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

▶現在利用している介護保険サービス以外の支援・サービスは、「配食」が 5.1％と最も高く、次いで、「見守り、

声かけ」が 4.2％、「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」が 3.4％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 



 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=

118 5.1 4.2 3.4 3.4 2.5 0.8 0.8 0.8 0.8 3.4 77.1 5.9

32 3.1 6.3 6.3 6.3 - - - - - - 78.1 6.3

67 4.5 4.5 - 3.0 4.5 1.5 1.5 1.5 1.5 6.0 76.1 7.5

14 7.1 - 7.1 - - - - - - - 85.7 -

20 15.0 10.0 10.0 5.0 5.0 - - - - 10.0 45.0 15.0

23 4.3 4.3 4.3 - 4.3 - - - - - 78.3 4.3

73 2.7 2.7 1.4 4.1 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 2.7 84.9 4.1

▶要介護度別でみると、『要介護３以上』は「配食」「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」「利用していない」

の割合が他の要介護度よりも高くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「配食」「見守り、声かけ」「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」などの割合

が他の世帯よりも高くなっている。 



 

47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.9

16.1

13.6

11.0

9.3

7.6

5.9

5.9

4.2

3.4

49.2

5.1

14.0

15.6

8.3

11.0

6.2

4.3

7.3

7.5

5.4

2.2

53.8

5.6

0 10 20 30 40 50 60

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

配食

見守り、声かけ

調理

サロンなどの定期的な通いの場

買い物（宅配は含まない）

掃除・洗濯

ゴミ出し

その他

特になし

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

▶在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスは、「外出同行（通院、買い物など）」が 16.9％と最も高く、

次いで、「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」が 16.1％、「配食」が 13.6％となっている。 

▶前回調査と比べると、「配食」の割合が前回から 5.3 ポイント上昇している。 
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n=

118 16.9 16.1 13.6 11.0 9.3 7.6 5.9 5.9 4.2 3.4 49.2 5.1

32 18.8 18.8 9.4 6.3 3.1 9.4 6.3 6.3 3.1 - 40.6 12.5

67 17.9 16.4 16.4 13.4 11.9 6.0 7.5 7.5 4.5 4.5 49.3 3.0

14 14.3 14.3 14.3 7.1 7.1 7.1 - - - 7.1 64.3 -

20 15.0 5.0 20.0 20.0 15.0 10.0 10.0 10.0 10.0 15.0 25.0 15.0

23 17.4 26.1 13.0 8.7 8.7 8.7 17.4 4.3 8.7 - 56.5 -

73 17.8 16.4 12.3 9.6 8.2 6.8 1.4 5.5 1.4 1.4 52.1 4.1

95 16.8 15.8 13.7 10.5 8.4 9.5 6.3 5.3 3.2 2.1 49.5 4.2

15 20.0 20.0 20.0 13.3 20.0 - 6.7 13.3 13.3 6.7 46.7 -

6 16.7 - - 16.7 - - - - - 16.7 66.7 16.7

21 14.3 4.8 14.3 9.5 9.5 - - - - - 57.1 9.5

20 25.0 15.0 5.0 5.0 - - 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 10.0

23 17.4 26.1 26.1 8.7 8.7 13.0 8.7 8.7 4.3 - 56.5 -

15 20.0 13.3 6.7 33.3 20.0 6.7 13.3 20.0 6.7 13.3 46.7 -

15 6.7 13.3 20.0 - 6.7 6.7 6.7 - - - 60.0 13.3

5 - 20.0 - - - 20.0 - - - - 60.0 -

10 10.0 30.0 10.0 - 20.0 20.0 - 10.0 10.0 - 40.0 -

5 60.0 20.0 20.0 40.0 - - 20.0 - - 20.0 20.0 -

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「外出同行（通院、買い物など）」「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼ

ｰ等）」などが、『要介護１・２』は「配食」「見守り、声かけ」などの割合が他の要介護度よりも高くなって  い

る。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「配食」「見守り、声かけ」「調理」などが、『夫婦のみ世帯』は「移送サービス

（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」「買い物（宅配は含まない）」の割合が他の世帯よりも高くなっている。 

▶施設入所検討別でみると、『入所・入居を検討している』は「外出同行（通院、買い物など）」「移送サービス

（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」「配食」「調理」の割合が２割と高くなっている。 

▶圏域別でみると、『（旧）南原中学校圏域』は件数は少ないものの「外出同行（通院、買い物など）」「見守

り、声かけ」などの割合が他の圏域よりも高くなっている。 
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訪
問
診
療
の

利
用
状
況
別

　
要
介
護
度
別

　
世
帯
別

80.5 

75.3

12.7

15.9

5.1

6.2

1.7 

2.7 

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している
すでに入所・

入居申し込みをしている
無回答

87.5

79.1

71.4

3.1

16.4

14.3

6.3

3.0

14.3

3.1

1.5

-

要支援１・２(n=32）

要介護１・２(n=67）

要介護３以上 (n=14）

75.0

78.3

82.2

10.0

17.4

12.3

10.0

4.3

4.1

5.0

-

1.4

単身世帯(n=20）

夫婦のみ世帯(n=23）

その他(n=73）

71.4

82.5

7.1

13.6

21.4

2.9

-

1.0

利用している

(n=14)

利用していない

(n=103)

▶施設等への入所・入居の検討状況は、「入所・入居は検討していない」が 80.5％と最も高く、次いで、「入所・

入居を検討している」が 12.7％、「すでに入所・入居申し込みをしている」が 5.1％となっている。 

▶前回調査と比べると、「入所・入居は検討していない」の割合が前回から 5.2 ポイント上昇している。 

▶要介護度別でみると、要介護度が重くなるにつれて「入所・入居は検討していない」の割合が低くなっている。 

▶世帯別でみると、いずれの世帯も「入所・入居は検討していない」の割合が約８割と高くなっている。 

▶訪問診療の利用状況別でみると、『利用している』は利用していないよりも「すでに入所・入居申し込みをしてい

る」が、『利用していない』は利用しているよりも「入所・入居は検討していない」「入所・入居を検討している」の

割合が高くなっている。 
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16.9

16.1

16.1

13.6

11.9

11.0

9.3

4.2

4.2

3.4

3.4

2.5

0.8

20.3

11.9

0.8

5.9

18.3

16.4

21.0

9.9

16.1

12.4

9.9

8.9

5.6

3.5

2.4

2.4

2.2

18.3

8.3

0.8

6.2

0 10 20 30

心疾患（心臓病）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

認知症

糖尿病

脳血管疾患（脳卒中）

変形性関節疾患

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析）

パーキンソン病

膠原病（関節リウマチ含む）

難病（パーキンソン病を除く）

その他

なし

わからない

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

▶現在抱えている傷病は、「心疾患（心臓病）」が 16.9％と最も高く、次いで、「筋骨格系疾患（骨粗しょう

症、脊柱管狭窄症等）」「認知症」が 16.1％、「糖尿病」が 13.6％となっている。 

▶前回調査と比べると、「認知症」「脳血管疾患（脳卒中）」など低下しているものが多くなっている。 
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n=

118 3.4 2.5 0.8 20.3 11.9 0.8 5.9

32 6.3 - - 15.6 12.5 - 12.5

67 3.0 4.5 1.5 19.4 11.9 1.5 4.5

14 - - - 28.6 7.1 - -

95 3.2 2.1 1.1 17.9 12.6 1.1 5.3

15 - 6.7 - 33.3 13.3 - 6.7

6 16.7 - - 16.7 - - -

35 5.7 - 2.9 17.1 11.4 - 2.9

79 2.5 3.8 - 20.3 12.7 1.3 7.6

n=

118 16.9 16.1 16.1 13.6 11.9 11.0 9.3 4.2 4.2 3.4

32 18.8 25.0 3.1 9.4 3.1 9.4 9.4 3.1 3.1 6.3

67 17.9 10.4 17.9 13.4 14.9 13.4 9.0 4.5 4.5 3.0

14 7.1 21.4 28.6 14.3 21.4 - 7.1 7.1 7.1 -

95 15.8 16.8 14.7 12.6 12.6 10.5 7.4 5.3 5.3 4.2

15 26.7 13.3 26.7 20.0 6.7 13.3 13.3 - - -

6 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 - 33.3 - - -

35 11.4 5.7 5.7 11.4 28.6 5.7 5.7 8.6 5.7 5.7

79 19.0 20.3 19.0 12.7 5.1 12.7 10.1 2.5 3.8 2.5

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「心疾患（心臓病）」「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭

窄症等）」などが、『要介護３以上』は「認知症」「脳血管疾患（脳卒中）」の割合が他の要介護度よりも高

くなっている。 

▶施設入所検討別でみると、『入所・入居を検討している』は「心疾患（心臓病）」「認知症」「糖尿病」などが、

『すでに入所・入居申し込みをしている』は「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」が約３割と高

くなっている。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「脳血管疾患（脳卒中）」が、『女性』は男性よりも「筋骨格系疾患（骨

粗しょう症、脊柱管狭窄症等）」「認知症」などの割合が高くなっている。 
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要
介
護
度
別

50.8 

57.3

46.6

38.4

2.5 

4.3 

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

はい いいえ 無回答

59.4

43.3

57.1

34.4

55.2

42.9

6.3

1.5

-

要支援１・２(n=32）

要介護１・２(n=67）

要介護３以上 (n=14）

▶外出の希望は、「はい」が 50.8％、「いいえ」が 46.6％となっている。 

▶前回調査と比べると、「はい」の割合が前回から 6.5 ポイント低下し、「いいえ」が 8.2 ポイント上昇している。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「はい」が、『要介護１・２』は「いいえ」の割合が他の要介護度よりも

高くなっている。 
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47.5

32.2

26.3

11.9

10.2

9.3

9.3

8.5

9.3

17.8

5.9

52.7

39.5

24.5

14.5

6.7

14.8

8.6

8.6

6.7

7.3

10.5

0 10 20 30 40 50 60

移動手段がある

見守りがある

外出したい気持ちがある

慣れた場に行く

合うと感じる場に行く

仲の良い人と一緒

外出が必要と感じている

金銭面の負担が無い

他にやりたいことが無い

その他

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

▶外出の条件は、「移動手段がある」が 47.5％と最も高く、次いで、「見守りがある」が 32.2％、「外出したい気

持ちがある」が 26.3％となっている。 

▶前回調査と比べると、「移動手段がある」の割合が前回から 5.2 ポイント、「見守りがある」が 7.3 ポイント、「仲

の良い人と一緒」が 5.5 ポイント低下している。 
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n=

118 47.5 32.2 26.3 11.9 10.2 9.3 9.3 8.5 9.3 17.8 5.9

32 46.9 18.8 21.9 12.5 12.5 6.3 6.3 3.1 9.4 25.0 9.4

67 50.7 40.3 26.9 11.9 10.4 11.9 9.0 10.4 7.5 13.4 3.0

14 35.7 21.4 35.7 7.1 7.1 7.1 14.3 7.1 21.4 14.3 7.1

20 40.0 35.0 50.0 25.0 25.0 5.0 25.0 10.0 - 20.0 15.0

23 52.2 26.1 17.4 13.0 13.0 - 4.3 4.3 4.3 30.4 4.3

73 49.3 34.2 23.3 8.2 5.5 13.7 6.8 9.6 11.0 13.7 4.1

35 42.9 17.1 14.3 11.4 5.7 5.7 11.4 5.7 5.7 28.6 2.9

79 49.4 38.0 31.6 11.4 12.7 11.4 7.6 8.9 11.4 12.7 6.3

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「慣れた場に行く」「合うと感じる場に行く」などが、『要介護１・２』は

「移動手段がある」「見守りがある」などが、『要介護３以上』は「外出したい気持ちがある」「外出が必要と感じ

ている」「他にやりたいことが無い」などの割合が他の要介護度よりも高くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「外出したい気持ちがある」「慣れた場に行く」「合うと感じる場に行く」などが、

『夫婦のみ世帯』は「移動手段がある」の割合が他の世帯よりも高くなっている。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりもいずれの項目も低くなっている。一方、『女性』は男性よりも「見守りがある」

「外出したい気持ちがある」などの割合が高くなっている。 
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22.0

16.9

16.9

10.2

10.2

9.3

9.3

7.6

7.6

4.2

3.4

0.8

35.6

10.2

12.4

22.6

23.4

8.1

11.8

17.5

4.8

10.2

5.1

5.1

3.2

1.3

21.5

13.7

0 10 20 30 40

テレビ等の鑑賞

友人との交流

お出かけ

家族（ペット含む）との交流

家庭菜園

旅行

読書等

運動

音楽

料理

仕事・社会貢献

学習

趣味・その他

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

▶本人のやりたいことは、「テレビ等の鑑賞」が 22.0％と最も高く、次いで、「友人との交流」「お出かけ」が

16.9％、「家族（ペット含む）との交流」が 10.2％となっている。 

▶前回調査と比べると、「テレビ等の鑑賞」の割合が前回から 9.6 ポイント、「趣味・その他」が 14.1 ポイント上昇

し、「友人との交流」が 5.7 ポイント、「お出かけ」が 6.5 ポイント、「旅行」が 8.2 ポイント低下している。 
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n=

118 22.0 16.9 16.9 10.2 10.2 9.3 9.3 7.6 7.6 4.2 3.4 0.8 35.6 10.2

32 21.9 15.6 15.6 15.6 - 12.5 9.4 12.5 6.3 3.1 3.1 - 43.8 3.1

67 20.9 19.4 13.4 7.5 13.4 6.0 10.4 7.5 3.0 3.0 3.0 1.5 32.8 13.4

14 21.4 14.3 28.6 7.1 7.1 21.4 7.1 - 28.6 7.1 7.1 - 28.6 14.3

20 30.0 30.0 35.0 40.0 15.0 15.0 20.0 5.0 25.0 5.0 10.0 - 15.0 5.0

23 26.1 8.7 13.0 4.3 21.7 4.3 4.3 - - 4.3 4.3 - 47.8 13.0

73 19.2 16.4 13.7 4.1 5.5 8.2 6.8 11.0 5.5 4.1 1.4 1.4 37.0 11.0

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「テレビ等の鑑賞」「家族（ペット含む）との交流」「趣味・その他」な

どが、『要介護１・２』は「友人との交流」「家庭菜園」「読書等」が、『要介護３以上』は「お出かけ」「旅行」

「音楽」などの割合が他の要介護度よりも高くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「テレビ等の鑑賞」「友人との交流」「お出かけ」「家族（ペット含む）との交流」

などが、『夫婦のみ世帯』は「家庭菜園」「趣味・その他」の割合が他の世帯よりも高くなっている。 
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28.8

28.0

15.3

12.7

6.8

6.8

5.9

2.5

-

30.5

15.3

34.4

31.7

10.5

17.5

5.1

5.1

3.5

1.6

2.2

15.1

18.5

0 10 20 30 40

災害時の手助け・声掛け

話し相手

安全確認

見守り

草むしり

買い物

送迎

おすそ分け

ごはんや薬等の摂取確認

その他

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=372）

(％)

▶隣近所の方に頼みたい生活の手伝いは、「災害時の手助け・声掛け」が 28.8％と最も高く、次いで、「話し相

手」が 28.0％、「安全確認」が 15.3％となっている。 

▶前回調査と比べると、「災害時の手助け・声掛け」の割合が前回から 5.6 ポイント低下している。 
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n=

118 28.8 28.0 15.3 12.7 6.8 6.8 5.9 2.5 - 30.5 15.3

32 21.9 18.8 15.6 6.3 6.3 3.1 3.1 3.1 - 40.6 21.9

67 31.3 31.3 17.9 16.4 7.5 9.0 7.5 1.5 - 25.4 10.4

14 35.7 35.7 7.1 7.1 - 7.1 - - - 35.7 14.3

20 30.0 40.0 30.0 15.0 10.0 5.0 10.0 10.0 - 20.0 20.0

23 21.7 17.4 13.0 13.0 4.3 8.7 8.7 - - 52.2 8.7

73 31.5 27.4 12.3 12.3 6.8 6.8 4.1 1.4 - 26.0 16.4

95 28.4 24.2 13.7 12.6 4.2 5.3 5.3 2.1 - 33.7 14.7

15 33.3 40.0 20.0 6.7 26.7 13.3 13.3 6.7 - 20.0 20.0

6 33.3 66.7 33.3 16.7 - 16.7 - - - 16.7 -

21 33.3 14.3 4.8 4.8 - - - - - 33.3 23.8

20 30.0 25.0 25.0 10.0 10.0 15.0 10.0 - - 25.0 15.0

23 30.4 21.7 8.7 8.7 4.3 4.3 4.3 - - 34.8 17.4

15 33.3 40.0 40.0 20.0 6.7 6.7 - - - 26.7 13.3

15 20.0 33.3 13.3 6.7 - - - - - 40.0 6.7

5 20.0 20.0 - 20.0 20.0 20.0 20.0 - - 60.0 -

10 30.0 50.0 10.0 30.0 20.0 10.0 10.0 20.0 - 20.0 10.0

5 20.0 40.0 20.0 40.0 - 20.0 20.0 - - 20.0 -

▶要介護度別でみると、要介護度が重くなるにつれて「災害時の手助け・声掛け」「話し相手」の割合が高くなって

いる。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「話し相手」「安全確認」などが、『夫婦のみ世帯』は「買い物」の割合が他の

世帯よりも高くなっている。 

▶施設入所検討別でみると、『すでに入所・入居申し込みをしている』は件数は少ないものの「話し相手」「安全

確認」などの割合が高くなっている。 

▶圏域別でみると、『第四中学校圏域』は「安全確認」が、『第七中学校圏域』は「話し相手」の割合が他の圏

域よりも高くなっている。 
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要
介
護
度
別

　
世
帯
別

介
護
者
の
就
労
状
況
別

-

0.7 0.3 

-

1.3 

7.2

4.9

17.5

23.7

34.0

35.9

18.6

17.4

16.5 

12.8 

3.1 

0.3 

3.1 

2.6 

今回調査(n=97）

前回調査(n=304）

(％)

20歳未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上 わからない 無回答

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

4.8

6.7

8.3

28.6

13.3

16.7

23.8

36.7

50.0

23.8

15.0

16.7

9.5

21.7

8.3

4.8

3.3

-

4.8

3.3

-

要支援１・２(n=21）

要介護１・２(n=60）

要介護３以上 (n=12）

-

-

-

-

-

-

-

-

-

6.3

4.8

8.6

25.0

9.5

17.2

37.5

9.5

41.4

6.3

38.1

15.5

12.5

33.3

12.1

6.3

4.8

1.7

6.3

-

3.4

単身世帯(n=16）

夫婦のみ世帯(n=21）

その他(n=58）

-

-

-

-

-

-

-

-

-

11.8

15.8

-

35.3

15.8

4.7

35.3

47.4

25.6

2.9

15.8

32.6

8.8

-

30.2

5.9

-

2.3

-

5.3

4.7

フルタイムで働いている

(n=34)

パートタイムで働いている

(n=19)

働いていない

(n=43)

▶主な介護者の年齢は、「60 代」が 34.0％と最も高く、次いで、「70 代」が 18.6％、「50 代」が 17.5％とな

っている。 

▶前回調査と比べると、「50 代」の割合が前回から 6.2 ポイント低下している。 

▶要介護度別でみると、要介護度が重くなるにつれて「40 代」「60 代」の割合が高くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「50 代」が、『夫婦のみ世帯』は「70 代」「80 歳以上」が、『その他』は「40

代」「60 代」の割合が他の世帯よりも高くなっている。 

▶介護者の就労状況別でみると、『フルタイムで働いている』は「50 代」が、『パートタイムで働いている』は「60 代」

の割合が高くなっている。『働いていない』は「70 代」「80 歳以上」の割合が働いている方よりも高くなっている。 
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21.2

23.7

5.9

22.9

7.6

12.7

20.3

22.0

11.9

31.4

5.9

21.2

16.9

10.2

5.1

13.6

3.4

2.5

25.0

26.3

6.9

25.7

6.3

8.2

18.8

25.7

17.8

33.9

4.9

23.4

17.4

15.1

5.3

9.9

6.9

4.6

0 10 20 30 40

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

今回調査(n=118）

前回調査(n=304）

(％)

身
体
介
護

生
活
援
助

▶主な介護者の方が不安に感じる介護等は、「認知症状への対応」が 31.4％と最も高く、次いで、「夜間の排

泄」が 23.7％、「入浴・洗身」が 22.9％となっている。 

▶前回調査と比べると、低下しているものが多く、中でも「服薬」が前回から 5.9 ポイント低下している。 
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 n=

118 21.2 16.9 10.2 5.1 13.6 3.4 2.5

32 28.1 15.6 6.3 9.4 28.1 3.1 6.3

67 16.4 17.9 13.4 4.5 4.5 4.5 1.5

14 28.6 14.3 - - 14.3 - -

20 35.0 25.0 20.0 5.0 10.0 5.0 10.0

23 8.7 13.0 13.0 - 8.7 4.3 -

73 19.2 15.1 6.8 6.8 16.4 2.7 1.4

95 20.0 15.8 10.5 5.3 13.7 2.1 3.2

15 33.3 26.7 6.7 6.7 6.7 6.7 -

6 - - 16.7 - 16.7 16.7 -

35 8.6 5.7 11.4 2.9 5.7 5.7 -

79 26.6 21.5 8.9 6.3 16.5 2.5 3.8

【生活援助】

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「屋内の移乗・移動」が、『要介護１・２』は「日中の排泄」「夜間の

排泄」などが、『要介護３以上』は「食事の介助（食べる時）」「衣服の着脱」などの割合が他の要介護度より

も高くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「入浴・洗身」「認知症状への対応」などの割合が、『夫婦のみ世帯』は「夜間

の排泄」「身だしなみ（洗顔・歯磨き等）」などの割合が他の世帯よりも高くなっている。 

▶施設入所検討別でみると、『入所・入居を検討している』は、「日中の排泄」「夜間の排泄」「入浴・洗身」など、

入所・入居は検討していないよりも割合の高い項目が多くなっている。 

▶性別でみると、『男性』は女性よりも「入浴・洗身」「屋内の移乗・移動」などが、『女性』は男性よりも「認知症

状への対応」「食事の準備（調理等）」などの割合が高くなっている。 

n=

118 21.2 23.7 5.9 22.9 7.6 12.7 20.3 22.0 11.9 31.4 5.9

32 - 3.1 3.1 12.5 - 6.3 21.9 21.9 6.3 12.5 9.4

67 31.3 35.8 3.0 25.4 13.4 11.9 20.9 23.9 14.9 40.3 4.5

14 28.6 14.3 14.3 21.4 - 28.6 14.3 14.3 7.1 35.7 7.1

20 5.0 20.0 25.0 40.0 10.0 15.0 25.0 15.0 20.0 40.0 5.0

23 17.4 30.4 - 30.4 13.0 17.4 21.7 30.4 8.7 26.1 4.3

73 27.4 23.3 2.7 16.4 5.5 9.6 17.8 20.5 11.0 30.1 6.8

95 15.8 21.1 3.2 18.9 8.4 11.6 17.9 23.2 12.6 30.5 4.2

15 53.3 46.7 13.3 46.7 6.7 13.3 26.7 20.0 - 33.3 6.7

6 33.3 16.7 33.3 16.7 - 33.3 33.3 16.7 33.3 50.0 33.3

35 25.7 28.6 2.9 31.4 11.4 14.3 25.7 28.6 11.4 22.9 8.6

79 20.3 21.5 5.1 16.5 6.3 11.4 17.7 19.0 11.4 35.4 5.1

【身体介護】
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3.1

1.0

1.0

-

81.4

1.0

12.4

3.9

1.0

0.3

0.7

84.9

2.0

7.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族等が転職した

主な介護者以外の家族等が仕事を辞めた（転職除く）

介護のために仕事を辞めた家族等はいない

わからない

無回答

今回調査(n=97）

前回調査(n=304）

(％)

▶家族や親族の過去１年間の離職状況 は、「介護のために仕事を辞めた家族等はいない」が 81.4％と最も

高く、次いで、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」が 3.1％、「主な介護者が転職した」「主な介護者

以外の家族等が転職した」ともに 1.0％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 



 

63 

 

  

n=

97 3.1 1.0 1.0 0.0 81.4 1.0 12.4

21 - - 4.8 - 85.7 - 9.5

60 5.0 1.7 - - 83.3 1.7 8.3

12 - - - - 83.3 - 16.7

▶要介護度別でみると、特筆すべき差はみられなかった。 
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(55.1)

(54.2)

(65.6)

(50.7)

(57.1)

(55.0)

(30.4)

(63.0)

(17.2)

(74.5)

(61.6)

(0.0)

(0.0)

　
要
介
護
度
別

世
帯
別

　
主
な
介
護
者
別

【働いている】

37.3 

37.8

17.8

16.4

42.4

41.8

1.0

2.5 

3.0 

今回調査(n=118）

前回調査(n=304）

(％)

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない
主な介護者に確認

しないと、わからない
無回答 【働いている】

計

10.3

54.9

23.1

-

6.9

19.6

38.5

-

82.8

25.5

30.8

100.0

-

-

-

-

-

-

7.7

-

配偶者(n=29）

子(n=51）

子の配偶者 (n=13）

孫(n=0）

兄弟・姉妹 (n=1）

53.1

31.3

35.7

12.5

19.4

21.4

31.3

46.3

42.9

-

-

-

3.1

3.0

-

要支援１・２(n=32）

要介護１・２(n=67）

要介護３以上 (n=14）

35.0

26.1

41.1

20.0

4.3

21.9

40.0

69.6

34.2

-

-

-

5.0

-

2.7

単身世帯(n=20）

夫婦のみ世帯(n=23）

その他(n=73）

▶主な介護者の現在の勤務形態は、「働いていない」が 42.4％と最も高く、次いで、「フルタイムで働いている」が

37.3％、「パートタイムで働いている」が 17.8％となっている。また、【働いている】（フルタイムで働いている+パー

トタイムで働いている）は、55.1％となっている。 

▶前回調査と比べると、特筆すべき差はみられなかった。 

▶要介護度別でみると、『要支援１・２』は「フルタイムで働いている」が、『要介護１・２』は「働いていない」の割

合が他の要介護度よりも高くなっている。また、要介護度が重くなるにつれて「パートタイムで働いている」の割合が

高くなっている。 

▶世帯別でみると、『夫婦のみ世帯』は「働いていない」が、『その他』は「フルタイムで働いている」の割合が他の世

帯よりも高くなっている。 

▶主な介護者別でみると、『配偶者』は「働いていない」が、『子』は「フルタイムで働いている」の割合が高く、また、

「子」は【働いている】が他の主な介護者よりも高くなっている。 

孫に該当する方はみられなかった 
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29.2

20.0

18.5

10.8

9.2

7.7

4.6

4.6

-

24.6

7.7

6.2

27.9

17.6

23.0

11.5

16.4

6.1

4.8

7.9

2.4

18.2

4.2

6.1

0 10 20 30

介護休業・介護休暇等の制度の充実

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

制度を利用しやすい職場づくり

介護をしている従業員への経済的な支援

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

仕事と介護の両立に関する情報の提供

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

今回調査(n=65）

前回調査(n=165）

(％)

▶仕事と介護の両立に効果があると思う勤め先からの支援は、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が

29.2％と最も高く、次いで、「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」が 20.0％、「制度を利用し

やすい職場づくり」が 18.5％となっている。 

▶前回調査と比べると、「自営業・フリーランス等のため、勤め先はない」の割合が前回から 7.2 ポイント低下して 

いる。 
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 n=

65 29.2 20.0 18.5 10.8 9.2 7.7 4.6 4.6 - 24.6 7.7 6.2

21 33.3 14.3 28.6 4.8 9.5 9.5 4.8 - - 33.3 4.8 -

34 29.4 20.6 17.6 11.8 11.8 8.8 2.9 5.9 - 17.6 11.8 5.9

8 25.0 25.0 - 25.0 - - - 12.5 - 25.0 - 25.0

11 36.4 9.1 9.1 9.1 - 18.2 9.1 - - 18.2 9.1 9.1

7 14.3 28.6 28.6 - 28.6 - - - - 14.3 14.3 -

46 28.3 19.6 19.6 13.0 8.7 6.5 4.3 6.5 - 28.3 6.5 6.5

44 34.1 18.2 22.7 9.1 6.8 6.8 2.3 4.5 - 25.0 11.4 2.3

21 19.0 23.8 9.5 14.3 14.3 9.5 9.5 4.8 - 23.8 - 14.3

▶要介護度別でみると、要介護度が重くなるにつれて「介護休業・介護休暇等の制度の充実」の割合が低く、「労

働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」の割合は高くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が、『夫婦のみ世帯』は「労働時間の

柔軟な選択（フレックスタイム制など）」「制度を利用しやすい職場づくり」「自営業・フリーランス等のため、勤め

先はない」などの割合が他の世帯よりも高くなっている。 

▶介護者の就労状況別でみると、『フルタイムで働いている』は「介護休業・介護休暇等の制度の充実」「制度を

利用しやすい職場づくり」の割合がパートタイムで働いているよりも高くなっている。 
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(73.9) (3.1)

(75.1) (10.9)

(85.7) (4.8)

(73.5) (2.9)

(50.0) (0.0)

(63.7) (9.1)

(71.4) (0.0)

(76.1) (2.2)

(80.8) (3.8)

(44.4) (0.0)

(66.7) (0.0)

(75.0) (0.0)

(71.4) (9.5)

　
要
介
護
度
別

世
帯
別

　
施
設
入
所
検
討
別

介
護
者
の

就
労
状
況
別

【続けていける】

38.5 

31.5

35.4

43.6

3.1

7.3

-

3.6 

9.2

4.8

13.8 

9.1 

今回調査(n=65）

前回調査(n=165）

(％)

問題なく、

続けていける

問題はあるが、

何とか続けていける

続けていくのは、

やや難しい

続けていくのは、

かなり難しい

主な介護者に

確認しないと、

わからない

無回答

40.9

33.3

34.1

38.1

-

9.5

-

-

13.6

-

11.4

19.0

フルタイムで働いている

(n=44)

パートタイムで働いている

(n=21)

61.9

29.4

25.0

23.8

44.1

25.0

4.8

2.9

-

-

-

-

4.8

14.7

-

4.8

8.8

50.0

要支援１・２(n=21）

要介護１・２(n=34）

要介護３以上 (n=8）

27.3

57.1

39.1

36.4

14.3

37.0

9.1

-

2.2

-

-

-

9.1

14.3

8.7

18.2

14.3

13.0

単身世帯(n=11）

夫婦のみ世帯(n=7）

その他(n=46）

40.4

22.2

66.7

40.4

22.2

-

3.8

-

-

-

-

-

3.8

22.2

33.3

11.5

33.3

-

入所・入居は検討して

いない (n=52)

入所・入居を検討して

いる (n=9)

すでに入所・入居

申し込みをしている

(n=3)

【続けて

いくのは

難しい】

計

【続けて

いける】

計

【続けていくのは難しい】

▶今後も働きながら介護を続けていけるかは、「問題なく、続けていける」が 38.5％と最も高く、次いで、「問題は

あるが、何とか続けていける」が 35.4％、「主な介護者に確認しないと、わからない」が 9.2％となっている。ま

た、【続けていける】（問題なく、続けていける+問題はあるが、何とか続けていける）は、73.9％、【続けていく

のは難しい】（続けていくのは、やや難しい+続けていくのは、かなり難しい）は、3.1％となっている。 

▶前回調査と比べると、【続けていくのは難しい】の割合が前回から 7.8 ポイント低下している。 

▶要介護度別でみると、要介護度が重くなるにつれて「問題なく、続けていける」の割合が低くなっている。 

▶世帯別でみると、『単身世帯』は「問題はあるが、何とか続けていける」が、『夫婦のみ世帯』は「問題なく、続け

ていける」の割合が他の世帯よりも高くなっている。 

▶施設入所検討別でみると、『入所・入居は検討していない』は【続けていける】の割合が高くなっている。 

▶介護者の就労状況別でみると、『フルタイムで働いている』『パートタイムで働いている』ともに【続けていける】が約

７割と高くなっている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


