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第１章 調査の概要 
 

１ 調査の概要 

（１）調査の目的 

本調査は、「米沢市高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定するにあたり、地域の高

齢者の生活実態を分析し、高齢者の自立生活を阻む課題（地域課題を含む）や介護ニーズをより

的確に把握し、ニーズに合わせた事業展開を行うことを目的として実施した。 

（２）調査設計 

① 調査対象 

介護予防・日常生

活圏域ニーズ調査 

調 査 対 象 
65 歳以上で要介護認定を受けていない方（要支援を含

む） 

調査対象者 上記の調査対象者から圏域別に抽出を行った 

在宅介護実態調査 

調 査 対 象 在宅の要支援・要介護認定者 

調査対象者 

上記の調査対象者のうち、「要支援・要介護認定の更新申

請・区分変更申請」を行い、令和４年１２月１４日～令和

５年５月９日までの間に認定調査を受けた方 

② 調査方法 

日常生活圏域ニーズ調査 郵送配布－郵送回収 一部はWeb回答 

在宅介護実態調査 米沢市介護認定調査員による訪問配布－訪問回収（聞取り調査） 

③ 調査期間 

日常生活圏域ニーズ調査 
令和５年２月２日～令和５年２月 16日 

（令和５年２月 22日までの回収票も有効とした） 

在宅介護実態調査 令和４年１２月１４日～令和５年５月９日 

（３）回収結果 

 配布数 有効回収数 有効回答率 

日常生活圏域ニーズ調査 1,100 867※ 78.8 

 第一中学校圏域 180 134 74.4 

 第二中学校圏域 180 136 75.6 

 第三中学校圏域 160 120 75.0 

 第四中学校圏域 160 121 75.6 

 第五中学校圏域 120 103 85.8 

 第六中学校圏域 100 78 78.0 

 第七中学校圏域 100 77 77.0 

 南原中学校圏域 100 76 76.0 

在宅介護実態調査  372  

 ※不明分の 22件が含まれています。 
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（４）報告書の見方 

⚫ 調査数（ｎ＝number of cases）とは、回答者総数あるいは分類別の回答者数のことです。 

⚫ 回答の構成比は百分率であらわし、小数点第２位を四捨五入して算出しています。したが

って、単一回答形式の質問においては、回答比率を合計しても 100.0％にならない場合が

あります。 

⚫ 回答者が２つ以上の回答をすることができる複数回答形式の質問においては、各設問の調

査数を基数として算出するため、全ての選択肢の比率を合計すると 100.0％を超える場合

があります。 

⚫ 調査票における設問及び選択肢の語句等を一部簡略化している場合があります。 

調査数（ｎ）が少数の場合、統計上の回答構成比の信頼性が低いため、文章中の分析を省

略している場合があります。 

⚫ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の状態像別の集計では、要支援認定を受けている高齢

者を「要支援１」「要支援２」、認定を受けていない高齢者を「一般高齢者」としています。 
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第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果の概要 
 

１ 心身の健康状態について 

（１）各種リスク分析 

体力や食べること、日常生活に関する設問の回答に基づき分析した各種リスクの状況 

⚫ 各種リスク分析では、「認知症リスク」の該当者が全体では 44.9％と最も高く、次いで「うつ

リスク」のが 40.9％、「転倒リスク」が 34.5％となっています。 

⚫ 性別では、女性は男性よりもリスク該当者割合が高いものが多く、中でも「閉じこもりリス

ク」は男女差が大きくなっています。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて該当者割合が上昇する傾向がみられ、中でも「運動

器機能リスク」「閉じこもりリスク」「IADL 低下者」「認知症リスク」は顕著となっていま

す。性別や年齢別の傾向なども踏まえて、介護予防・フレイル予防の推進や個人の状態に応じ

たきめ細かな対応を実施していく必要があります。 

⚫ 圏域別では、【第二中学校圏域】は「認知症リスク」が、【第五中学校圏域】は「閉じこもりリ

スク」が、【第六中学校圏域】は「運動器機能リスク」「転倒リスク」「閉じこもりリスク」が、

【第七中学校圏域】は「IADL 低下」が、【（旧）南原中学校圏域】は「転倒リスク」が他の圏

域よりも高い割合となっています。 

⚫ 状態像別では、いずれも【要支援１・２】の割合が高くなっていますが、「認知症リスク」「う

つリスク」は【一般高齢者】でもリスク該当者が４割台となり、要支援１・２との差が小さく

なっています。 

 

 

 

 

 

  

高齢者リスク分析【性別、年齢別、圏域別、状態像別】 (%)

運動器機
能リスク

転倒リスク
低栄養リス
ク

閉じこもりリ
スク

口腔機能リ
スク

認知症リス
ク

うつリスク IADL低下

全体 n= 867 17.2 34.5 1.5 24.5 24.1 44.9 40.9 18.0

男性 n= 379 14.8 33.8 1.6 20.3 25.1 42.0 40.1 20.6

女性 n= 466 19.5 35.0 1.5 28.1 23.2 47.0 41.0 16.3

65～69歳 n= 193 5.7 29.5 1.0 10.9 16.6 37.3 39.9 7.2

70～74歳 n= 234 10.7 32.9 0.4 15.8 23.5 41.5 35.0 11.5

75～79歳 n= 173 13.9 37.0 2.3 23.7 22.5 45.1 43.9 16.2

80～84歳 n= 144 29.2 37.5 3.5 40.3 29.9 48.6 40.3 25.0

85歳以上 n= 101 44.6 38.6 1.0 50.5 33.7 60.4 49.5 48.5

第一中学校圏域 n= 134 14.9 38.8 3.0 21.6 25.4 43.3 39.6 19.4

第二中学校圏域 n= 136 19.1 33.8 0.7 22.1 27.2 52.2 43.4 16.2

第三中学校圏域 n= 120 19.2 37.5 0.8 28.3 28.3 37.5 41.7 17.5

第四中学校圏域 n= 121 15.7 26.4 0.8 17.4 26.4 43.8 43.0 17.4

第五中学校圏域 n= 103 16.5 31.1 2.9 32.0 25.2 49.5 37.9 17.5

第六中学校圏域 n= 78 21.8 41.0 2.6 29.5 21.8 42.3 33.3 20.5

第七中学校圏域 n= 77 15.6 28.6 0.0 23.4 10.4 45.5 39.0 26.0

（旧）南原中学校圏域 n= 76 17.1 39.5 1.3 26.3 19.7 42.1 44.7 13.1

一般高齢者 n= 806 15.3 33.6 1.5 22.8 23.4 44.3 40.3 16.2

要支援１・２ n= 39 61.5 51.3 2.6 61.5 35.9 53.8 46.2 61.6

性
別

年
齢
別

圏
域
別

状
態

像
別
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（２）外出に関すること 

① 週当たりの外出状況 

問２（６）週に１回以上は外出していますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「週２～４回」が 41.3%と最も高く、次いで「週５回以上」が 31.1％、「週１回」

が 16.3％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「週５回以上」の割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて「週５回以上」の割合が低下し、外出頻度が少なく

なっています。 

⚫ 前回調査との比較では、「週５回以上」の割合が前回調査よりも 4.5 ポイント低くなっていま

す。 

⚫ 圏域別では、【第五中学校圏域】【第六中学校圏域】は他の圏域よりも外出頻度が少なくなって

います。 

⚫ 以下の②～④は外出に関する項目となっていますが、コロナ禍に実施した調査のため、いずれ

も前回調査よりも低下しています。外出の低下は心身の機能低下にもつながるおそれがあるた

め、高齢者が安心して外出でき、また、外出に対する意欲が高まるような取組等を検討してい

く必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

65～69歳 n=193

70～74歳 n=234

75～79歳 n=173

80～84歳 n=144

85歳以上 n=101

8.2 

6.9 

9.4 

2.6 

5.6 

5.2 

10.4 

27.7 

16.3 

13.5 

18.7 

8.3 

10.3 

18.5 

29.9 

22.8 

41.3 

38.8 

42.5 

40.4 

44.0 

45.7 

38.9 

28.7 

31.1 

36.9 

26.8 

47.2 

37.2 

26.6 

17.4 

15.8 

3.1 

4.0 

2.6 

1.6 

3.0 

4.0 

3.5 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど
外出しない

週１回 週２～４回 週５回以上 不明・
無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

ほとんど外
出しない

週１回 週２～４回 週５回以上 不明・無回答

全体 n= 867 8.2          16.3        41.3        31.1        3.1          

前回調査 n= 793 6.7          12.6        43.3        35.6        1.9          

第一中学校圏域 n= 134 6.7          14.9        39.6        37.3        1.5          

第二中学校圏域 n= 136 6.6          15.4        43.4        30.1        4.4          

第三中学校圏域 n= 120 9.2          19.2        33.3        35.8        2.5          

第四中学校圏域 n= 121 5.8          11.6        47.9        30.6        4.1          

第五中学校圏域 n= 103 11.7        20.4        35.9        31.1        1.0          

第六中学校圏域 n= 78 7.7          21.8        39.7        26.9        3.8          

第七中学校圏域 n= 77 11.7        11.7        45.5        28.6        2.6          

（旧）南原中学校圏域 n= 76 9.2          17.1        42.1        25.0        6.6          

圏
域
別
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② 昨年と比較した外出状況 

問２（7）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「減っていない」が 32.4%と最も高く、次いで「あまり減っていない」が 30.0％

となり、合計すると『減っていない』は 62.4％となっています。『減っている』（「とても減っ

ている」「減っている」の合計）は 35.4％となっています。 

⚫ 性別では、【女性】は男性よりも『減っている』割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて『減っている』割合が上昇しています。 

⚫ 前回調査との比較では、『減っている』割合は前回よりも 8.7ポイント上昇しています。 

⚫ 圏域別では、【第五中学校圏域】【第七中学校圏域】は『減っている』割合が他の圏域よりも高

くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867 35.4      62.4      

男性 n=379 30.3      66.8      

女性 n=466 39.3      59.0      

65～69歳 n=193 21.2      77.7      

70～74歳 n=234 29.1      68.0      

75～79歳 n=173 35.8      61.8      

80～84歳 n=144 46.5      50.7      

85歳以上 n=101 59.4      38.6      

『減って
いる』

『減って
いない』

5.5 

5.0 

6.0 

1.0 

3.0 

5.2 

9.0 

15.8 

29.9 

25.3 

33.3 

20.2 

26.1 

30.6 

37.5 

43.6 

30.0 

28.5 

31.1 

32.6 

32.1 

30.6 

29.2 

19.8 

32.4 

38.3 

27.9 

45.1 

35.9 

31.2 

21.5 

18.8 

2.2 

2.9 

1.7 

1.0 

3.0 

2.3 

2.8 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても減っ
ている

減っている あまり減っ
ていない

減って
いない

不明・無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

とても減っ
ている

減ってい
る

あまり減っ
ていない

減ってい
ない

不明・無回
答

『減ってい
る』

『減ってい
ない』

全体 n= 867 5.5        29.9       30.0       32.4       2.2       35.4       62.4       

前回調査 n= 793 3.7        23.0       31.1       40.7       1.5       26.7       71.8       

第一中学校圏域 n= 134 7.5        20.9       32.8       37.3       1.5       28.4       70.1       

第二中学校圏域 n= 136 4.4        32.4       29.4       30.1       3.7       36.8       59.5       

第三中学校圏域 n= 120 4.2        35.0       27.5       31.7       1.7       39.2       59.2       

第四中学校圏域 n= 121 5.8        28.9       35.5       26.4       3.3       34.7       61.9       

第五中学校圏域 n= 103 9.7        31.1       18.4       39.8       1.0       40.8       58.2       

第六中学校圏域 n= 78 3.8        26.9       34.6       33.3       1.3       30.7       67.9       

第七中学校圏域 n= 77 5.2        37.7       24.7       31.2       1.3       42.9       55.9       

（旧）南原中学校圏域 n= 76 2.6        26.3       36.8       30.3       3.9       28.9       67.1       

圏
域
別
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③ バスや電車を使って１人で外出すること 

問４（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（○は１つ） 

⚫ 全体では、「できるし、している」が 68.2%と最も高く、次いで「できるけどしていない」が

19.5％、「できない」が 10.8％となっています。 

⚫ 性別では、【女性】は男性よりも「できるけどしていない」「できない」割合が高くなっていま

す。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて「できるし、している」割合が低下しています。 

⚫ 前回調査との比較では、「できるけどしていない」が前回から 5.4 ポイント上昇し、「できる

し、している」が 5.2ポイント低下しています。 

⚫ 圏域別では、【（旧）南原中学校圏域】は「できるけどしていない」割合が他の圏域よりも高く

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

65～69歳 n=193

70～74歳 n=234

75～79歳 n=173

80～84歳 n=144

85歳以上 n=101

68.2 

77.6 

60.5 

84.5 

79.1 

65.3 

58.3 

30.7 

19.5 

14.0 

23.8 

11.9 

17.1 

25.4 

23.6 

22.8 

10.8 

7.1 

13.9 

3.6 

3.4 

8.1 

14.6 

41.6 

1.5 

1.3 

1.7 

0.0 

0.4 

1.2 

3.5 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 不明・無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

できるし、し
ている

できるけど
していない

できない
不明・無回
答

全体 n= 867 68.2        19.5        10.8        1.5          

前回調査 n= 793 73.4        14.1        9.3          3.2          

第一中学校圏域 n= 134 72.4        17.9        9.7          -             

第二中学校圏域 n= 136 70.6        19.1        9.6          0.7          

第三中学校圏域 n= 120 73.3        13.3        10.8        2.5          

第四中学校圏域 n= 121 65.3        20.7        12.4        1.7          

第五中学校圏域 n= 103 64.1        23.3        9.7          2.9          

第六中学校圏域 n= 78 67.9        17.9        10.3        3.8          

第七中学校圏域 n= 77 64.9        20.8        13.0        1.3          

（旧）南原中学校圏域 n= 76 61.8        25.0        13.2        -             

圏
域
別
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④ 友人の家を訪ねること 

問４（９）友人の家を訪ねていますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「はい」が 54.8％、「いいえ」が 43.7％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「いいえ」の割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、【70～74 歳】以上は年齢階層が高くなるにつれて「はい」の割合が低下してい

ます。 

⚫ 前回調査との比較では、「はい」の割合が前回から 6.6 ポイント低下し、「いいえ」が 7.3 ポ

イント上昇しています。 

⚫ 圏域別では、【第二中学校圏域】は「はい」の割合が他の圏域よりも高くなっていますが、【第

三中学校圏域】は低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

65～69歳 n=193

70～74歳 n=234

75～79歳 n=173

80～84歳 n=144

85歳以上 n=101

54.8 

48.3 

60.3 

51.3 

63.2 

59.5 

55.6 

33.7 

43.7 

49.9 

38.4 

48.7 

36.3 

38.2 

42.4 

61.4 

1.5 

1.8 

1.3 

0.0 

0.4 

2.3 

2.1 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 不明・無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

はい いいえ 不明・無回答

全体 n= 867 54.8        43.7        1.5          

前回調査 n= 379 61.4        36.4        2.1          

第一中学校圏域 n= 134 54.5        45.5        -             

第二中学校圏域 n= 136 61.0        39.0        -             

第三中学校圏域 n= 120 48.3        50.8        0.8          

第四中学校圏域 n= 121 55.4        43.0        1.7          

第五中学校圏域 n= 103 56.3        38.8        4.9          

第六中学校圏域 n= 78 52.6        44.9        2.6          

第七中学校圏域 n= 77 57.1        41.6        1.3          

（旧）南原中学校圏域 n= 76 52.6        44.7        2.6          

圏
域
別
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⑤ 外出する際の移動手段 

問２（８）外出する際の移動手段は何ですか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「自動車（自分で運転）」が 63.3%と最も高く、次いで「徒歩」が 34.6％、「自動

車（人に乗せてもらう）」が 29.4％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「自動車（自分で運転）」が、【女性】は男性よりも「自動車

（人に乗せてもらう）」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

電車

自動車（自分で運転）

徒歩

自動車（人に乗せてもらう）

自転車

タクシー

路線バス

バイク

病院や施設のバス

歩行器・シルバーカー

車いす

電動車いす（カート）

その他

不明・無回答

63.3 

34.6 

29.4 

19.1 

10.8 

5.0 

1.6 

1.4 

0.9 

0.9 

0.5 

0.0 

1.0 

2.2 

77.0 

33.2 

15.6 

21.1 

9.0 

3.7 

2.9 

1.3 

0.8 

0.0 

0.5 

0.0 

0.3 

2.9 

52.1 

34.5 

40.8 

17.0 

12.4 

6.2 

0.6 

1.3 

1.1 

1.7 

0.4 

0.0 

1.7 

1.7 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)
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⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて「自動車（自分で運転）」の割合は低下し、「自動車

（人に乗せてもらう）」「タクシー」の割合は上昇しています。 

⚫ 圏域別では、「徒歩」は【第一中学校圏域】【第二中学校圏域】【第四中学校圏域】は４割台と

なっていますが、【第五中学校圏域】【第六中学校圏域】【第七中学校圏域】【（旧）南原中学校

圏域】は１～２割台となり、圏域による差がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【年齢別、圏域別】上位６位 (%)

自動車（自分
で運転）

徒歩
自動車（人に
乗せてもらう）

自転車 タクシー 路線バス

全体 n= 867 63.3 34.6 29.4 19.1 10.8 5.0

65～69歳 n= 193 88.6 30.6 14.5 12.4 3.1 2.6

70～74歳 n= 234 76.5 33.8 21.4 23.9 6.0 4.7

75～79歳 n= 173 58.4 41.6 30.6 23.7 11.6 3.5

80～84歳 n= 144 46.5 31.9 41.7 19.4 18.8 9.0

85歳以上 n= 101 16.8 30.7 57.4 9.9 24.8 7.9

第一中学校圏域 n= 134 60.4 42.5 27.6 25.4 12.7 6.7

第二中学校圏域 n= 136 64.7 46.3 31.6 24.3 13.2 6.6

第三中学校圏域 n= 120 62.5 32.5 29.2 16.7 15.8 7.5

第四中学校圏域 n= 121 52.9 43.0 26.4 24.0 14.0 7.4

第五中学校圏域 n= 103 64.1 28.2 33.0 17.5 9.7 1.0

第六中学校圏域 n= 78 71.8 21.8 30.8 14.1 7.7 1.3

第七中学校圏域 n= 77 72.7 26.0 27.3 7.8 0.0 2.6

（旧）南原中学校圏域 n= 76 64.5 13.2 30.3 10.5 6.6 3.9

年
齢
別

圏
域
別
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（３）運動する習慣をつけるためにあると良いもの 

問２（９）運動する習慣をつけるためにあると良いと思うものは何ですか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「自宅でできるメニュー」が 48.0%と最も高く、次いで「友人、仲間」が 36.1％、

「散歩コース・公園」が 32.6％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「トレーニング施設」が、【女性】は男性よりも「自宅ででき

るメニュー」「友人、仲間」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

体力測定

自宅でできるメニュー

友人、仲間

散歩コース・公園

参加自由のグループ

トレーニング施設

指導者

移動手段

クラブ活動

多世代の参加

参加ポイント・景品

スポーツ大会

その他

不明・無回答

48.0 

36.1 

32.6 

20.8 

18.7 

10.6 

10.5 

10.0 

7.3 

3.8 

2.9 

2.8 

3.3 

6.5 

43.3 

30.9 

35.6 

17.7 

24.0 

7.4 

7.7 

11.1 

9.0 

3.4 

4.0 

4.7 

5.5 

7.1 

51.3 

40.6 

30.3 

23.2 

13.9 

13.3 

12.9 

9.4 

6.0 

4.3 

1.9 

0.9 

1.5 

6.2 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)
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⚫ 年齢別では、【65～69 歳】は「散歩コース・公園」「友人、仲間」「トレーニング施設」が他

の年齢階層よりも高い割合となっています。 

⚫ 圏域別では、【第一中学校圏域】は「自宅でできるメニュー」「散歩コース・公園」が、【第二

中学校圏域】は「参加自由のグループ」が、【第六中学校圏域】は「友人、仲間」が高い割合

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）携帯電話またはスマートフォンの所持状況 

問４（14）ご自分の携帯電話またはスマートフォンを持っていますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「持っている」が 80.4％、「持っていない」が 17.9％となっています。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて「持っている」割合が低下しています。 

⚫ 前回調査との比較では、「持っている」割合が 9.3ポイント上昇しています。 

⚫ コロナ禍も相まって、スマートフォン等の情報端末機の利用が高齢者にも広がっている状況がう

かがえます。情報発信や相談対応など情報端末機の活用や情報端末機の操作方法の支援など、今

後の高齢者施策の重要なツールの一つとして活用について検討していく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【年齢別、圏域別】上位６位 (%)

自宅ででき
るメニュー

友人、仲間
散歩コー
ス・公園

参加自由
のグループ

トレーニン
グ施設

指導者

全体 n= 867 48.0 36.1 32.6 20.8 18.7 10.6

65～69歳 n= 193 50.3 37.8 46.1 23.8 28.0 13.5

70～74歳 n= 234 50.0 39.3 32.1 19.2 21.8 9.8

75～79歳 n= 173 42.2 34.1 29.5 23.7 10.4 11.0

80～84歳 n= 144 50.7 32.6 31.3 20.1 11.8 9.0

85歳以上 n= 101 42.6 34.7 15.8 13.9 15.8 8.9

第一中学校圏域 n= 134 56.0 39.6 42.5 19.4 17.2 8.2

第二中学校圏域 n= 136 43.4 33.8 30.1 30.9 22.1 8.8

第三中学校圏域 n= 120 49.2 34.2 36.7 15.0 16.7 9.2

第四中学校圏域 n= 121 43.8 38.0 40.5 21.5 21.5 15.7

第五中学校圏域 n= 103 52.4 35.9 24.3 17.5 18.4 13.6

第六中学校圏域 n= 78 43.6 47.4 30.8 19.2 9.0 12.8

第七中学校圏域 n= 77 45.5 28.6 18.2 26.0 19.5 14.3

（旧）南原中学校圏域 n= 76 44.7 31.6 28.9 13.2 21.1 2.6

年
齢
別

圏
域
別

 

単数回答

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

65～69歳 n=193

70～74歳 n=234

75～79歳 n=173

80～84歳 n=144

85歳以上 n=101

80.4 

79.9 

81.1 

97.9 

90.6 

84.4 

67.4 

36.6 

17.9 

17.9 

17.4 

2.1 

7.7 

14.5 

29.9 

58.4 

1.7 

2.1 

1.5 

0.0 

1.7 

1.2 

2.8 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持っている 持っていない 不明・無回答

【前回調査】 (%)

持っている 持っていない 不明・無回答

全体 n= 867 80.4            17.9            1.7            

前回調査 n= 793 71.1            26.7            2.1            
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（５）健康状態 

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「まあよい」が 68.7％と最も高く、「とてもよい」の 8.7％と合わせると『よい』

は 77.4％となっています。『よくない』（「あまりよくない」「よくない」の合計）は 18.3％と

なっています。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて『よい』という割合が低下し、『よくない』という

割合が上昇しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答 『よい』 『よくない』

全体 n=867 77.4     18.3     

男性 n=379 75.2     21.4     

女性 n=466 79.0     16.1     

65～69歳 n=193 85.5     12.4     

70～74歳 n=234 83.4     14.5     

75～79歳 n=173 73.4     19.1     

80～84歳 n=144 73.0     21.5     

85歳以上 n=101 60.4     33.6     

8.7 

9.0 

8.2 

14.0 

7.3 

8.1 

4.9 

6.9 

68.7 

66.2 

70.8 

71.5 

76.1 

65.3 

68.1 

53.5 

16.0 

18.5 

14.2 

11.9 

12.4 

16.2 

19.4 

27.7 

2.3 

2.9 

1.9 

0.5 

2.1 

2.9 

2.1 

5.9 

4.3 

3.4 

4.9 

2.1 

2.1 

7.5 

5.6 

5.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とてもよい まあよい あまり
よくない

よくない 不明・
無回答
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（６）治療中、または後遺症のある病気 

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「高血圧」が 47.9%と最も高く、次いで「目の病気」が 16.5％、「心臓病」が

14.0％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「心臓病」「糖尿病」「腎臓・前立腺の病気」が、【女性】は男

性よりも「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」の割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、「高脂血症（脂質異常）」の割合は【65～69歳】が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

胃腸・肝臓・胆のうの病気

高血圧

目の病気

心臓病

高脂血症（脂質異常）

糖尿病

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関
節症等）

腎臓・前立腺の病気

不明・無回答

耳の病気

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎
等）

がん（悪性新生物）

外傷（転倒・骨折等）

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

血液・免疫の病気

認知症（アルツハイマー病等）

うつ病

パーキンソン病

その他

ない

47.9 

16.5 

14.0 

13.3 

12.9 

10.6 

9.6 

7.2 

5.5 

5.4 

4.2 

3.2 

2.5 

1.7 

1.3 

0.9 

0.5 

10.0 

13.0 

5.9 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

46.4 

16.6 

18.2 

11.6 

16.1 

3.2 

20.3 

9.5 

5.5 

6.3 

5.3 

3.2 

3.4 

2.1 

1.1 

0.8 

0.3 

9.5 

11.3 

5.5 

49.6 

16.1 

10.7 

13.9 

10.3 

17.0 

0.9 

4.9 

5.6 

4.7 

3.2 

3.2 

1.7 

1.1 

1.3 

1.1 

0.6 

10.7 

14.6 

6.0 

0 20 40 60 80 100

男性 n=379

女性 n=466

(%) (%)

【年齢別】上位７位 (%)

高血圧 目の病気 心臓病
高脂血症（脂
質異常）

糖尿病

筋骨格の病
気（骨粗しょ
う症、関節症
等）

腎臓・前立腺
の病気

全体 n= 867 47.9 16.5 14.0 13.3 12.9 10.6 9.6

65～69歳 n= 193 40.4 10.9 8.8 15.0 12.4 6.7 4.7

70～74歳 n= 234 51.7 15.0 9.0 13.7 15.8 9.4 9.8

75～79歳 n= 173 43.9 15.0 17.3 12.7 15.0 12.7 12.1

80～84歳 n= 144 56.9 22.9 20.1 12.5 12.5 11.8 10.4

85歳以上 n= 101 49.5 22.8 21.8 7.9 4.0 16.8 12.9

年
齢
別
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（７）認知症に関する相談窓口の認知度 

問８（２）あなたは、認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「いいえ」が 71.5％、「はい」が 27.0％となっています。 

⚫ 年齢別では、【65～69 歳】は「はい」の割合が他の年齢階層よりも高く、【80～84 歳】【85

歳以上】は低くなっています。 

⚫ 前回調査との比較では、「はい」の割合がほぼ同程度となっており、周知を図っていく必要が

あります。 

⚫ 圏域別では、【第一中学校圏域】は「はい」の割合が他の圏域よりも高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

65～69歳 n=193

70～74歳 n=234

75～79歳 n=173

80～84歳 n=144

85歳以上 n=101

27.0 

25.9 

27.7 

33.7 

28.2 

28.3 

17.4 

21.8 

71.5 

73.1 

70.6 

66.3 

71.4 

69.9 

79.9 

74.3 

1.5 

1.1 

1.7 

0.0 

0.4 

1.7 

2.8 

4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 不明・無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

はい いいえ 不明・無回答

全体 n= 867 27.0          71.5          1.5            

前回調査 n= 793 26.9          68.7          4.4            

第一中学校圏域 n= 134 34.3          64.2          1.5            

第二中学校圏域 n= 136 24.3          74.3          1.5            

第三中学校圏域 n= 120 30.0          69.2          0.8            

第四中学校圏域 n= 121 30.6          69.4          -               

第五中学校圏域 n= 103 26.2          71.8          1.9            

第六中学校圏域 n= 78 20.5          76.9          2.6            

第七中学校圏域 n= 77 16.9          81.8          1.3            

（旧）南原中学校圏域 n= 76 25.0          72.4          2.6            

圏
域
別
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２ 社会参加について 

（１）地域活動等への参加状況 

問５（１）以下のような会・グループ等にどのくらい参加していますか。（①～⑧それぞれ○は１つ） 

⚫ 地域活動等への『１年以内の参加率』は「町内会・自治会」が最も高く、次いで「収入のある

仕事」「スポーツ関係のグループやクラブ」となっています。 

⚫ 性別では、「町内会・自治会」「収入のある仕事」は男性の参加率が高く、男女差が大きくなっ

ています。年齢別では、「町内会・自治会」「収入のある仕事」は年齢階層が高くなるにつれて

参加率は低下していますが、「スポーツ関係のグループやクラブ」「趣味関係のグループ」「学

習・教養サークル」がは【75～79 歳】の参加率が高く、「通いの場（健康づくり、介護予防

等の会・グループ）」は【85歳以上】の参加率が高くなっています。 

⚫ 年齢とともに参加できる活動の場が少なくなる傾向がみられるため、高齢者が身近な地域で自

分に合った活動に参加でき、地域住民との交流機会が増えるように、各種活動への支援や活動

情報の周知などを図っていく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動等への『１年以内の参加率』【性別、年齢別、圏域別、状態像別】 (%)

ボランティア
のグループ

スポーツ関
係のグルー
プやクラブ

趣味関係
のグループ

学習・教養
サークル

通いの場
（健康づく
り、介護予
防等の会・
グループ）

老人クラブ
（サロン）

町内会・自
治会

収入のある
仕事

全体 n= 867 8.7 17.1 7.1 20.6 7.0 2.4 27.6 24.8

男性 n= 379 12.0 17.7 5.0 21.0 4.5 2.2 40.9 33.3

女性 n= 466 6.4 16.6 8.5 20.6 8.7 2.8 16.5 18.1

65～69歳 n= 193 13.3 17.6 7.7 22.3 5.1 1.0 36.3 49.2

70～74歳 n= 234 10.3 19.7 5.9 18.4 6.9 2.5 37.2 32.0

75～79歳 n= 173 6.3 22.6 11.0 28.3 7.6 2.4 20.9 19.1

80～84歳 n= 144 6.3 14.7 4.9 20.2 4.9 4.2 21.5 4.9

85歳以上 n= 101 5.0 4.0 3.0 11.0 12.0 3.0 7.9 1.0

第一中学校圏域 n= 134 8.8 20.1 5.2 18.7 5.9 2.2 32.1 20.0

第二中学校圏域 n= 136 12.5 16.1 8.8 28.7 11.8 3.7 28.6 22.0

第三中学校圏域 n= 120 9.2 15.0 5.0 19.1 5.9 0.8 20.0 29.3

第四中学校圏域 n= 121 4.9 23.2 8.3 28.9 8.4 0.0 27.3 29.9

第五中学校圏域 n= 103 9.8 16.5 5.9 18.5 5.8 3.9 29.2 21.4

第六中学校圏域 n= 78 7.7 15.4 9.0 16.7 9.0 1.3 20.6 23.1

第七中学校圏域 n= 77 9.1 13.0 6.5 13.0 3.9 5.2 32.5 24.7

（旧）南原中学校圏域 n= 76 7.9 13.0 6.6 14.4 1.3 3.9 28.9 31.5

性
別

年
齢
別

圏
域
別
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（２）地域活動への参加意向 

① 参加者として参加意向 

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づく

りを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「参加してもよい」が 47.5％と最も高く、次いで「参加したくない」は 33.4％と

なっています。なお、『参加したい・してもよい』（「是非参加したい」「参加してもよい」の合

計）は 54.7％となっています。 

⚫ 年齢別では、【65～69 歳】は『参加したい・してもよい』割合が他の年齢階層よりも高くな

っています。 

⚫ 前回調査との比較では、「参加したくない」が前回から 3.9ポイント上昇し、『参加したい・し

てもよい』は 2.9ポイント低下しています。 

⚫ 圏域別では、【第四中学校圏域】は『参加したい・してもよい』割合が他の圏域よりも高くな

っていますが、【第七中学校圏域】【（旧）南原中学校圏域】は低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867 54.7        

男性 n=379 56.2        

女性 n=466 53.6        

65～69歳 n=193 64.2        

70～74歳 n=234 54.7        

75～79歳 n=173 56.0        

80～84歳 n=144 53.5        

85歳以上 n=101 36.7        

『参加した
い・しても

よい』

7.2 

4.7 

9.0 

9.8 

4.3 

9.8 

6.3 

5.0 

47.5 

51.5 

44.6 

54.4 

50.4 

46.2 

47.2 

31.7 

33.4 

29.8 

36.3 

29.0 

32.5 

29.5 

36.8 

45.5 

5.1 

6.6 

3.6 

3.1 

6.8 

5.8 

4.2 

4.0 

6.8 

7.4 

6.4 

3.6 

6.0 

8.7 

5.6 

13.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

不明・
無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

是非参加し
たい

参加しても
よい

参加したく
ない

既に参加し
ている

不明・無回
答

『参加したい・
してもよい』

全体 n= 867 7.2          47.5        33.4        5.1          6.8       54.7            

前回調査 n= 793 9.1          48.5        29.5        7.1          7.8       57.6            

第一中学校圏域 n= 134 5.2          52.2        32.1        4.5          6.0       57.4            

第二中学校圏域 n= 136 8.1          44.1        34.6        7.4          5.9       52.2            

第三中学校圏域 n= 120 5.0          48.3        35.8        4.2          6.7       53.3            

第四中学校圏域 n= 121 9.9          54.5        28.9        1.7          5.0       64.4            

第五中学校圏域 n= 103 6.8          52.4        27.2        6.8          6.8       59.2            

第六中学校圏域 n= 78 3.8          47.4        35.9        6.4          6.4       51.2            

第七中学校圏域 n= 77 11.7        35.1        37.7        5.2          10.4      46.8            

（旧）南原中学校圏域 n= 76 6.6          40.8        38.2        3.9          10.5      47.4            

圏
域
別
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② 企画・運営（お世話役）としての参加意向 

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づく

りを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたいと思いますか。（○

は１つ） 

⚫ 全体では、「参加したくない」が 54.4％と最も高く、次いで「参加してもよい」は 31.5％と

なっています。なお、『参加したい・してもよい』（「是非参加したい」「参加してもよい」の合

計）は 33.8％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「参加してもよい」割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、年階層が高くなるにつれて『参加したい・してもよい』割合が低下しています。 

⚫ 前回調査との比較では、「参加したくない」が前回から 3.5ポイント上昇し、『参加したい・し

てもよい』は 1.7ポイント低下しています。 

⚫ 圏域別では、【第一中学校圏域】は『参加したい・してもよい』割合が他の圏域よりも高くな

っていますが、【第三中学校圏域】は低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【前回調査、圏域別】 (%)

是非参加し
たい

参加しても
よい

参加したく
ない

既に参加し
ている

不明・無回
答

『参加したい・
してもよい』

全体 n= 867 2.3          31.5        54.4        4.2          7.6          33.8            

前回調査 n= 793 3.3          32.2        50.9        4.2          9.5          35.5            

第一中学校圏域 n= 134 3.0          36.6        49.3        3.7          7.5          39.6            

第二中学校圏域 n= 136 2.2          33.1        50.7        5.1          8.8          35.3            

第三中学校圏域 n= 120 1.7          25.0        61.7        2.5          9.2          26.7            

第四中学校圏域 n= 121 5.8          28.9        57.9        1.7          5.8          34.7            

第五中学校圏域 n= 103 1.0          30.1        54.4        6.8          7.8          31.1            

第六中学校圏域 n= 78 1.3          35.9        53.8        3.8          5.1          37.2            

第七中学校圏域 n= 77 1.3          36.4        50.6        5.2          6.5          37.7            

（旧）南原中学校圏域 n= 76 1.3          27.6        57.9        3.9          9.2          28.9            

圏
域
別

 

単数回答

全体 n=867 33.8        

男性 n=379 36.4        

女性 n=466 32.0        

65～69歳 n=193 42.4        

70～74歳 n=234 37.6        

75～79歳 n=173 32.9        

80～84歳 n=144 27.1        

85歳以上 n=101 20.8        

『参加した
い・しても

よい』

2.3 

2.1 

2.6 

4.1 

2.6 

1.7 

0.7 

2.0 

31.5 

34.3 

29.4 

38.3 

35.0 

31.2 

26.4 

18.8 

54.4 

50.4 

57.7 

50.8 

50.0 

54.3 

61.8 

61.4 

4.2 

5.5 

2.8 

3.1 

6.0 

4.0 

2.8 

3.0 

7.6 

7.7 

7.5 

3.6 

6.4 

8.7 

8.3 

14.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

不明・
無回答
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３ いきがいについて 

（１）参加したい集まり 

問５（４）どのような集まりであれば、参加したいと思いますか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「運動」が 30.4％と最も高く、次いで「会話・お茶飲み」が 23.8％、「音楽」が

19.4％となっています。なお、「参加したいと思わない」が 27.9％となっています。 

⚫ 性別では、【女性】は男性よりも「会話・お茶飲み」「音楽」の割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて「会話・お茶飲み」の割合が上昇しています。【65

～69歳】は「運動」の割合が他の年齢階層よりも高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

買物

運動

会話・お茶飲み

音楽

食事

ゲーム

多世代の参加

イベント等企画運営

その他

参加したいと思わない

不明・無回答

30.4 

23.8 

19.4 

14.8 

7.8 

6.3 

6.2 

3.3 

4.6 

27.9 

9.7 

31.7 

15.0 

14.5 

10.8 

8.4 

7.1 

8.2 

1.3 

6.1 

28.2 

11.6 

29.2 

30.9 

23.4 

17.6 

7.3 

6.0 

4.9 

5.2 

3.6 

27.7 

8.2 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)

 【年齢別】上位６位 (%)

運動
会話・お茶
飲み

音楽 食事 ゲーム
多世代の
参加

全体 n= 867 30.4 23.8 19.4 14.8 7.8 6.3

65～69歳 n= 193 42.5 19.7 22.3 14.0 10.9 8.3

70～74歳 n= 234 29.1 21.4 17.1 14.1 6.8 6.8

75～79歳 n= 173 30.6 24.9 27.7 16.8 7.5 5.2

80～84歳 n= 144 25.7 27.8 13.9 13.9 6.9 6.9

85歳以上 n= 101 15.8 29.7 12.9 13.9 5.9 4.0

年
齢
別
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（２）やりたいことを続けていくために必要なこと 

問５（５）あなたのやりたいことを続けていくためには、何が必要だと思いますか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「健康」が 82.5％と最も高く、次いで「体力」が 66.0％、「経済的な余裕」が

39.9％、「仲間」が 30.2％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「経済的な余裕」が、【女性】は男性よりも「移動手段」「仲

間」が高い割合となっています。 

⚫ 年齢別では、【65～69 歳】は「体力」「経済的な余裕」が、【80～84 歳】は「移動手段」が

他の年齢階層よりも高い割合となっています。 

⚫ 圏域別では、【第三中学校圏域】は「経済的な余裕」が、【第四中学校圏域】は「仲間」が、

【（旧）南原中学校圏域】は「移動手段」が他の圏域よりも高い割合となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

体力

健康

経済的な余裕

仲間

移動手段

その他

やりたいことはない

不明・無回答

82.5 

66.0 

39.9 

30.2 

17.1 

1.0 

5.3 

3.9 

79.7 

66.2 

44.1 

26.9 

10.8 

1.3 

6.1 

5.3 

84.3 

64.8 

36.1 

33.0 

22.1 

0.9 

4.9 

3.0 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)

 【年齢別、圏域別】上位５位 (%)

健康 体力
経済的な余
裕

仲間 移動手段

全体 n= 867 82.5 66.0 39.9 30.2 17.1

65～69歳 n= 193 85.5 72.5 52.3 34.2 14.0

70～74歳 n= 234 82.1 65.0 43.6 34.2 13.7

75～79歳 n= 173 81.5 68.8 37.0 27.7 20.2

80～84歳 n= 144 80.6 56.9 29.9 26.4 22.9

85歳以上 n= 101 80.2 59.4 24.8 23.8 16.8

第一中学校圏域 n= 134 77.6 67.9 41.0 31.3 20.9

第二中学校圏域 n= 136 84.6 66.9 39.0 29.4 14.7

第三中学校圏域 n= 120 79.2 67.5 45.0 27.5 11.7

第四中学校圏域 n= 121 85.1 70.2 40.5 35.5 15.7

第五中学校圏域 n= 103 83.5 59.2 39.8 31.1 18.4

第六中学校圏域 n= 78 82.1 60.3 39.7 29.5 20.5

第七中学校圏域 n= 77 84.4 63.6 33.8 27.3 14.3

（旧）南原中学校圏域 n= 76 82.9 63.2 34.2 28.9 22.4

年
齢
別

圏
域
別
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（３）やってみたい仕事や地域活動 

問５（６）どのような仕事や地域活動なら行いたいと思いますか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「農作業」が 21.8％と最も高く、次いで「調理」が 17.2％となっています。なお、

「その他」は 23.3％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「農作業」「技術指導」が、【女性】は男性よりも「調理」「保

育」が高い割合となっています。 

⚫ 年齢別では、【65～69歳】【70～74歳】は他の年齢階層よりも概ね高い割合となっています。 

⚫ 圏域では、【第四中学校圏域】【第五中学校圏域】は「調理」が、【第六中学校圏域】【第七中学

校圏域】【（旧）南原中学校圏域】は「農作業」の割合が他の圏域よりも高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

看護助手

農作業

調理

品出し等

技術指導

事務

保育

交通整理

警備

その他

不明・無回答

21.8 

17.2 

9.8 

6.5 

6.2 

3.7 

2.7 

2.1 

1.4 

23.3 

27.3 

28.5 

7.1 

7.9 

12.9 

7.7 

0.8 

4.7 

0.0 

2.6 

27.4 

22.7 

16.3 

25.1 

11.4 

1.3 

4.9 

6.2 

0.6 

3.9 

0.2 

20.0 

31.1 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)

【年齢別、圏域別】上位５位 (%)

農作業 調理 品出し等 技術指導 事務

全体 n= 867 21.8 17.2 9.8 6.5 6.2

65～69歳 n= 193 24.9 17.6 11.9 10.4 9.8

70～74歳 n= 234 23.9 20.1 12.0 8.1 9.8

75～79歳 n= 173 17.9 17.3 11.6 5.8 2.9

80～84歳 n= 144 22.9 15.3 6.9 3.5 2.1

85歳以上 n= 101 15.8 10.9 2.0 1.0 2.0

第一中学校圏域 n= 134 20.1 13.4 9.0 5.2 8.2

第二中学校圏域 n= 136 20.6 13.2 12.5 5.9 5.1

第三中学校圏域 n= 120 22.5 13.3 8.3 10.8 5.8

第四中学校圏域 n= 121 12.4 24.0 15.7 7.4 12.4

第五中学校圏域 n= 103 16.5 29.1 8.7 6.8 4.9

第六中学校圏域 n= 78 26.9 16.7 6.4 5.1 1.3

第七中学校圏域 n= 77 32.5 11.7 7.8 2.6 3.9

（旧）南原中学校圏域 n= 76 31.6 14.5 6.6 6.6 3.9

年
齢
別

圏
域
別
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４ 支えあい・たすけあいについて 

（１）普段の生活で必要な支援 

問４（12）あなたは、普段の生活でどのような支援が必要と感じますか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「特にない」が 55.1%と最も高くなっています。必要な支援としては、「何でも話

せる相手、相談相手」が 15.2％、「通える交流の場」「屋内外の軽作業（電球交換、草むしり

等）」が同率で 11.4％と高くなっています。 

⚫ 性別では、【女性】は男性よりも「通える交流の場」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

通える交流の場

何でも話せる相手、相談相手

食材の宅配

屋内外の軽作業（電球交換、
草むしり等）

買物

室内・外の掃除

ゴミ出し

往診・健康管理

定期的な安否確認の声かけ

洗濯

受診の付き添い

移送支援

炊事・調理

介護予防のための教室

金銭管理

弁当の宅配

その他

特にない

不明・無回答

15.2 

11.4 

11.4 

8.2 

8.1 

7.5 

6.8 

6.6 

5.5 

5.1 

5.1 

5.0 

4.8 

3.2 

3.1 

2.0 

5.2 

55.1 

5.8 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

14.8 

8.7 

9.2 

7.9 

7.7 

6.3 

6.9 

5.5 

5.3 

5.0 

2.4 

4.7 

3.2 

3.7 

2.6 

2.9 

6.6 

56.5 

5.8 

16.1 

13.5 

13.1 

8.8 

8.4 

8.2 

6.7 

7.3 

6.0 

5.4 

7.5 

5.2 

6.0 

3.0 

3.6 

1.1 

4.3 

53.9 

5.8 

0 20 40 60 80 100

男性 n=379

女性 n=466

(%) (%)



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果の概要 

22 

⚫ 年齢別では、年齢階層が高くなるにつれて割合が上昇するものが多く、中でも「買物」は年齢

階層による差が大きくなっています。また、「特にない」割合は低下しています。 

⚫ 圏域別では、【第六中学校圏域】は「何でも話せる相手、相談相手」「屋内外の軽作業（電球交

換、草むしり等）」「往診・健康管理」の割合が他の圏域よりも高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【年齢別】上位７位及び「特にない」 (%)

何でも話せ
る相手、相
談相手

通える交流
の場

屋内外の軽
作業（電球
交換、草むし
り等）

買物
室内・外の
掃除

ゴミ出し
往診・健康
管理

特にない

全体 n= 867 15.2 11.4 11.4 8.2 8.1 7.5 6.8 55.1

年齢別 65～69歳 n= 193 10.4 6.2 3.1 1.0 3.6 1.6 2.6 69.9

70～74歳 n= 234 12.4 9.4 8.1 3.4 3.0 4.3 3.0 65.4

75～79歳 n= 173 16.8 14.5 13.9 8.1 9.8 6.9 8.1 49.7

80～84歳 n= 144 18.8 15.3 19.4 13.2 12.5 11.8 9.0 45.8

85歳以上 n= 101 25.7 14.9 18.8 27.7 18.8 19.8 17.8 24.8

圏域別 第一中学校圏域 n= 134 16.4 13.4 13.4 9.7 6.7 6.7 6.7 54.5

第二中学校圏域 n= 136 16.2 15.4 13.2 8.8 8.8 7.4 5.1 53.7

第三中学校圏域 n= 120 16.7 8.3 11.7 5.8 7.5 3.3 12.5 54.2

第四中学校圏域 n= 121 16.5 9.1 8.3 8.3 8.3 8.3 3.3 52.9

第五中学校圏域 n= 103 15.5 8.7 11.7 12.6 12.6 10.7 4.9 53.4

第六中学校圏域 n= 78 20.5 15.4 16.7 9.0 9.0 11.5 12.8 51.3

第七中学校圏域 n= 77 13.0 11.7 7.8 7.8 5.2 7.8 5.2 62.3

（旧）南原中学校圏域 n= 76 6.6 7.9 6.6 3.9 5.3 3.9 3.9 61.8
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（２）隣近所の人に手助けをしてあげられること 

問６（５）あなたは、隣近所の人にどのような手助けをしてあげられますか。（○はいくつでも） 

⚫ 全体では、「話し相手」が 49.6%と最も高く、次いで「おすそ分け」が 32.3％、「見守り」が

24.3％、「災害時の手助け・声掛け」が 22.7％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも「災害時の手助け・声掛け」「雪かき」が、【女性】は男性よ

りも「話し相手」「おすそ分け」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

買物

話し相手

おすそ分け

見守り

災害時の手助け・声掛け

雪かき

安全確認

草むしり

送迎

ごはんや薬等の摂取確認

その他

不明・無回答

49.6 

32.3 

24.3 

22.7 

17.8 

11.8 

8.4 

8.1 

6.8 

1.5 

6.8 

14.8 

40.1 

20.1 

26.9 

33.0 

29.6 

13.7 

9.0 

5.3 

8.4 

0.8 

9.0 

14.0 

57.9 

42.3 

22.5 

14.4 

8.2 

10.1 

7.7 

10.1 

5.4 

2.1 

4.9 

15.5 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)
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⚫ 年齢別では、【65～69 歳】【70～74 歳】は「見守り」「雪かき」「災害時の手助け・声掛け」

の割合が他の年齢階層よりも高くなっています。 

⚫ 圏域別では、【第三中学校圏域】は「災害時の手助け・声掛け」が、【第四中学校圏域】は「安

全確認」が、【第五中学校圏域】は「見守り」の割合が他の圏域よりも高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

【年齢別、圏域別】上位６位 (%)

話し相手 おすそ分け 見守り
災害時の
手助け・声
掛け

雪かき 安全確認

全体 n= 867 49.6 32.3 24.3 22.7 17.8 11.8

65～69歳 n= 193 47.7 33.2 34.2 31.1 23.8 19.2

70～74歳 n= 234 49.1 34.2 29.5 29.1 23.5 11.1

75～79歳 n= 173 50.9 38.7 20.8 17.9 17.3 12.1

80～84歳 n= 144 52.1 26.4 18.8 17.4 8.3 6.9

85歳以上 n= 101 51.5 23.8 8.9 7.9 6.9 5.0

第一中学校圏域 n= 134 46.3 32.1 26.9 21.6 20.1 12.7

第二中学校圏域 n= 136 48.5 28.7 16.2 21.3 20.6 8.8

第三中学校圏域 n= 120 51.7 34.2 29.2 28.3 18.3 13.3

第四中学校圏域 n= 121 52.9 37.2 25.6 24.8 17.4 17.4

第五中学校圏域 n= 103 54.4 32.0 31.1 26.2 15.5 13.6

第六中学校圏域 n= 78 50.0 30.8 23.1 17.9 10.3 6.4

第七中学校圏域 n= 77 51.9 29.9 19.5 20.8 18.2 9.1

（旧）南原中学校圏域 n= 76 43.4 32.9 23.7 17.1 18.4 9.2

年
齢
別

圏
域
別
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（３）成年後見制度に関する相談を市役所や地域包括支援センターでできるこ 

とについての認知度 
問８（３）成年後見制度について米沢市役所や地域包括支援センターでもご相談いただけることをご存知で

すか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「いいえ」が 56.9％、「はい」が 41.6％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも認知度が低くなっています。 

⚫ 年齢別では、【65～69 歳】は認知度が他の年齢階層よりも高くなっていますが、【85 歳以

上】は低くなっています。 

⚫ 圏域別では、【第一中学校圏域】【第四中学校圏域】は「はい」が５割台と認知度が高い一方、

【第二中学校圏域】【第五中学校圏域】【第七中学校圏域】【（旧）南原中学校圏域】は３割台と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

65～69歳 n=193

70～74歳 n=234

75～79歳 n=173

80～84歳 n=144

85歳以上 n=101

41.6 

38.8 

43.8 

49.2 

43.2 

37.6 

41.7 

29.7 

56.9 

59.6 

54.7 

50.8 

56.0 

61.8 

54.9 

65.3 

1.5 

1.6 

1.5 

0.0 

0.9 

0.6 

3.5 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 不明・無回答

【圏域別】 (%)

はい いいえ 不明・無回答

全体 n= 867 41.6          56.9          1.5            

第一中学校圏域 n= 134 50.0          49.3          0.7            

第二中学校圏域 n= 136 35.3          62.5          2.2            

第三中学校圏域 n= 120 41.7          57.5          0.8            

第四中学校圏域 n= 121 51.2          47.1          1.7            

第五中学校圏域 n= 103 35.9          62.1          1.9            

第六中学校圏域 n= 78 44.9          53.8          1.3            

第七中学校圏域 n= 77 33.8          64.9          1.3            

（旧）南原中学校圏域 n= 76 34.2          63.2          2.6            

圏
域
別
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５ 住まい及び暮らしの経済的状況について 

（１）現在の住居形態 

問１（６）あなたのお住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「持家（一戸建て）」が 88.7％と多数を占めています。 

⚫ 圏域別では、【第五中学校圏域】は他の圏域よりも「持家（一戸建て）」が高く、【第四中学校

圏域】は低い割合となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 単数回答

持家（集合住宅）

持家（一戸建て）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

その他

不明・無回答

88.7 

0.7 

1.4 

0.7 

3.8 

0.9 

1.4 

2.4 

87.1 

1.1 

2.9 

0.8 

3.4 

0.8 

1.1 

2.9 

89.9 

0.4 

0.2 

0.6 

4.1 

1.1 

1.7 

1.9 

0 20 40 60 80 100

全体 n=867

男性 n=379

女性 n=466

(%)

【圏域別】 (%)

持家（一戸
建て）

持家（集合
住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一戸
建て）

民間賃貸
住宅（集合
住宅）

借家 その他
不明・無回
答

全体 n= 867 88.7 0.7 1.4 0.7 3.8 0.9 1.4 2.4

第一中学校圏域 n= 134 86.6 1.5 3.0 0.7 5.2 0.0 0.7 2.2

第二中学校圏域 n= 136 86.8 0.7 0.7 0.7 5.1 1.5 1.5 2.9

第三中学校圏域 n= 120 83.3 0.8 0.8 2.5 5.8 0.8 1.7 4.2

第四中学校圏域 n= 121 81.0 1.7 4.1 0.8 5.8 1.7 2.5 2.5

第五中学校圏域 n= 103 97.1 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 1.0

第六中学校圏域 n= 78 92.3 0.0 1.3 0.0 2.6 0.0 1.3 2.6

第七中学校圏域 n= 77 94.8 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 1.3 1.3

（旧）南原中学校圏域 n= 76 94.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 2.6 1.3

圏
域
別
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（２）暮らしの経済的状況 

問１（５）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○は１つ） 

⚫ 全体では、「ふつう」が 54.8％と最も高く、次いで「やや苦しい」が 28.1％となり、「大変苦

しい」と合わせた『苦しい』は 38.1％となっています。『ゆとりがある』（「ややゆとりがあ

る」「大変ゆとりがある」の合計）は 4.8％となっています。 

⚫ 性別では、【男性】は女性よりも『苦しい』割合が高くなっています。 

⚫ 年齢別では、【65～69 歳】【75～79 歳】は『苦しい』割合が他の年齢階層よりも高くなって

います。 

⚫ 前回調査との比較では、『苦しい』割合は前回（30.6 ％）から 7.5 ポイント上昇していま

す。 

⚫ 圏域別では、【第三中学校圏域】は『苦しい』割合が他の圏域よりも高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単数回答

全体 n=867 38.1     4.8       

男性 n=379 41.4     5.0       

女性 n=466 35.5     4.5       

65～69歳 n=193 41.0     5.7       

70～74歳 n=234 37.1     4.3       

75～79歳 n=173 43.3     3.5       

80～84歳 n=144 36.1     6.3       

85歳以上 n=101 28.7     4.0       

『苦しい』
『ゆとり
がある』

10.0 

12.1 

8.2 

10.4 

8.5 

12.7 

10.4 

6.9 

28.1 

29.3 

27.3 

30.6 

28.6 

30.6 

25.7 

21.8 

54.8 

51.2 

58.2 

51.8 

55.6 

52.0 

55.6 

64.4 

4.0 

4.7 

3.2 

5.2 

3.0 

2.9 

4.9 

4.0 

0.8 

0.3 

1.3 

0.5 

1.3 

0.6 

1.4 

0.0 

2.2 

2.4 

1.9 

1.6 

3.0 

1.2 

2.1 

3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大変
苦しい

やや
苦しい

ふつう ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

不明・
無回答

【前回調査、圏域別】 (%)

大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう
ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

不明・無回
答

『苦しい』
『ゆとりが
ある』

全体 n= 867 10.0      28.1      54.8      4.0        0.8        2.2       38.1      4.8        

前回調査 n= 793 7.9        22.7      60.5      6.8        0.9        1.1       30.6      7.7        

第一中学校圏域 n= 134 6.0        27.6      59.0      4.5        0.7        2.2       33.6      5.2        

第二中学校圏域 n= 136 9.6        25.7      54.4      6.6        0.7        2.9       35.3      7.3        

第三中学校圏域 n= 120 7.5        39.2      44.2      5.8        -           3.3       46.7      5.8        

第四中学校圏域 n= 121 9.9        31.4      52.1      4.1        -           2.5       41.3      4.1        

第五中学校圏域 n= 103 13.6      21.4      61.2      1.0        1.9        1.0       35.0      2.9        

第六中学校圏域 n= 78 14.1      24.4      56.4      2.6        -           2.6       38.5      2.6        

第七中学校圏域 n= 77 10.4      19.5      64.9      1.3        2.6        1.3       29.9      3.9        

（旧）南原中学校圏域 n= 76 11.8      32.9      51.3      2.6        1.3        -          44.7      3.9        

圏
域
別
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第３章 在宅介護実態調査結果の概要 
 

１ 当事者の状況について 

（１）介護保険の利用状況 

Ａ票問13 現在介護保険サービス（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外）を利用していますか。 

（１つを選択） 

⚫ 全体では、「利用している」が 72.3％、「利用していない」が 25.5％となっています。 

⚫ 要介護度別では、要介護度が重くなるにつれて「利用している」割合が上昇しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=372

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

72.3 

54.8 

79.5 

88.4 

25.5 

42.9 

17.9 

11.6 

2.2 

2.4 

2.6 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用している 利用していない 不明・無回答
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（２）介護保険以外の支援・サービスについて 

① 介護保険以外の支援・サービスの利用状況 

Ａ票問８ 現在利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回答ください。 

（複数選択可） 

⚫ 全体では、「利用していない」が 72.3％となり、支援・サービスの利用率は低いものの、「配

食」が 5.1％、「外出同行（通院、買い物など）」が 4.3％、「移送サービス（介護・福祉タク

シー等）」が 4.0％と、利用率が比較的高くなっています。 

⚫ 要介護度別では、要介護度が重くなるにつれて「利用していない」という割合が低下していま

す。【要介護３以上】は「外出同行（通院、買い物など）」「移送サービス（介護・福祉タクシ

ー等）」「掃除・洗濯」が約１割と比較的高くなっています。 

⚫ 世帯別では、【単身世帯】は他の世帯よりも利用率が高いものが多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

買い物（宅配は含まない）

配食

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス
（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り、声かけ

掃除・洗濯

ゴミ出し

サロンなどの定期的な通いの場

調理

その他

利用していない

不明・無回答

7.1 

2.4 

1.6 

3.2 

1.6 

1.6 

3.2 

3.2 

0.8 

4.0 

77.8 

2.4 

4.1 

3.1 

4.1 

2.1 

2.6 

1.5 

1.5 

1.5 

0.5 

3.6 

73.3 

8.2 

2.3 

9.3 

9.3 

7.0 

9.3 

7.0 

2.3 

2.3 

7.0 

2.3 

53.5 

11.6 

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

(%)

5.1 

4.3 

4.0 

3.5 

3.2 

2.7 

2.4 

2.2 

1.3 

3.5 

72.3 

6.5 

0 20 40 60 80 100

全体 n=372

(%)

 (%)

配
食

外
出
同
行

（
通

院

、
買
い
物
な

ど

）

移
送
サ
ー

ビ
ス

（
介
護
・
福
祉

ﾀ
ｸ
ｼ

ｰ

等

）

見
守
り

、
声
か

け 掃
除
・
洗
濯

買
い
物

（
宅
配

は
含
ま
な
い

）

ゴ
ミ
出
し

サ
ロ
ン
な
ど
の

定
期
的
な
通
い

の
場

調
理

そ
の
他

利
用
し
て
い
な

い 不
明
・
無
回
答

全体 n= 372 5.1 4.3 4 3.5 3.2 2.7 2.4 2.2 1.3 3.5 72.3 6.5

世帯別

単身世帯 n= 68 13.2 16.2 5.9 8.8 11.8 10.3 10.3 2.9 4.4 4.4 50 7.4

夫婦のみ世帯 n= 63 1.6 3.2 4.8 6.3 4.8 3.2 1.6 0 1.6 0 77.8 7.9

その他 n= 224 3.6 1.3 3.6 0.9 0.4 0.4 0.4 2.7 0.4 4 78.6 4.5
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② 必要と感じる介護保険以外の支援・サービス 

Ａ票問９ 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充実が必要

と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。 

⚫ 全体では、「特になし」が 53.8％となり、必要と感じる支援・サービスの割合は低いものの、

「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 15.6％、「外出同行（通院、買い物など）」が

14.0％、「見守り、声かけ」が 11.0％と割合が比較的高くなっています。 

⚫ 要介護度別では、要介護度が重くなるにつれて「特になし」という割合が低下しています。

【要介護３以上】は「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」など他の要介護度よりも高い

割合のものが多くなっています。 

⚫ 世帯別では、【単身世帯】【夫婦のみの世帯】はその他の世帯よりも割合が高くなっています。

①の介護保険以外の支援・サービスの利用状況と比較すると、「外出同行（通院、買い物な

ど）」「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」の割合が高く、外出支援に関するニーズの高

さがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

買い物（宅配は含まない）

移送サービス
（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

外出同行（通院、買い物など）

見守り、声かけ

配食

掃除・洗濯

調理

ゴミ出し

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

不明・無回答

18.3

14.3

7.1

8.7

11.1

9.5

3.2

9.5

5.6

4.0

50.8

4.0

11.3

11.3

12.3

7.2

4.6

5.1

6.7

2.1

3.6

1.5

59.0

6.2

20.9

16.3

14.0

11.6

9.3

7.0

11.6

7.0

2.3

0.0

44.2

7.0

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

(%)

15.6 

14.0 

11.0 

8.3 

7.5 

7.3 

6.2 

5.4 

4.3 

2.2 

53.8 

5.6 

0 20 40 60 80 100

全体 n=372

(%)

 (%)

移
送
サ
ー

ビ
ス

（
介
護
・
福
祉
ﾀ

ｸ
ｼ

ｰ

等

）

外
出
同
行

（
通

院

、
買
い
物
な

ど

）

見
守
り

、
声
か
け

配
食

掃
除
・
洗
濯

買
い
物

（
宅
配
は

含
ま
な
い

）

調
理

ゴ
ミ
出
し

サ
ロ
ン
な
ど
の
定

期
的
な
通
い
の
場

そ
の
他

特
に
な
し

不
明
・
無
回
答

全体 n= 372 15.6 14 11 8.3 7.5 7.3 6.2 5.4 4.3 2.2 53.8 5.6

世帯別

単身世帯 n= 68 20.6 22.1 16.2 13.2 16.2 19.1 11.8 20.6 10.3 1.5 39.7 5.9

夫婦のみ世帯 n= 63 20.6 20.6 14.3 14.3 14.3 11.1 12.7 6.3 3.2 1.6 47.6 4.8

その他 n= 224 12.5 9.4 8.5 5.4 3.1 3.1 2.7 0.4 2.7 2.7 60.7 4.9
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（３）施設等への入所・入居の検討状況 

Ａ票問 10 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（１つを選択） 

⚫ 全体では、「入所・入居は検討していない」が 75.3%と最も高く、次いで「入所・入居を検討

している」が 15.9％、「すでに入所・入居申し込みをしている」が 6.2％となっています。 

⚫ 要介護度別では、要介護度が重くなるにつれて「入所・入居は検討していない」割合が低下

し、「すでに入所・入居申し込みをしている」割合が上昇しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=372

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

75.3 

84.9 

71.8 

65.1 

15.9 

12.7 

19.0 

14.0 

6.2 

0.8 

6.2 

16.3 

2.7 

1.6 

3.1 

4.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入所・入居は検討していない

入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている

不明・無回答
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（４）現在抱えている傷病 

Ａ票問 11 ご本人（認定調査対象者）が現在抱えている傷病について、ご回答ください。（複数選択可） 

⚫ 全体では、「認知症」が 21.0%と最も高く、次いで「心疾患（心臓病）」が 18.3％、「筋骨格

系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）」が 16.4％、「脳血管疾患（脳卒中）」が 16.1％と

なっています。 

⚫ 要介護度別では、【要支援１・２】は「悪性新生物（がん）」が、【要介護１・２】は「認知

症」が、【要介護３以上】は「脳血管疾患（脳卒中）」が他の要介護度よりも高い割合となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

パーキンソン病

認知症

心疾患（心臓病）

筋骨格系疾患
（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

脳血管疾患（脳卒中）

変形性関節疾患

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患
（視覚・聴覚障害を伴うもの）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析）

膠原病（関節リウマチ含む）

難病（パーキンソン病を除く）

その他

不明・無回答

なし

わからない

7.9 

14.3 

19.8 

12.7 

13.5 

7.9 

8.7 

15.1 

7.9 

3.2 

2.4 

1.6 

2.4 

16.7 

8.7 

0.8 

5.6 

27.2 

20.5 

14.9 

15.4 

10.3 

10.8 

11.8 

4.1 

4.1 

3.1 

1.5 

3.1 

1.0 

19.0 

9.7 

1.0 

7.2

25.6 

11.6 

9.3 

25.6 

14.0 

9.3 

7.0 

9.3 

7.0 

4.7 

7.0 

2.3 

4.7 

20.9 

2.3 

0.0 

4.7

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

(%)

21.0 

18.3 

16.4 

16.1 

12.4 

9.9 

9.9 

8.9 

5.6 

3.5 

2.4 

2.4 

2.2 

18.3 

8.3 

0.8 

6.2 

0 20 40 60 80 100

全体 n=372

(%)
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（５）外出の希望 

① 外出の希望 

Ａ票問 16 ご本人は外出を希望されていますか。（１つを選択） 

⚫ 全体では、「はい」が 57.3％、「いいえ」が 38.4％となっています。 

⚫ 要介護度別では、要介護度が重くなるにつれて「はい」の割合が低下しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 外出のための条件 

Ａ票問 17 次のうち、どの条件であればご本人が外出することができますか。（複数選択可） 

⚫ 全体では、「移動手段がある」が 52.7%と最も高く、次いで「見守りがある」が 39.5％、「外

出したい気持ちがある」が 24.5％となっています。 

⚫ 要介護度別では、【要介護１・２】は「見守りがある」が他の要介護度よりも高い割合となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=372

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

57.3 

68.3 

54.4 

34.9 

38.4 

27.8 

42.1 

58.1 

4.3 

4.0 

3.6 

7.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 不明・無回答

複数回答

外出が必要と感じている

合うと感じる場に行く

他にやりたいことが無い

その他

不明・無回答

移動手段がある

見守りがある

外出したい気持ちがある

仲の良い人と一緒

慣れた場に行く

金銭面の負担が無い

55.6

32.5

20.6

15.1

7.1

9.5

6.3

7.9

4.8

7.9 

9.5 

49.7

43.6

25.6

15.4

16.9

6.7

8.2

6.2

7.2

6.7 

10.8 

53.5

32.6

27.9

11.6

16.3

11.6

14.0

4.7

11.6

7.0 

11.6 

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

(%)

52.7 

39.5 

24.5 

14.8 

14.5 

8.6 

8.6 

6.7 

6.7 

7.3 

10.5 

0 20 40 60 80 100

全体 n=372

(%)
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（６）やりたいこと 

Ａ票問 18 ご本人のやりたいことは何ですか。（３つまで選択可） 

⚫ 全体では、「お出かけ」が 23.4%と最も高く、次いで「友人との交流」が 22.6％、「趣味・そ

の他」が 21.5％となっています。 

⚫ 要介護度別では、【要介護３以上】は「趣味・その他」が 32.6％、「テレビ等の鑑賞」が

18.6％と他の要介護度よりも高い割合となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

家庭菜園

お出かけ

友人との交流

趣味・その他

旅行

テレビ等の鑑賞

学習

不明・無回答

運動

家族（ペット含む）との交流

料理

音楽

読書等

仕事・社会貢献

24.6

24.6

23.8

17.5

6.3

13.5

13.5

5.6

4.0

4.8

4.8

2.4

0.8

10.3

24.1

23.1

16.9

16.4

14.4

11.3

9.2

8.2

5.1

5.6

5.1

3.6

2.1

14.4

16.3

16.3

32.6

20.9

18.6

9.3

2.3

14.0

7.0

2.3

4.7

4.7

0.0

20.9

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

(%)

23.4 

22.6 

21.5 

17.5 

12.4 

11.8 

10.2 

8.1 

5.1 

5.1 

4.8 

3.2 

1.3 

13.7 

0 20 40 60 80 100

全体 n=372

(%)
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（７）隣近所の方に希望する生活のお手伝い 

Ａ票問 20 隣近所の方に生活のお手伝いを頼めるとしたら何を希望しますか。（複数選択可） 

⚫ 全体では、「災害時の手助け・声掛け」が 34.4%と最も高く、次いで「話し相手」が 31.7％、

「見守り」が 17.5％となっています。 

⚫ 世帯別では、【単身世帯】【夫婦のみ世帯】は「災害時の手助け・声掛け」の割合が高くなって

います。また、【単身世帯】は他の世帯よりも希望する割合が高いものが多く、隣近所の支援

を必要としている様子がうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

買い物

災害時の手助け・声掛け

話し相手

見守り

安全確認

草むしり

送迎

ごはんや薬等の摂取確認

おすそ分け

その他

不明・無回答

37.3

31.7

13.5

7.9

6.3

6.3

5.6

1.6

3.2

16.7

14.3

31.3

31.3

19.5

10.8

4.6

3.1

1.5

2.1

0.5

12.8

21.5

32.6

27.9

14.0

11.6

2.3

4.7

2.3

2.3

2.3

18.6

18.6

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=126

要介護１・２ n=195

要介護３以上 n=43

(%)

34.4 

31.7 

17.5 

10.5 

5.1 

5.1 

3.5 

2.2 

1.6 

15.1 

18.5 

0 20 40 60 80 100

全体 n=372

(%)

 (%)

災
害
時
の
手
助

け
・
声
掛
け

話
し
相
手

見
守
り

安
全
確
認

草
む
し
り

買
い
物

送
迎

ご
は
ん
や
薬
等
の

摂
取
確
認

お
す
そ
分
け

そ
の
他

不
明
・
無
回
答

全体 n= 372 34.4 31.7 17.5 10.5 5.1 5.1 3.5 2.2 1.6 15.1 18.5

世帯別

単身世帯 n= 68 45.6 36.8 30.9 23.5 8.8 14.7 10.3 7.4 2.9 8.8 11.8

夫婦のみ世帯 n= 63 39.7 30.2 14.3 9.5 7.9 6.3 1.6 1.6 0 19 14.3

その他 n= 224 31.3 31.3 15.2 7.6 3.6 2.2 2.2 0.9 1.8 15.2 20.5
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２ 介護者について 

（１）主な介護者の年齢 

Ａ票問５ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（１つを選択） 

⚫ 全体では、「60 代」が 35.9%と最も高く、次いで「50 代」が 23.7％、「70 代」が 17.4％

となっています。 

⚫ 要介護度別では、【要介護３以上】は「70 代」が他の要介護度よりも高く、老々介護の状況が

うかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 単数回答

60代

20歳未満

20代

30代

40代

50代

70代

80歳以上

わからない

不明・無回答

0.0 

1.1 

1.1 

6.6 

25.3 

35.2 

15.4 

13.2 

0.0 

2.2 

1.2 

0.0 

1.2 

3.6 

25.6 

37.5 

13.7 

13.7 

0.6 

3.0 

0.0 

0.0 

2.7 

5.4 

13.5 

32.4 

35.1 

8.1 

0.0 

2.7 

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=91

要介護１・２ n=168

要介護３以上 n=37

(%)

0.7 

0.3 

1.3 

4.9 

23.7 

35.9 

17.4 

12.8 

0.3 

2.6 

0 20 40 60 80 100

全体 n=304

(%)
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（２）主な介護者が不安に感じる介護等 

Ｂ票問５ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、ご回答く

ださい。（現状で行っているか否かは問いません）（３つまで選択可） 

⚫ 全体では、「認知症状への対応」が 33.9%と最も高く、次いで「夜間の排泄」が 26.3％、「入

浴・洗身」「外出の付き添い、送迎等」が同率で 25.7％、「日中の排泄」が 25.0％となってい

ます。 

⚫ 要介護度別では、【要介護１・２】は「認知症状への対応」が、【要介護３以上】は「入浴・洗

身」「屋内の移乗・移動」「食事の介助（食べる時）」「医療面での対応（経管栄養、ストーマ 

等）」が他の要介護度よりも高く、要介護度により違いがみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

複数回答

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

医療面での対応
（経管栄養、ストーマ 等）

主な介護者に確認しないと、
わからない

不明・無回答

その他

不安に感じていることは、
特にない

屋内の移乗・移動

服薬

その他の家事
（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な
諸手続き

衣服の着脱

食事の介助（食べる時）

認知症状への対応

夜間の排泄

入浴・洗身

外出の付き添い、送迎等

日中の排泄

食事の準備（調理等）

25.3

19.8

22.0

25.3

14.3

23.1

13.2

9.9

18.7

8.8

4.4

3.3

4.4

3.3

4.4

13.2 

12.1 

5.5 

40.5

28.6

24.4

24.4

28.0

23.8

20.2

22.6

17.3

17.3

9.5

6.5

7.1

4.8

5.4

8.3 

5.4

3.6

24.3

29.7

35.1

29.7

29.7

24.3

24.3

13.5

13.5

13.5

10.8

18.9

8.1

10.8

8.1

10.8 

2.7

2.7

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=91

要介護１・２ n=168

要介護３以上 n=37

(%)

33.9 

26.3 

25.7 

25.7 

25.0 

23.4 

18.8 

17.8 

17.4 

15.1 

8.2 

6.9 

6.3 

4.9 

5.3 

9.9 

6.9 

4.6 

0 20 40 60 80 100

全体 n=304

(%)
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３ 介護者の就労について 

（１）介護者の離職状況 

Ａ票問７ ご家族やご親族（家族等）で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として過去 1年の間

に仕事を辞めた方はいますか。（複数選択可） 

⚫ 全体では、「介護のために仕事を辞めた家族等はいない」が 84.9％となり、離職・転職につい

ては「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」が 3.9％とやや高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）主な介護者の方の現在の勤務形態 

Ｂ票問１ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（１つを選択） 

⚫ 全体では、「働いていない」が 41.8%と最も高く、次いで「フルタイムで働いている」が

37.8％となり、「パートタイムで働いている」の 16.4％と合計すると、『働いている』は

54.2％となっています。 

⚫ 要介護度別では、【要介護３以上】は『働いている』割合が他の要介護度よりも低くなってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

単数回答

全体 n=304 54.2     

要支援１・２ n=91 55.0     

要介護１・２ n=168 56.6     

要介護３以上 n=37 43.2     

『働いて
いる』

37.8 

45.1 

38.7 

16.2 

16.4 

9.9 

17.9 

27.0 

41.8 

42.9 

39.3 

51.4 

1.0 

1.1 

1.2 

0.0 

3.0 

1.1 

3.0 

5.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

不明・無回答

 複数回答

不明・無回答

主な介護者が仕事を辞めた
（転職除く）

主な介護者以外の家族等が
仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族等が
転職した

介護のために仕事を辞めた
家族等はいない

わからない

3.3

1.1

0.0

0.0

89.0

2.2

4.4

4.2

0.6

1.2

0.6

85.7

1.2

6.5

5.4

0.0

2.7

0.0

70.3

5.4

16.2

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=91

要介護１・２ n=168

要介護３以上 n=37

(%)

3.9 

0.7 

1.0 

0.3 

84.9 

2.0 

7.2 

0 20 40 60 80 100

全体 n=304

(%)
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（３）仕事と介護の両立のために希望する支援 

Ｂ票問３ 問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。主な介護者の方は、勤め先からどのような支援が

あれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。（３つまで選択可） 

⚫ 全体では、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 27.9%と最も高く、次いで「制度を利用

しやすい職場づくり」が 23.0％、「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」が

17.6％となっています。 

⚫ 要介護度別では、【要介護３以上】は回答数が少ないため、一概に他の要介護度と比較はでき

ませんが、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」「介護をしている従業員への経済的な支援」

などが高い割合となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 複数回答

介護に関する相談窓口・
相談担当者の設置

介護休業・介護休暇等の制度の
充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択
（フレックスタイム制など）

自営業・フリーランス等のため、
勤め先はない

介護をしている従業員への
経済的な支援

仕事と介護の両立に関する情報
の提供

働く場所の多様化
（在宅勤務・テレワークなど）

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、
わからない

不明・無回答

20.0

22.0

12.0

20.0

6.0

2.0

2.0

8.0

2.0

16.0

8.0

8.0

28.4

22.1

20.0

16.8

11.6

8.4

6.3

2.1

3.2

20.0

2.1

4.2

37.5

18.8

18.8

6.3

25.0

18.8

12.5

6.3

0.0

12.5

6.3

12.5

0 20 40 60 80 100

要支援１・２ n=50

要介護１・２ n=95

要介護３以上 n=16

(%)

27.9 

23.0 

17.6 

16.4 

11.5 

7.9 

6.1 

4.8 

2.4 

18.2 

4.2 

6.1 

0 20 40 60 80 100

全体 n=165

(%)
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（４）今後の就労意向 

Ｂ票問４ 問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続け

ていけそうですか。（１つを選択） 

⚫ 全体では、「問題はあるが、何とか続けていける」が 43.6%と最も高く、次いで「問題なく、

続けていける」が 31.5％となり、合計すると『続けていける』は 75.1％となっています。

『続けていくのは難しい』（「続けていくのは、やや難しい」「続けていくのは、かなり難し

い」の合計）は 10.9％となっています。 

⚫ 要介護度別では、【要介護１・２】は『続けていける』割合が高くなっています。【要介護３以

上】は回答数が少ないため、一概に他の要介護度との比較はできませんが、『続けていける』

割合が低く、仕事と介護の両立の難しさがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単数回答

全体 n=165 75.1     10.9     

要支援１・２ n=50 68.0     8.0      

要介護１・２ n=95 81.0     10.6     

要介護３以上 n=16 56.3     25.0     

『続けて
いける』

『続けて
いくのは
難しい』

31.5 

26.0 

34.7 

25.0 

43.6 

42.0 

46.3 

31.3 

7.3 

6.0 

9.5 

0.0 

3.6 

2.0 

1.1 

25.0 

4.8 

8.0 

3.2 

6.3 

9.1 

16.0 

5.3 

12.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい

続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない

不明・無回答


