
 

近年、児童・生徒の自殺者数は５３８人（令和７年）と過去最多を記録し、全国的に

子どもの自殺者数が増えており、若い世代の「こころの危機」が深刻化しています。 

本講演会では、「ゲームもスマホやめられない」ネット依存について、日本国内で初め

て「ネット依存治療外来」を開設された国立病院機構久里浜医療センター名誉院長の樋

口進先生に御講演いただきます。「なぜやめられないのか」「どう声をかければよいのか」

こどもや若者の心に届く対応について一緒に考えてみませんか。 

 

 

令和８年度置賜定住自立圏構想における 

自殺対策広域講演会 
 

     令和８年１０月３１日（土） 

13:30～15:30 （受付開始 13:00～） 
 

     飯豊町町民総合センター あ～す  
１Ｆ 多目的ホール（飯豊町大字椿 3622） 

 

        無料 
   

          10月 15日（木）まで、下記のＱＲコードから申込 
いただくか、飯豊町健康福祉課子ども家庭健康室に 

お電話で申込ください。 ☎ 0238-86-2338 

開催日時 

開催場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 講師プロフィール 】 

 精神科医師。専門分野は、アルコール関連問題の予防・治療・研究、ゲーム障

害・ギャンブル障害等の行動嗜癖の予防・治療・研究で、2011年 7月に我が国

で最初に「ネット依存専門診療」を始めた。 

著書は、「心が壊れる”ゲーム依存”からどう立ち直るのか」（ミネルヴァ書

房）、ゲーム・スマホ依存から子どもを守る本」（法研）、「ギャンブル依存症か

ら抜け出す本」（講談社）、「Q&A でわかる子どものネット依存とゲーム障害」

（少年写真新聞社）など多数 

 

 

参 加 費 

申込方法 

子どものゲーム・スマホ依存の理解と対応 
～ゲーム・スマホ依存から子どもを守る～ 

    

 講師 独立行政法人 国立病院機構 久里浜医療センター 
名誉院長・顧問 樋口 進 氏 

 

主催：飯豊町・米沢市・長井市・南陽市・高畠町・川西町・小国町・白鷹町 

主催：飯豊町・米沢市・長井市・南陽市・高畠町・川西町・小国町・白鷹町主

催：飯豊町・米沢市・長井市・南陽市・高畠町・川西町・小国町・白鷹町 

 

 

【事務局】米沢市健康課 成人保健担当  

電話：０２３８－２４－８１８１（すこやかセンター内） 

Mail： kenko-ka@city.yonezawa.lg.jp 

  

申込み QR コード 

 

 

 


