
目指せ！健康長寿日本一のまち米沢

写真

※写真を貼ってください

料理名

キャンペーンに参加した感想を教えてください！

・普段野菜を食べるためにしている工夫やポイント
・ベジアップレシピを作ってみた方は、作ってみての感想 など

応募するコースに〇を付けてください。

Aコース 私のおすすめ野菜料理おあえなえ～

Bコース ベジアップレシピ作ってみた!

参加者全員へ景品をプレゼントします！
ご自宅に郵送しますので、下記項目をご記入ください。

氏名

生年月日 ( T・S・H・R ) 年 月 日

郵便番号 〒

住所

電話番号 TEL

メール
アドレス


