
まちがいは10こあります

熱中症になるのはどんなとき？
ねっちゅうしょう

みんな熱中症にならないようにしているね。
ねっちゅうしょう

これだと熱中症になってしまう危険があるね。まちがいは10こあります。
ねっちゅうしょう きけん
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強い日差しをあびたり、長い間暑いところにいると体温が上がり、からだにいろいろな異常がお

こることを熱中症といいます。

つよ ひざ なが あいだ あつ たいおん あ いじょう

ねっちゅうしょう

からだの中の水分がなくなる 「脱水症状」 からだの中に熱がこもる
ねつなかだっすいしょうじょうすいぶんなか

熱中症ってなぁに？
ねっちゅうしょう

熱中症にならないためにはどうしたらいいの？
ねっちゅうしょう

熱

熱 熱

熱

熱中症の人
ねっちゅうしょう

からだに熱がこもる

ひと

ねつ

熱

熱 熱

熱

健康な人
けんこう

汗をかいて体温を下げる

ひと

あせ たいおん さ

◼ こどもはおとなより汗をかく力が成

長していないため、熱中症になりや

すいです。

◼ こどもはおとなより身長が低いため、

地面の温度がからだに伝わりやすく、

すぐにからだが熱くなります。

あせ ちから せい

ちょう ねっちゅうしょう

しんちょう ひく

じめん おんど つた

あつ

軽い症状！

• 汗が止まらない

• ふらふらする

• 足がつる

かる しょうじょう

あせ と

あし

少し重い症状！

• 頭が痛い

• 吐き気がある

• からだがだるい

しょうじょうすこ おも

あたま いた

は け

いのちに危険がある！

• 汗が出ない

• 呼びかけても返事がおかしい

• ぶるぶる震える（けいれん）

きけん

あせ で

よ へんじ

ふる

熱中症になったらどうしたらいいの？
ねっちゅうしょう

飲み物をこまめに飲んで、からだを冷やすことが大切です。そのほかにも、暑さから身を守り、暑さ

に負けないからだづくりをする必要があります。

の もの の ひ たいせつ あつ み まも あつ

ひつようま

⚫ 朝ごはんをしっかり食べる

⚫ 早寝早起きをしてしっかりねむる

毎日の生活
まいにち せいかつ

あさ た

はやね はやお

⚫ 暑い日・時間は外であそばない

⚫ 日かげであそぶ

⚫ ぼうしを必ずかぶる

⚫ 冷たい飲み物をもっていく

外に出かけるとき
そと で

あつ ひ じかん そと

かなら

ひ

つめ の もの

⚫ エアコンと扇風機をつかって涼しくすごす

⚫ こどもだけで車の中にのこらない

部屋や車の中にいるとき
へや くるま なか

せんぷうき すず

くるま なか

日かげや涼しい場所にすぐに移動して、おとなに助けをもとめましょう。

ゆっくりと冷たい水かお茶を飲み、首やわきの下を冷やします。いのち

に危険がある症状があれば、すぐ119番通報（救急車）をしましょう。

ひ すず ばしょ いどう たすけ

つめ みず ちゃ の くび した ひ

きけん しょうじょう ばん つうほう きゅうきゅうしゃ

まちがい探しの答え
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