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登録数 登録No. 団体名 分野 宣言内容

1 1 米沢市 6
市民の皆さんが健康で明るく元気に生活を送ることができるよ
うまちづくりを推進します！

2 2 医療法人石橋医院 3 かかりつけ医として健康をサポートします

3 3 田中クリニック 3 かかりつけ医として健康をサポートします

4 4 三沢母子愛育班 6
母と子の保健を中心に地域の人々全てを対象に健康づくりをす
すめていきます！

5 5 医療法人さの医院 3
糖尿病、脂質異常症の方のかかりつけ医として健康をサポート
します

6 6 医療法人舟山病院 3 地域密着のかかりつけ病院として、地域社会に貢献します

7 7 一般社団法人米沢市歯科医師会 3 健康長寿日本一は、お口の健康から！

8 7-1 中川歯科医院

9 7-2 五十嵐歯科医院

10 7-3 笹生歯科医院

11 7-4 伊藤歯科医院

12 7-5 三條歯科医院

13 7-6 林歯科医院

14 7-7 近野歯科医院

15 7-8 足立歯科医院

16 7-9 長谷部歯科医院

17 7-10 渡部歯科医院

18 7-11 鈴木歯科医院

19 7-12 髙橋歯科医院

20 7-13 平間歯科医院

21 7-14 金子歯科医院

22 7-15 あさひ歯科医院

23 7-16 みわき歯科クリニック

24 7-18 村山歯科医院

25 7-19 わたなべ矯正歯科医院

26 7-20 もり歯科医院

27 7-21 万世歯科クリニック

28 7-22 やまざき歯科医院

29 7-23 米沢ファミリー歯科・矯正歯科

30 7-24 中川デンタルクリニック

31 7-25 りんせんじ歯科

32 7-26 レインボー歯科医院

33 7-27 プリリー歯科クリニック

34 7-28 くまの歯科医院

35 7-29 たいら歯科医院

36 7-30 ながまち歯科医院

37 7-31 華らび矯正歯科

38 7-32 米沢クローバー歯科クリニック

39 7-33 ウッディ歯科

40 8 株式会社ナウエル 2,3 献血への協力、ゴルフ大会の主催をしています

41 9 道の駅米沢 1,3,4
健康に関するチラシを設置しています。献血への協力をしてい
ます。新鮮な地元特産物を取り揃えています。認知症サポー
ターとして地域の皆様を支えます。

42 10 米沢市上郷コミュニティセンター 3
敷地内禁煙にしています。
健康維持のための講座やイベントを行っています

43 11 インテグリス・ジャパン株式会社 3 献血への協力を行っています

よねざわ健康長寿応援団　一覧 



登録数 登録No. 団体名 分野 宣言内容

44 12 置賜建設株式会社 2 市が開催するスポーツイベントに協力します！

45 13 金子建設工業株式会社 3
献血の協力をしています！
骨髄バンク登録制度の周知を行っています！

46 14 うどん匠　元 4 地元の食材をたっぷり使っています。

47 15 リーガル 4 地元の食材をたっぷり使っています。

48 16 特急寿司 4 新鮮なネタを毎日提供しています！

49 17 寿々保食堂 4 数種類の小鉢付でバランスのとれた食事を提供しています。

50 18 カフェ＆レストラン　プチプリ 4
自家産・無農薬野菜にこだわった各種メニューを提供していま
す。

51 19 グルメ小僧　万吉 4
主食・主菜・副菜を含めたバランスのとれた献立に取り組んで
います！

52 20 Daizy cafe 4
野菜たっぷりのメニューをご提供しております。野菜ソムリエ
がお客様の健康ニーズにお答えします。

53 21 台湾料理　楊佳苑 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

54 22 福留軒 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

55 23 キッチン　バン 4 主食・主菜・副菜を組み合わせたメニューを提供しています！

56 24 おうちごはん　Un庵 4
主食・主菜・副菜を組み合わせた地元野菜たっぷりの食事を提
供しています。

57 25 可祝屋 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

58 26 寿々喜家 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

59 27 米沢エクセルホテル東急　L'atelier「空」(ｋuu） 1,4
県内産野菜や地元の食材を使っています！開放的な雰囲気で
ゆっくりとした時間を過ごせます！

60 28 そばや　伝右ヱ門 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

61 29 菊太郎 新富 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

62 30 喜久家 1
市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。スープ
に添加物を使用していません！

63 31 ミートピア 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

64 32 志ん柳（柳生） 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

65 33 米沢牛　登起波 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

66 34 スープカレー　らあじゃ 4 １日に必要な野菜が取れます！

67 35 ラグパティ・インドカレーシバヤ 4
サラダが付いてきます。野菜たっぷりベジタブルカレーありま
す。

68 36 中華料理　五十番 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

69 37 喰処　上花輪 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

70 39 ステーキハウス オルガン 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

71 40 株式会社ARB 4 新鮮な食材を使ったFOODを提供します。
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72 41 極楽麦酒本舗合同会社 4
お客様の健康を第一に考えて４０品目の食材を使ったヘルシー
なお弁当、バランスのとれたお惣菜などを販売しています。

73 42 山口屋食堂 4 新鮮な食材を販売・提供しています。

74 43 寿司割烹　東家 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

75 44 花ごよみ 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

76 45 そば処　弥平 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

77 46 有限会社　肉のさかの 4 新鮮な食材を販売・提供しています。

78 47 発酵酒場　こぶた 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

79 48 ㈱米澤佐藤畜産　牛の恩返し　鷹山公 4 新鮮な米沢牛を販売・提供させていただきます。

80 49 米澤牛　ＤＩＮＩＮＧべこや 4 主食・主菜・副菜を組み合わせたメニューを提供しています。

81 50 牛鍋おおき 4 おいしい米沢牛で心と身体の元氣を支えます。

82 51 カフェレストラン　まれっと 4 野菜たっぷりのメニューを提供しています。

83 52 パブレストラン　ポピンズ 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

84 53 上杉城史苑 1,4
レストランでは主食・主菜・副菜を組み合わせたメニューを提
供しています。店内に健康に関するお知らせを掲示します。

85 54 うどん市　米沢中央店 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

86 55 Good　Old　Days 1 市や県が作成する健康に関するちらし等を掲示します。

87 56 レストラン金剛閣 4
ISO22000を運用し安心安全なおいしい米沢牛・地元の新鮮な食
材を使った商品の提供をしていきます。

88 57 から・ころセンター 5
居心地の良い空間づくりをし、こころのリフレッシュのお手伝
いします。

89 58 キッチンからころ 4 主食・主菜・副菜を組み合わせたメニューを提供しています。

90 59 米沢市食生活改善推進協議会 4
塩分控えめレシピの発信や料理教室を行っています！適塩教室
をはじめ市が開催する健康づくりイベントに協力しています！

91 60 米沢市西部地区民生委員児童委員協議会 5 地域の皆さんの心の健康を支えます。

92 61 米沢市南部地区民生委員児童委員協議会 1
声がけ、訪問活動を通して高齢者の高齢者の方々に対し健康に
関する情報を提供します。

93 62 米沢市広井郷地区民生委員児童委員協議会 5 わたしの幸せみんなの幸せ話して下さい私達に

94 63 米沢市松川地区民生委員児童委員協議会 6
高齢者が笑顔で元気な毎日が送れる手助け・声がけをしていま
す。

95 64 明治安田生命保険相互会社　米沢営業所 1 地域の皆様に健康で笑顔になれる情報をお届けします

96 65 米沢市東部地区民生委員児童委員協議会 1
健康で元気に過ごせるよう地域の皆さんの相談窓口になりま
す！

97 66 米沢市窪田地区民生委員児童委員協議会 1 みなさんの相談窓口となり地域を支えます。

98 67 米沢市南原地区民生委員児童委員協議会 4
皆さんの相談窓口となり健康に関する情報を発信します！（特
に塩分・食事バランスを周知します）

99 68 社会福祉法人敬友会　おいたまの郷 1,5
市の健康づくりに関する情報を発信します！認知症サポーター
として地域の皆様を支えます！
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100 69 ふくろう薬局 1,3,6
市の健康づくり事業に協力します！かかりつけ薬局として健康
をサポートします！漢方薬が健康長寿のきっかけになるかもし
れません

101 70 アイン薬局米沢駅西口店 3 かかりつけ薬局として健康をサポートいたします

102 71 第一生命保険株式会社　米沢営業オフィス 1
市の健康づくりイベントに協力し地域の皆さまに安心をお届け
します！

103 72 しのぶ調剤薬局 1,4
・かかりつけ薬局として、皆さんの健康をサポートします！
・米沢市と協働して減塩対策・指導に取り組みます！

104 73 はなざわ薬局 1
・健康づくりの相談窓口になります！
・栄養士と連携し栄養に関するアドバイスをします！

105 74 コアラ薬局 1,3
市の健康づくりに関する事業の周知に協力します！
かかりつけ薬剤師として、皆さんの健康をサポートします！

106 75 AGCディスプレイグラス米沢株式会社 1,3
・献血に協力しています！
・市の健康づくりに関する周知に協力します！

107 76 サクサテクノ株式会社 1,3
・献血に協力しています！
・市や県が作成する健康に関する媒体（チラシやリーフレット
等）を掲示します。

108 77 まるき薬局 3 かかりつけ薬局として、健康をサポートします。

109 78 丸喜薬局 3 かかりつけ薬局として、皆さんの健康をサポートします。

110 79 中部調剤薬局 3 かかりつけ薬局として、皆さんの健康をサポートします。

111 80 米沢ヤクルト販売株式会社 1 健康アドバイザーとして健康情報をお届けします。

112 81 米沢市上郷地区民生委員児童委員協議会 5 こころの健康をサポートします。

113 82 株式会社バイタルネット 6
市民の皆様が健康で安心して暮らせるまちづくりに貢献してま
いります。

114 83 温泉米沢八湯会 5 温泉でこころとからだのリフレッシュをサポートします！

115 84 湯の沢温泉　時の宿すみれ 5 温泉でこころとからだのリフレッシュをサポートします！

116 85 宝寿の湯 5 自然に囲まれた温泉でストレス解消をお手伝いします。

117 86 高砂屋旅館 2.5

・小野川温泉の良質な湯と温泉熱の恵みを活かし、温泉入浴や
温泉熱を活用した健康づくりを通して、心と身体の健やかさを
支えます。
・皆様の健康寿命の延伸に貢献してまいります。
・温泉熱を利用した岩盤浴で温ヨガを毎月開催しています。

【分野】１.健康情報発信

２.運動の推進

３.からだ・歯・口腔の健康の推進

４.食生活の改善

５.こころの健康づくり

６.その他


