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B4 (n=70)
HY) Bt A= independent
(n=23) (n=47) t-test
Fp(%) 57.7+7.9 46.0£11.3 0<0.000
155 (kg) 182+12.2 70.8+10.1 »=0.009
BMI(kg/m?) 26.7+3.1 243+33 £=0.006
#EAEERS(1EAE)E/A) 11.0+33 95+2.1 p=0.024
HERIBEIREQ EE)(g/H) 10.9+2.7 8.8+2.0 0=0.001
#Z P (n=39)
Bt [ANID¥ 2 independent
(n=7) (n=32) t-test
FEHH (%) 57.0£5.7 477+11.3 0—=0.005
BMI(kg/m?) 243+34 21.7+31 £=0.049
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	米沢の企業8社(一昨年度から参加の3社・昨年度から参加の2社・今年度から参加の3社)で実施された適塩教室の結果です

