
県立米沢栄養大学学生考案
ベジアップレシピ集

夏編

2022年度版

「＃よねざわベジアップキャンペーン2022」
で県立米沢栄養大学の学生さんが考案した
ベジアップレシピ集です。
ぜひご家庭でも作ってみてください！



 1 



 2 



 3 



 4 



 5 



 6 



 7 


