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t-test
n(%) 18(31.6) 39(68.4)
HERISIERE(2 EH)(g/8) 6.9£0.7 10.7£2.0 p<0.000
BMI(kg/m ) 23.0+4.8 26.0+4.6 p<0.05
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t-test
n(%) 26(60.5) 17(39.5)
HERISIERNE(2 EH)(g/8) 6.7£0.9 9.5+1.3 p<0.000
BY(EDRDEFR)(g/H/1,000kcal) 1.7+£2.4 3.8+3.7 p<0.05
L&>SKER(g/H/1,000kcal) 0.8+0.2 1.0£0.3 p<0.05
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n FE(E(9) =/ (g) mA(g)
EX7 102 9.0+22 5.2 17.2
R2EFE B 71 9124 5.2 17.2
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R3IEE Bt 71 92+23 5.4 15.2
Eegis 31 89+20 5.1 14.7
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	米沢の企業8社(昨年度から参加の4社と、今年度から参加の4社)で実施された適塩教室の結果です

