
米沢市妊婦歯科健康診査事業 

妊婦歯科健康診査を受けましょう 

 

本市では、令和 8年 4月 1日から妊婦歯科健康診査を開始しました。 

妊娠すると、ホルモンバランスの変化やつわりによる歯磨き不足などで、むし歯や歯周病が

悪化しやすく、歯周病が重度になると早産や低出生体重児のリスクが高まると言われていま

す。 

妊娠中からお口の健康に気を付けることは、赤ちゃんのむし歯予防にもつながります。 

 

 

対象者 受診日において、米沢市に住民票を有する妊婦で、受診期間内の者 

受診期間 

 
妊娠８か月頃まで(妊娠３１週まで)  

 妊娠後期になるとお腹の重みなどで仰向け姿勢を辛いと感じる方がいます。 

つわりが落ち着き、体調が安定している時期の受診をお勧めします。 

健診内容 視診による歯科健康診査と保健指導 ※受診票の使用による健診は１回のみ 

予約 実施医療機関（裏面）へ直接予約 

料金 無料 

 

当日の 

持ち物 

●母子健康手帳 

●妊婦歯科健康診査受診票兼実施完了報告書（クリーム色Ａ４サイズ）  

●住民確認ができるもの（マイナンバーカード等） 

 その他持ち物は予約時に御確認ください。 

 

その他 

⑴ 歯科健康診査には治療および歯石除去やメンテナンスは含まれません。 

⑵ 健診当日に歯科医師の判断により、歯科治療を受けることができますが、保険診療となり

有料です。 

⑶ 山形県歯周病検診事業と重複して対象となる方は、妊婦歯科健診事業を優先してくださ

い。 

⑷ 受診票を紛失した場合は、再交付の手続きが必要です。担当へ御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

担当 米沢市こども家庭課 母子保健担当(すこやかセンター内) 

〒992-0059 米沢市西大通 1-5-60  

電話 0238-27-7550 



ご予約の際は「米沢市の母子健康手帳と妊婦歯科健診の受診票を持っている

こと」を伝えてください。 

【実施歯科医療機関】 

住所 医療機関名 電話番号 

（市内局番 0238） 

中央 1丁目３－２３ 中川歯科医院 23-2062 

大町 3丁目１－２２ 五十嵐歯科医院 22-1121 

城南 1丁目５－１４ 三條歯科医院 23-2206 

駅前 2丁目１－３０ 林歯科医院 22-8148 

春日 5丁目２－４５ 長谷部歯科医院 22-8110 

直江町６－３ 高橋歯科医院 23-8888 

城西 4丁目１－２６ 平間歯科医院 23-8148 

相生町７－６１ あさひ歯科医院 24-0118 

中央 6丁目１－１５ みわき歯科クリニック 24-2418 

通町 6丁目１１－１０ 村山歯科医院 23-8640 

中央 7丁目５－３－２ わたなべ矯正歯科医院 26-7373 

成島町 2丁目１－３５ もり歯科医院 26-6406 

万世町桑山４６１９ 万世歯科クリニック 28-0820 

花沢町２７１５－７ やまざき歯科医院 21-6480 

桜木町１－５３ 笹生歯科医院 21-0331 

本町 3丁目１－４３ 米沢ファミリー歯科・矯正歯科 21-5533 

窪田町窪田２０３－３ 中川デンタルクリニック 37-3311 

林泉寺 2丁目２－２３－１ りんせんじ歯科 21-6487 

下花沢 2丁目７－３２－６ レインボー歯科医院 26-1182 

松が岬２丁目１－５３ プリリー歯科クリニック 22-4182 

徳町４０４－１ くまの歯科医院 40-8600 

金池５丁目１０－４ たいら歯科医院 40-8404 

春日２丁目１３－１６ ながまち歯科医院 22-5118 

春日５丁目２－３０－８ 米沢クローバー歯科クリニック 27-7301 

林泉寺２丁目３－３０ ウッディ歯科 49-8220 

相生町６－３６ 

 

 

米沢市立病院※ 
 22-2450 

   

※当院で妊婦健康診査を受けており、かかりつけ 

歯科医院が無い方のみ 


