
 

 

  米沢市こども家庭センター 
米沢市すこやかセンター２階（こども家庭課） 

〇妊娠期から出産、子育て期までの様々な悩みをお聞きし、相談内容に応じて専門機関と

も連携・協力して対応します。 

〇ゆっくりお話を伺いながら、安心して育児ができるようにサポートしますので、ひとり

で悩まず、お気軽にご相談ください。お母さんだけでなく家族の方も相談できます。 

〇児童虐待やヤングケラーなどのこどもに関する相談もこちらで受け付けます。 

妊娠・出産・子育てについて 
自分の心と体のこと、妊娠・出産のこと 

産後のこと、赤ちゃんのこと、子育てのこと 

家族や家庭の悩みなど 

★保健師、助産師、社会福祉士、保育士、 

教員資格保持者等、専門の資格を持った 

スタッフがお話をお聞きします 

【相談・お問い合わせ】 

 〒992-0059 米沢市西大通１丁目５番６０号 すこやかセンター２階 

米沢市こども家庭センター（米沢市こども家庭課） 

  妊娠・出産・子育てについて ： TEL 0238-27-7550（直通） 

  家庭児童相談        ： TEL 0238-27-7550（直通） 

  女性相談・ひとり親相談   ： TEL 0238-22-5113（直通） 

 ＊月～金（祝日・年末年始除く）午前８時３０分～午後５時１５分 

令和 6年 4月から「米沢市こども家庭センター」が新設されました。「子育て世代包括支援センター」と「子

ども家庭総合支援拠点」を一体化し、すべての妊産婦、0歳から 18歳未満のお子さまのいる家庭への切れ目

のない支援を行ってまいります。 



 

こども家庭センターで行っていること 

◇妊娠の届出・母子健康手帳の交付 

妊娠届出書を提出していただくことにより、母子健康手

帳を交付します。 

◇窓口相談 

保健師等が心身のことはもちろん、妊娠や育児について

のご相談にも応じます。 

◇赤ちゃんを迎える親講座 

育児編・栄養編の講座があり、妊娠１６週以降の妊婦と

夫が参加できます。 

◇産後ケア事業 

お母さんと赤ちゃんのケアや授乳指導・育児相談等を受

けることができます。 

◇赤ちゃん訪問 

保健師等がご自宅に訪問し、お母さんと赤ちゃんの健康

状態や、育児相談・情報提供等を行います。 

◇おやこ広場 

生後６か月ごろまでの妊産婦が参加でき、体重測定や個

別相談を行います。 

◇乳幼児健康診査等 

７ヶ月児、１歳８か月児、３歳６か月児の集団健診等を

行っています。 

◇発達に関する個別相談 

発達について心配がある未就学児の相談を行っており

ます。 

◇もくいくひろば健康相談 

お子さんと遊びながら保健師が体重測定やご相談に応

じます。 

◇５歳児発達相談 

市内保育所・認定こども園等を通じて、案内をお渡しし

ます。 

◇出産・子育て応援ギフト 

妊娠や出生の届出を行った妊婦や赤ちゃん訪問で面談

した養育者に対して出産・子育て応援給付金を支給しま

す。 

◇◆こどもに関する相談 

お子さんの健康・栄養、発達について心配なことや子育

てに関する不安・悩みを気軽に相談できます。 

〇子育て短期支援事業 

保護者の病気や育児疲れ、家族の病気などで一時的にお

子さんの保育ができないとき、宿泊を含めてお子さんを

預けることができます。 

◆児童虐待に関する相談 

児童虐待に関する通告や相談を受け付けています。 

〇◆ヤングケアラーに関する相談 

家族のお世話や家事をしているこどもに関する相談を

受け付けています。 

〇里親制度のご案内 

里親制度に関心のある方、里親登録を希望する方はご相

談ください。 

◆ひとり親家庭に関する相談 

母子父子自立支援員が、ひとり親家庭の様々な相談に応

じ、その自立に必要な情報提供などを行います。 

◆女性相談 

DV や家庭内の問題など女性が抱える不安や悩みなど

を相談できます。男性の方も相談できます。 

※その他の支援については、ご相談の内容に応じ、情報の提供、手続きの

ご案内や適切なサービス・支援機関などへおつなぎします。 

（担当係）◇母子保健担当 〇企画担当 ◆家庭支援担当 


