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米 沢 市 の 概 要 
 

本市は山形県の最南端に位置し、県の母なる川「最上川」

の源である吾妻連峰の裾野に広がる米沢盆地の南東部にあ

ります。気候は、夏が高温多湿、冬は寒さが厳しく多くの

降雪があります。積雪深は、市街地でも約 100cm になり、

特別豪雪地帯に指定されています。 

 米沢の地名は中世後期から見られ、その由来は「ヨネ（米）

のなるサワ（草の生える湿地）」や「白い水が沸く米井（よ

ねい）がある」などの説があります。 

鎌倉時代に地頭が置かれて以降まちが形成され、特に伊

達氏 43 年間・上杉氏 272 年間本拠にしたことから、城下町

として栄えてきました。米沢藩初代藩主・上杉景勝の家老

である直江兼続が、今に残る米沢の城下町の礎を築いたと

伝えられています。 

本市は、我が国で最初に市制施行（明治 22 年 4 月 1 日）

した 31 市中の１市で、令和元年に市制施行 130 周年を迎えます。 

平成 27 年国勢調査による本市の産業別就業人口比率は、第一次産業 3.8％、第二次

産業 34.3％、第三次産業 58.9％となっており、第二次産業の就業者が多いことが特

徴です。これは、200 年以上前に上杉鷹山が「米沢織」をはじめとする殖産興業を奨

励して以来、「ものづくりのまち」として発展してきたことによるものです。全国初

の中核工業団地「八幡原中核工業団地」や平成 12 年に分譲開始した「米沢オフィス・

アルカディア」があり、東北有数の工業都市です。 

また、市内には３つの高等教育機関（山形大学工学部、山形県立米沢栄養大学、山

形県立米沢女子短期大学）が立地し、4,000 人もの教職員・学生が暮らす学園都市で

もあります。近年は、山形大学工学部を中心として産学官が連携した有機エレクトロ

ニクス関連技術の研究開発が進んでいます。 

観光では、上杉氏ゆかりの名所旧跡はもとより、国宝「洛中洛外図屏風」「上杉家

文書」など貴重な文化財が数多く存在するほか、「米沢上杉まつり」「上杉雪灯篭ま

つり」など四季を通じて米沢の心を表現するまつりが開催されます。加えて、八つの

名湯・秘湯に恵まれるとともに、米沢の味Ａ（Apple）・Ｂ（Beef）・Ｃ（Carp）を

代表とする食の宝庫でもあり、歴史と伝統文化が息づく「上杉の城下町」として年間

250 万人を超える観光客が訪れる県内屈指の観光都市です。 

平成 29 年 11 月に東北中央自動車道（米沢～福島）が開通し、平成 30 年 4 月には

米沢中央 IC に隣接して「道の駅米沢」が開業しました。山形県の南の玄関口として、

交流人口の拡大と産業振興の活性化が期待されています。 

面 積：548.51 ㎢ 

市の木：こめつが 

市の花：あずましゃくなげ 



２ 

 

人口推移と財政状況 

 

１．総人口と世帯数の推移 

 
 
 

２．性別・５歳階級別人口の推移 

  

 

 

 

 

 

 

44,884 44,485 43,953 43,699 43,241 42,807 42,438 42,100 41,630 41,269 40,895

46,106 45,773 45,448 45,310 44,952 44,538 44,083 43,853 43,300 42,675 42,088

33,241 33,205
33,013

33,160 33,239 33,234 33,390

32,997 33,044 33,040
33,141

25,000

25,500

26,000

26,500

27,000

27,500

28,000

28,500

29,000

29,500

30,000

30,500

31,000

31,500

32,000

32,500

33,000

33,500

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

100,000

110,000

H20.10 H21.10 H22.10 H23.10 H24.10 H25.10 H26.10 H27.10 H28.10 H29.10 H30.10

系列1 系列2 系列3

91,922 90,990 90,258 89,401 89,009 88,193 87,345 86,521 85,953 84,930 83,944

1,354 

1,647 

1,853 

2,035 

2,567 

2,216 

2,083 

2,350 

2,724 

2,905 

2,679 

2,807 

2,761 

3,252 

2,419 

2,010 

1,597 

871 

363 

68 

8 

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳～

男 ４０，８９５人

1,326 

1,618 

1,775 

1,934 

1,843 

1,628 

1,890 

2,189 

2,577 

2,701 

2,580 

2,687 

2,705 

3,331 

2,603 

2,522 

2,400 

2,030 

1,242 

345 

55 

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳～

女性 ４２，０８８人

（推計人口：平成 30 年 10 月 1 日現在） 

（推計人口：平成 30 年 10 月 1 日現在） 

男 女 世帯数 

年齢不詳 

男 326 

女 107 

計 433 

 

（世帯数） 

 

（人） 
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市税

106億5,000万円

（27.2％）

繰入金

27億0,459万円

（6.9％）

諸収入

40億

7,229万円

（10.4％）

地方交付税

75億1,000万円

（19.2％）

市債

23億4,030万円

（10.1％）

国庫支出金

49億9,862万円

（12.8％）

県支出金

31億4,110万円

（8.0％）

その他

21億6,310万円

（5.4％）

自 主 財 源 依 存 財 源

民生費

135億0,515万円

（34.5％）

総務費

63億3,998万円

（16.2％）

教育費

44億

9,683万円

（11.5％）

衛生費

37億

6,918万円

（9.6％）

公債費

33億

0,083万円

（8.4％）

土木費

32億

2,812万円

（8.3％）

商工費

19億2,223万円

（4.9％）

消防費

12億6,011万円

（3.2％）

農林水産業費

8億6,607万円

（2.2％）

議会・労働・予備

費等…

社会福祉費

54億8,205万8千円

(40.59%)

児童福祉費

63億7,824万2千円

(49.27%)

生活保護費

13億5,266万1千円

(10.12%)

災害救助費

306万5千円

(0.02%)

３．令和元年度 一般会計 当初予算 

【 歳 入 】 ３９１億８,０００万円 

  

  

  

【 歳 出 】 ３９１億８,０００万円 

 

 

  

 

 

 

民生費の内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉費内訳 

 社会福祉総務費 15 億 6,864 万 1 千円 11.62% 

障がい者福祉費 21 億 7,896 万 1 千円 16.13% 

老人福祉費 17 億 1,245 万 4 千円 12.68% 

国民年金費 2,200 万 2 千円 0.16% 

児童福祉費内訳 

 児童福祉総務費 10 億 0,853 万 9 千円 7.47% 

子育て支援医療費 3 億 5,869 万 5 千円 2.66% 

ひとり親家庭等 

医療費 5,336 万 2 千円 0.40% 

児童措置費 45 億 0,860 万 6 千円 33.38% 

児童福祉施設費 2 億 9,676 万 4 千円 2.20% 

児童養護施設費 1 億 6,102 万 1 千円 1.19% 

市立保育所費 2 億 6,633 万 2 千円 1.97% 

生活保護費内訳 

 生活保護総務費 1 億 0,123 万 6 千円 0.75% 

生活保護扶助費 12 億 6,548 万 8 千円 9.37% 
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介護保険料

16億9,825万5千円

（19.75％）

国庫支出金

20億7,581万8千円

（24.14％）

支払基金交付金

22億1,230万4千円

（25.73％）

県支出金

12億1,837万5千円

（14.17％）

繰入金

13億8,904万2千円

（16.16％）

諸収入等

380万3千円

（0.04％）

保険給付費

80億0,439万6千円

（93.10％）

地域支援事業費

3億4,051万4千円

（3.96％）

総務費

2億4,223万8千円

（2.82％）

諸支出金等

1,044万9千円

（0.12％）

４．民生費(決算額)の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．令和元年度 介護保険事業勘定特別会計 当初予算 

【 歳 入 】 ８５億９，７５９万７千円 

 

 

 

 

 

 

【 歳 出 】 ８５億９，７５９万７千円 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：千円） 

4,990,700 5,001,640 
5,692,061 5,299,089 5,278,060 

5,143,354 5,127,711 

5,651,580 
5,532,489 5,697,603 

1,441,681 1,411,117 

1,447,208 
1,374,377 1,382,688 

233 110 

2,525 
67 2,518 

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

災害救助費

生活保護費

児童福祉費

社会福祉費



   5 

 

令和元年度 米沢市福祉行政運営方針 

 

本市を取り巻く社会環境は、少子高齢化を伴う人口減少に加え、地域の繋がりの希薄化

が進む中、いわゆる制度の狭間や複合的な問題を抱える世帯や、ひきこもりなど長期的支

援が必要な世帯が増加傾向にあり、今後も公的福祉サービスへのニーズは増大していくと

見込まれます。 

よって、本市福祉行政に関わる各々の計画に沿った各種事業の推進に努めるとともに、

個人・地域住民・事業者・行政が一体となって問題解決に取り組んでいきます。 

 

前年度実施したアンケート調査等から把握した地域で抱える福祉課題や福祉

ニーズを基に、地域における包括的支援体制の構築や福祉分野等で共通して取り組む事項

等を盛り込んだ第３期地域福祉計画を策定し、広く周知しながら、みんなで支え合う福祉

都市を目指していきます。 

 

生活保護受給者に対しては、今後も生活保護法に基づく経済的支援はもちろ

ん、自立の助長を図るためきめ細やかな指導・助言を行っていきます。また、生活困窮者

に対しては、自立相談支援事業等をはじめ包括的かつ継続的な支援体制を整備し、自立支

援対策を総合的に推進します。 

 

今年４月１日に施行された「米沢市障がいのある人もない人も共に生きるま

ちづくり条例」を広く市民に周知しながら、障がいの有無によって分け隔てられることな

く共生することができる社会の実現を目指し、自立支援給付事業や地域生活支援事業等の

充実を図っていきます。 

 

      多子世帯の経済的負担の軽減として、第３子以降の保育料の無償化事業を継

続実施します。小学６年生から数えて第３子以降となる子どもの保育料について、利用し

ている施設に関係なく保育料の軽減を図ります。また、子育て支援医療給付事業について、

中学３年生までの子どもの医療費の無償化を継続実施します。新生児訪問や乳幼児健康診

査の実施により、子どもの発育・発達の確認とともに育児相談も行い、母親の精神面の支

援等を行います。 

 

高齢者の生涯に渡る自立支援と要介護状態の重度化防止や地域の支え合い体

制づくりを図っていくため、地域包括ケアシステムを深化・推進していきます。平成３０

年度から３か年を計画期間とする「高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画」に基づき、

期間内に直面する課題への対応や成年後見制度の推進及び高齢者施策全般に係る取組を実

施していきます。 

 地域福祉 

 生活福祉 

 障がい福祉 

 児童福祉 

 高齢者福祉 
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子育て支援担当 8 利用者支援専門員 1 

こども課 45 

1 

知的障害者相談員 4 
障がい者支援室 7 

障がい福祉担当 5 

障がい児支援担当 2 

身体障害者相談員 11 

面接相談員 1 

事業管理係 3 

高齢福祉課 19 
介護認定給付係 5 

3 
地域包括支援係 3 

高齢者福祉係 5 

レセプト照合事務員 1 

嘱託医 2 

就労支援相談員 1 

福 

祉 

事 

務 

所 
89 

総務企画担当 5 
社会福祉課 25 

福祉事務所の機構と職員数 

平成３１年４月１日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

※補佐級（室長・副主幹）は、係・担当に含みません。（ただし、保育園は園長を含む。） 

1 

支給認定業務員 2 子育て施設担当 4 

介護認定調査員 6 

介護相談員 

手話通訳者（社協職員） 1 

生活福祉担当 10 

相談担当 1 

 
給付担当 6 

 
緑ケ丘保育園 

 

11 

吾妻保育園 12 

母子・父子自立支援員 

 

1 

家庭児童相談員 2 

窓口対応業務員 1 

高額療養費請求業務員 1 

1 

障がい福祉業務員 1 

8 
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福祉事務所事務分掌 

１ 社会福祉課 

総 務 企 画 担 当 

① 地域福祉計画に関すること。 

② 民生委員児童委員事務に関すること。 

③ 社会福祉法人の認可等事務、指導監査に関すること。 

④ 米沢市社会福祉協議会に関すること。 

⑤ 戦没者遺族及び戦傷病者援護に関すること。 

⑥ 中国帰還者等及び未帰還者に関すること。 

⑦ 災害見舞金の支給に関すること。 

⑧ 災害時要援護者避難支援に関すること。 

⑨ 臨時福祉灯油等助成金に関すること。 

⑩ 生活保護等の経理に関すること。 

⑪ 日本赤十字社に関すること。 

生 活 福 祉 担 当 

① 生活保護に関すること。 

② 中国残留邦人等支援給付に関すること。 

③ ホームレス・行旅病人・死亡人等に関すること。 

④ 生活困窮者自立支援に関すること。 

⑤ 嘱託医に関すること。 

障がい者福祉担当  

① 障がい者計画及び障がい福祉計画に関すること。 

② 障がい者福祉団体等に関すること。 

③ 障がい者自立支援給付に関すること。 

④ 障害者手帳に関すること。 

⑤ 障害支援区分認定に関すること。 

⑥ 障害者相談員に関すること。 

⑦ 障がい者等の福祉サービス事業に関すること。 

障がい児支援担当  

① 障がい福祉の経理に関すること。 

② 障がい児総合支援に関すること。 

③ 特別児童扶養手当の進達に関すること。 

④ 特別障害者手当等の支給に関すること。 

⑤ 重度心身障がい児養育手当の支給に関すること。 

⑥ 山形県心身障がい者扶養共済制度の進達に関すること。 

⑦ ひまわり学園に関すること。 

⑧ 障がい児通所支援の利用認定及び給付費の支給に関すること。 

⑨ 障がい児援護対策に関すること。 
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２ こども課 

子育て支援担当  

① 米沢市子ども・子育て会議に関すること。 

② 子どものための教育・保育の支給認定及び給付に関すること。 

③ 保育所、認定こども園の利用調整に関すること。 

④ 保育料決定及び徴収、滞納処理に関すること。 

⑤ 児童センターの入所及び使用料徴収、滞納処理に関すること。 

⑥ 子ども・子育て支援交付金に関すること。 

⑦ 地域子ども・子育て支援事業に関すること。 

⑧ ファミリー・サポート・センター事業に関すること。  

⑨ 市単独補助金に関すること。 

⑩ 私立幼稚園に関すること。 

⑪ やまがた子育て応援パスポートに関すること。 

子育て施設担当  

① 市立保育所の管理運営に関すること。 

② 児童センターの管理運営に関すること。 

③ 放課後児童健全育成事業に関すること。 

④ 認可外保育施設に関すること。 

⑤ 児童遊園に関すること。 

⑥ 特定教育・保育施設等及び家庭的保育事業等に関すること。 

⑦ 民間保育施設等の施設整備に関すること。 

⑧ 紅花ふれあい基金に関すること。 

相 談 担 当 

① 家庭児童相談室の運営に関すること。 

② 児童虐待・婦人相談に関すること。 

③ 母子・父子自立支援事業に関すること。 

④ 要保護児童対策地域協議会に関すること。 

⑤ 里親に関すること。 

⑥ 子育て短期支援事業に関すること。 

⑦ 入院助産施設等措置に関すること。 

⑧ 興望館に関すること。 

給 付 担 当 

① 重度心身障がい(児)者医療給付に関すること。 

② 子育て支援医療給付に関すること。 

③ ひとり親家庭等医療給付に関すること。 

④ 児童手当に関すること。 

⑤ 児童扶養手当に関すること。 

⑥ 未熟児養育医療給付に関すること。 

⑦ 置広指定ごみ袋子育て支援事業に関すること。 



9 

 

米沢市立 

緑ケ丘保育園

吾 妻 保 育 園 

① ０～５歳児保育の実施に関すること。 

② 教材管理に関すること。 

③ 環境整備に関すること。 

④ 保育指導案作成に関すること。 

 

３ 高齢福祉課 

事 業 管 理 係  

① 介護保険事業特別会計予算管理、介護保険給付基金に関すること。 

② 介護保険事業計画策定、進行管理に関すること。 

③ 米沢市介護保険運営協議会に関すること。 

④ 地域密着型サービス、居宅介護支援及び総合事業指定事業者等の指定、 

指導等に関すること。 

⑤ 介護保険制度の啓発に関すること。 

⑥ 国、県等補助金・交付金に関すること。 

介護認定給付係  

① 要介護認定に関すること。（認定調査･審査会･主治医意見書） 

② 介護保険給付に関すること。 

③ 給付費適正化に関すること。 

④ 市独自の利用者負担助成に関すること。 

⑤ 被保険者証交付、資格管理に関すること。 

高 齢 者 福 祉 係 

① 老人ホーム入所措置等の調整管理に関すること。 

（事前調査・入所判定委員会） 

② 高齢者の在宅福祉サービスに関すること。 

③ 高齢者の権利擁護に関すること。 

④ 高齢者等の緊急通報システムに関すること。 

⑤ 高齢者の創造活動事業に関すること。 

地域包括支援係  

（地域包括支援センター） 

① 地域包括支援センターの運営に関すること。 

② 介護予防・日常生活支援総合事業に関すること。 

③ 在宅医療・介護連携推進に関すること。 

④ 認知症総合支援に関すること。 

⑤ 生活支援体制整備に関すること。 

⑥ 地域ケア会議に関すること。 

⑦ 介護相談員派遣に関すること。 
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