
わが家の「マイ・タイムライン」作成シート
台風や大雨等は事前に進路や規模が予測できることから、あらかじめ計画を立てておくことで適切な避難行動に繋げることができます！

家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」を決めておき、万が一の際は逃げ遅れないようにしましょう！
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ハザードマップでチェック 家庭の状況のチェック 避難行動の検討

あなたの住んでいる地域は？

住んでいる場所の浸水深は？

□浸水想定区域 □土砂災害警戒区域

（想定最大規模）例：最上川、0.5～3m

[ 川、 ｍ ]

避難に支援を必要とする人
（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦等）

□無 □有

□無 □有
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建物が頑丈
マンション居住

ハザードマップの最大浸水
深等を考慮すると、垂直避
難で安全が確保できる

屋内避難

水平避難
立退き避難

垂直避難
建物内の2階以上

はい はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

【注意事項】左は避難方法検討
の目安です。浸水想定区域外で
も浸水する場合や、想定される
浸水深を上回る場合があります。
土砂災害警戒区域の場合、木造
住宅を流失・全壊させる破壊力
を有しているため原則水平避難
とします。

米沢市

【マイ・タイムライン】

□天気予報を確認
□家の点検・補強
□非常用持ち出し品や備蓄品の確認

□備蓄品等が水没しないように
安全な場所に置く

□指定避難所の開設状況の確認
（市HPや公式LINE・公式X 等）

□家族やケアマネージャー等の支援者と避難方法やタイミング等の確認

□避難をする相手先と連絡をとる、ホテルを予約する
□連絡手段を確認

□知人、ペットホテル等の
一時預け先の確認

□避難方法、タイミング等の確認
□ペット用の非常持ち出し品、
ケージの用意（無ければ準備）

□ペットをケージに入れて
避難の準備

□避難開始
避難に時間を要する方は、
危険な場所から避難

□避難開始
避難指示が発令された場合は、
危険な場所から全員避難

命の危険
直ちに安全確保

屋内の安全な
場所への避難

！

！

避難する指定避難所は？

[ ]

車避難の注意点！

令和4年8月3日からの大雨では、車での避難
中に道路やアンダーパスの冠水で身動きが取
れなくなるケースが発生しました。
車での避難や、避難に支援を要する方の送迎
は早い段階で実施しましょう。
※冬期間は避難所の駐車スペースが減少しま
すので、なるべく徒歩避難をお願いします。

避難するときに支援してくれる人
（氏名： 連絡先： ）


