
令和５年度米沢市総合防災訓練日程表

訓練時間

開始 終了 開始 終了

1 8:30 8:50 - - 広報訓練 消防車両のスピーカーを用いて総合防災訓練の開催を周辺住民へ周知する。 米沢市消防団 周辺道路

2 8:30 10:10 - - 交通規制訓練 地震の被害による交通混乱を想定し、会場周辺の交通規制を行う。 米沢市消防団

3 8:30 9:00 - - 被害情報収集訓練（道路パトロール） 道路の被災状況を確認し、現地災害対策本部へ報告する。 市土木課

4 8:30 8:40 - - 訓練概要説明 訓練概要を説明する。 市防災危機管理課 南部小体育館

5 8:30 12:00 - - 住宅の耐震化促進コーナー 住宅の耐震化を促進するため、耐震化の重要性を紹介する。 市建築住宅課

6 8:40 12:00 8:40 8:42 現地災害対策本部設置訓練 避難所に現地災害対策本部を設置し、被害状況の収集及び関係機関との連携を行う。 市防災危機管理課、米沢市消防団、米沢消防署

7 8:40 12:00 8:42 8:45 避難所開設訓練 避難者の受入れ訓練及び避難所開設に係る初動訓練を行う。
南部コミュニティセンター、自主防災組織、避難所指定職員、一般
参加者

8 8:40 12:00 8:45 8:47 避難者の健康管理訓練 避難者への声がけ、問診、血圧測定等を行う。聞き取りにより要配慮者を把握する。 市健康課

9 8:45 8:50 8:47 8:49 救援物資輸送訓練 災害時応援協定に基づき、救援物資を輸送、受入及び転送（搬出）する。
生活クラブやまがた生活協同組合、山形県隊友会米沢支部、市
社会福祉課、自主防災組織

10 8:45 9:15 8:49 8:52 電力施設の応急復旧訓練 高圧応急用電源車により南部小学校体育館へ送電を実施する。 東北電力ネットワーク㈱米沢電力センター 南部小体育館北西

11 8:50 9:00 8:52 8:57 道路障害物（放置車両）排除訓練 ミニレッカーを用いて放置車両を路外へ移動させ、交通路を確保する。 米沢警察署
南部小
西側道路

12 8:45 12:00 8:57 9:10 避難訓練、煙体験 地震を想定したシェイクアウト訓練、避難訓練及び火災発生を想定した煙体験を行う。 南部小学校、米沢市消防団
南部小各教室
グラウンド

13 9:10 9:20 9:10 9:20 上空偵察訓練 山形県消防防災ヘリコプター「もがみ」により上空から被害状況の情報収集を行う。 山形県消防防災航空隊、米沢消防署
南部小
グラウンド

14 9:00 12:00 9:20 9:25 初期消火訓練（水消火器、バケツリレー） 火災を発見した場合に被害を最小限にとどめることを目的に初期消火の方法を学ぶ。
南部小学校、南部コミュニティセンター、自主防災組織、一般参加
者、米沢市消防団

15 9:00 11:00 9:25 9:30 災害ボランティアセンター開設訓練 災害ボランティアセンターの設置及びボランティアの受付を行う。 米沢市社会福祉協議会ほか

16 9:25 9:40 9:30 9:35 火災防ぎょ訓練（一斉放水） 小学校付近での複数の火災発生を想定し、延焼拡大防止を図る放水を行う。 米沢消防署、米沢市消防団
南部小
周辺道路

17 8:40 12:00 9:35 9:40 移動無線車の展示 携帯電話基地局が被災した場合に通信を確保するための移動無線車を展示する。 ㈱ドコモCS東北山形支店
南部小
グラウンド

18 8:40 12:00 9:40 9:45 災害用伝言ダイヤル（１７１） 安否確認の手段として、災害用伝言ダイヤルについて学ぶ。 東日本電信電話㈱山形支店

19 8:40 12:00 9:50 9:55 災害時の情報発信訓練 災害時応援協定に基づき、緊急放送を行う。災害ラジオをPRする。 ㈱ニューメディア

20 8:40 12:00 9:55 10:00 救急救命ＡＥＤ体験訓練 心肺蘇生法及びＡＥＤの使用方法を体験する。 米沢消防署

21 8:40 12:00 10:00 10:05 防災ワークショップ 身の回りのものを使った応急手当及び防災クイズを行う。 損害保険ジャパン㈱山形支店米沢支社

22 10:00 10:30 10:05 10:15 座屈建物救助訓練 地震により２階が折れ曲がった校舎の３階に取り残された住民を救助する。 米沢消防署

23 10:10 10:35 10:15 10:30 ＬＰガス供給復旧措置訓練 地震により転倒防止帯が外れたガス容器を元に戻し、点検後、供給を再開する。 山形県ＬＰガス協会東南置賜支部

24 10:20 10:50 - - 捜索救助訓練 周辺地区内において負傷者及び自力避難困難者の捜索及び救護を行う。 米沢市消防団 南部地区

25 10:25 10:50 10:30 10:45 上水道施設応急復旧訓練 地震により損傷した配水管を復旧させ、応急給水用の水栓から給水を行う。 市水道課
南部小
グラウンド

26 10:40 10:55 10:45 10:50 ブロック塀倒壊救出救助訓練 倒壊したブロック塀の下敷きとなった住民を救出し、医療救護所へ運ぶ。 米沢市消防団、自主防災組織

27 10:00 11:20 10:50 11:10 医療救護所設置運営訓練 関係機関が連携し、傷病者のトリアージ及び重症者の医療機関への搬送を行う。
日本赤十字社山形県支部（米沢市立病院）、米沢市医師会、米沢
消防署、市健康課

28 8:30 12:00 11:10 11:20 地震体験 起震車に乗り地震を体験する。 市防災危機管理課

29 8:40 12:00 11:20 11:40 炊き出し訓練 炊飯袋及びアルファ米を使用した御飯及び汁物を提供する。 米沢市婦人防火指導員連合会、米沢市赤十字奉仕団

30 11:45 11:55 - - 閉会式、統監講評 統監講評及び米沢市消防団第４分団長による訓練終了宣言を行う。 全訓練参加機関等
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