
令和８年度 米沢市総合防災訓練実施要領 

 

１ 訓練の目的 

災害対策基本法及び米沢市地域防災計画に基づき、防災関係機関及び住民の参加

協力の下、災害時の応急対策に関する検証及び確認を行うと共に、住民の防災意識

の高揚を図ることを目的とする。 

 

２ 訓練日時 

令和８年１０月４日（日）午前８時００分～正午 

 

３ 訓練主会場 

西部地区（西部コミュニティセンター周辺、御成山周辺） 

 

４ 災害の想定 大規模な火事（山林火災） 

（１）火災前日 

X 月３日午前５時、山形地方気象台は、置賜地域を対象に「乾燥注意報」を発

表した。 

同日午前８時３０分、置賜広域行政事務組合消防本部は、置賜消防（米沢市・

南陽市・高畠町・川西町）管内を対象に「林野火災注意報」を発令した。これを

受けて、各消防署は、消防ポンプ車等をもって管轄区域内を巡回広報した。 

（２）火災当日 

X 月４日午前５時、山形地方気象台は、置賜地域を対象に「強風注意報」を発

表した。 

同日午前８時３０分、置賜広域行政事務組合消防本部は、置賜消防（米沢市・

南陽市・高畠町・川西町）管内を対象に「林野火災警報」を発令した。 

同日午前９時、西部地区の御成山にて火災が発生し、麓の民家へ燃え広がる勢

いがあった。置賜広域行政事務組合消防本部及び米沢市消防団は舘山会館を現地

本部とし、消防ドローンにより情報収集し、ジェットシューター等を使用した消

火活動を開始した。 

米沢市防災危機管理課は、災害対策基本法に定める「大規模な火災」に該当す

ると判断し、災害警戒本部第２配備を設置し、災害警戒本部会議を開催。住民避

難の必要性があると判断し、同日午前１０時、西部地区を対象に避難指示を発令

した。開設する指定避難所は、西部コミュニティセンターとし、山形県避難所運

営支援システムによる受付を開始した。ただし、火災による傷病者が多数発生し

ないと見込み、市による医療救護所の設置は行わないこととした。 

同日午前１０時３０分、旧第三中学校に一時避難している人がいるとの情報を

受け、そこから西部コミュニティセンターへ二次避難させる必要が生じた。自力

での移動が困難な避難者（避難行動要支援者）が多くいたため、米沢市防災危機

管理課は移動手段としてバスを手配した。 

同日午前１１時、米沢市防災危機管理課は、火災が長期化すると判断し、避難

所となっている西部コミュニティセンターへの物資輸送を開始した。 

同日午前１１時３０分、関係機関は西部コミュニティセンターにおいて炊き出

しを開始した。  



５ 訓練基本方針 

（１）山林災害発生時における対応の確認 

山林火災の延焼による被害発生を想定し、地域住民及び防災関係機関による対

応について確認する。 

（２）避難所における対応の確認 

避難所開設運営について確認する。 

 

６ 訓練の荒天時中止 

前日の正午及び当日５時に事務局で判断し、市ホームページに掲載する。 

市内に災害が発生又は発生するおそれがあり、防災関係機関が現実に災害警戒体

制を必要とするときは、その時点で訓練を中止することとし、市ホームページに掲

載する。 

 

７ 主催 米沢市 

  



８ 訓練参加機関一覧 

№ 訓練参加機関 訓練項目 

1 西部コミュニティセンター ○避難所開設訓練 

2 米沢市西部地区自主防災連合会 

西部地区の地域住民 

○初期消火訓練（水消火器） 

○煙体験 

○各町内会への情報伝達訓練 

○安否確認訓練 

○避難所開設訓練 

3 米沢警察署 ○交通規制及び避難誘導訓練 

4 生活クラブやまがた生活協同組合 ○救援物資輸送訓練 

5 佐川急便株式会社米沢営業所 ○救援物資輸送訓練 

6 山形県ＬＰガス協会東南置賜支部 ○ＬＰガス供給に係る全ガス栓、容器バルブ

閉止訓練等 

7 米沢市社会福祉協議会 ○災害ボランティアセンター開設訓練 

8 日本赤十字社山形県支部 ○避難者の健康管理訓練 

9 日本赤十字社山形県支部米沢市地区 ○炊き出し訓練（汁物）調整 

10 米沢市赤十字奉仕団 ○炊き出し訓練（汁物） 

11 自衛隊第６師団 ○災害派遣準備・被害状況情報収集・救助活

動 

12 山形県隊友会米沢支部 ○救援物資輸送訓練 

13 米沢市消防団 ○広報訓練 ○交通規制訓練 

○煙体験 ○火災防ぎょ訓練 

○初期消火訓練（水消火器）指導 

14 米沢市婦人防火指導員連合会 ○炊き出し訓練（おにぎり） 

15 米沢アマチュア無線クラブ ○無線通信訓練 

16 小規模多機能型居宅介護事業所 

やまぼうし 

○避難行動要支援者の受け入れ訓練 

17 置賜広域行政事務組合消防本部米沢

消防署 

○救急救命（ＡＥＤ）講習 

○情報収集伝達訓練（ドローン） 

18 米沢市（市民環境部、企画調整部、健

康福祉部） 

○避難所開設訓練 

○避難者の健康管理訓練 

◯災害ボランティアセンター開設訓練 

○救援物資輸送訓練  
  



９ 閉会式 

全訓練終了後、西部小学校東体育館東側駐車場又は東体育館内において閉会式を

行う。 

閉会式の配列は以下のとおり。 
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