
SDGsってなんだろう 

  

 

  

 

 

 
  

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

ＳＤＧｓってなぜやらなきゃいけないんですか？ 

イメージをもってもらうために例え話をするね。 

親から相続した大きな家に住んでる人がいて、維持費が月１０万円かかると

する。今までは収入が月３０万円あったから維持できたけど、ある日収入が

月１５万円に減ってしまった。今までは定期的に修繕できていたけど、収入

が減ったから傷んだところを直す余裕がなくなり、家の傷みが目立ち始め

た。このまま住み続けるのか、収入にあった家に引っ越すか悩んでいる。 

同じように、現在の社会生活は高度経済成長期までに先人が作った住宅、

農地、森林などの他に水道や道路などのインフラで成り立っているけど、

人口が減ってしまった今は維持していくことができなくなりつつある。し

かも、管理しきれない弊害は土砂災害・空き家・耕作放棄地・野生鳥獣の

問題などとして既に現れだしているし、インフラは２０２５年に一斉に更

新時期を迎えることになる。つまり、これまでのライフスタイルは続けら

れないけど、いまだに変えられていないというギャップが生じていて、こ

のギャップを解消しないと非常に大きな問題に発展してしまう危険性があ

るわけだね。そのため、国ではコンパクトシティなどを推奨してきたけ

ど、人は変化を嫌うから、一度慣れてしまった生活を変えることは本当に

難しいし、視点や価値観がダイバーシティ化（多様化）した現代ではなお

のこと難しいんだ。 

 

これは日本の問題だけど、同じような問題を多くの国が抱えており、今のよ

うな大量消費の社会から、限りある資源を有効に使うサステナビリティな社

会へ移行するということは世界共通の課題とされていたんだ。そのため、世

界各国が協力して取り組む１７の目標が設定され、２０１５年にＳＤＧｓと

して国連で採択されたんだ。日本を含む大量消費を続けてきた先進国が、限

りある資源を大事に使い無駄な消費をしなくなれば、その資源を新たに使え

る人がでてくるね。その結果、貧困問題や教育格差が小さくなり、これから

も維持していけるライフスタイルや生活基盤の形成に繋がっていくと考えら

れるんだ。 

なるほど。それが「持続可能」や「平和と公正」の意味なのですね。 

ちなみに、産業界ではＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）という事

業が進められている。現在のライフスタイルと、これから求められる社会と

の間にギャップが生じていることはさっき話したよね。ＳＤＧｓは今の私た

ちの生活を変えることで適合を目指すのに対し、ＤＸは ITなどの力を利用し

て、このギャップを埋めようというものなんだ。このギャップの解消をパラ

ダイムシフトっていうんだけど、ＳＤＧｓやＤＸはパラダイムシフトを目指

す姉妹プロジェクトといえるかもしれないね。 



SDGｓ １７の目標 

  

 

 

 


