
令和４年４月からの認可保育所・認定こども園などの利用受付が始まります。利用を希望する人は下記
の申請の流れに沿って、手続をお願いします。■問合せ／子育て支援課支援担当

１ 書類の受け取り

２ 市役所窓口か郵送で申請

受取場所
・第１希望の保育所・認定こども園・小規模保育事業所など
・子育て支援課支援担当

期　間 ９月16日㈭ ～10月13日㈬

配布書類 ・「利用申請のしおり」、「申請書」など

提出期限 10月29日㈮消印有効

郵送申請の場合窓口申請の場合

提 出 先
〒 992-8501 米沢市金池５丁目２-25
米沢市役所健康福祉部子育て支援課支援担当

「新年度入所申請」宛
電子申請サービスで
申請希望日を予約

受付期間 10月14日㈭ ～29日㈮

予約日に
窓口申請

※10 月18 日㈪・26 日㈫、土日・祝日を除く

事前予約をお願いします（最終日の 4日前まで）

簡易書留で郵送してください。
※各施設で受入できる人数に限りがあります。必ず入園できるものではないことをご理解ください。
※�出産予定日が令和４年２月１日までのお子さんで令和４年４月からの入所を希望する場合、出生前仮受付を行いますので、
上記のとおり申請してください。
※�認定こども園での教育、施設型給付を受ける幼稚園や児童センターの利用を希望される人は、直接施設にお申し込みください。
※詳細は「利用申請のしおり」をご覧ください。

受付場所 市役所 301 会議室（３階）

Step1 Step2

No.1624  2021.9.15

生 活 情 報 版

◆くらしNAVI・消費生活コラム（p.1-4）　◆乳幼児健診など・無料相談（p.5）
◆情報交差点（p.6-7）　◆情報カレンダー（p.8）

市役所へのお問い合わせはこちら☎ 22-5111（代表）

今号の内容

令和４年度

保育所・認定こども園などの入所申請
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米沢稔りの会 検索

鷹山公が取り組んだ「藉田の礼」を広く伝
えたい…その想いで私たちは、無農薬米・
減農薬米の生産から販売を行っております。

（株）米沢稔りの会
米沢市塩井町塩野 平日 ～ 時

【商品一例】

◆つや姫 ㎏ 無農薬･有機質肥料米 … 円
◆つや姫 ㎏ 減農薬･減化学肥料米 … 円
（ 税込価格 米沢市内の会員の方は 割割引引 ）

上杉藉田米

22021.9.15

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

催
し
物

高
齢
者

募
集

　
�

県
総
合
美
術
展（
県
美
展
）・

　
こ
ど
も
県
展
米
沢
巡
回
展

９
月
22
日
㈬
～
27
日
㈪

�

10
時
～
18
時
（
入
場
は
17
時
30

分
ま
で
）※
最
終
日
は
10
時
～

14
時
（
入
場
は
13
時
30
分
ま
で
）

よ
ね
ざ
わ
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

県
美
展
・
こ
ど
も
県
展
に
お

け
る
入
賞
作
、
米
沢
市
・
南

陽
市
・
高
畠
町
・
川
西
町
の

入
選
作
品
な
ど
を
一
堂
に
展
示

無
料

�

米
沢
市
芸
術
文
化
協
会		



☎（
22
）
７
０
１
５
ま
た
は
文

化
課
文
化
振
興
担
当

　
成
人
式

�

11
月
28
日
㈰
14
時
開
式		



※
式
典
の
み

市
民
文
化
会
館

総
務
課
総
務
担
当

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
り
開
催
が
困
難
な
場

合
、
令
和
４
年
３
月
20
日
㈰
に

再
延
期
し
ま
す
。		



　
令
和
３
年
９
月
１
日
現
在
で

本
市
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
新
成
人
に
、
10
月
初

旬
に
案
内
な
ど
を
郵
送
し
ま

す
。
※
市
外
の
人
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。	

　
参
加
に
当
た
っ
て
は
、
会
場

で
の
感
染
防
止
対
策
へ
の
ご
協

力
、
式
典
前
後
の
予
防
行
動
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
み
ど
り
環
境
税
活
用
事
業

　
森
林
巡
り
ツ
ア
ー
参
加
者

①
飯
豊
源
流
の
森

10
月
21
日
㈭

森
林
散
策
、
木
工
ク
ラ
フ
ト

②
白
布
森
の
舘

10
月
29
日
㈮

�
森
林
散
策
、
笹
野
一
刀
彫
の
絵

付
け
体
験
と
実
演
見
学

【
共
通
】

�

午
前
の
部
：
８
時
～
13
時		

午
後
の
部
：
12
時
～
17
時

■�

集
合
場
所
／
市
営
人
工
芝
サ
ッ

カ
ー
場
駐
車
場

市
内
在
住
の
人

�

各
部
15
人
※
申
込
み
多
数
の
場

合
、
調
整
お
よ
び
抽
選

■�

申
込
受
付
／
９
月
15
日
㈬
～
30
日
㈭

�

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
参
加
希
望
回
・
現
地
集
合

解
散
を
希
望
す
る
か
を
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

�

森
林
農
村
整
備
課
林
業
振

興
担
当			




shinno
u-ka@

city.
yonezaw

a.yam
agata.jp

　
米
沢
有
為
会
２
０
２
２
年	

　
４
月
採
用
奨
学
生

①�

女
子
向
け
住
居
費
補
助
奨
学
金

（
Ⅰ
型
・
貸
費
）

�

大
学
・
大
学
院
へ
の
女
子
進
学

者
で
自
宅
外
通
学
者

■�

貸
費
額
／
月
２
万
円

②�

地
元
若
者
定
着
奨
学
金（
Ⅱ
型
・

一
部
減
免
）

�
�

大
学
・
大
学
院
卒
業
後
３
年
以

上
継
続
し
て
置
賜
に
居
住
、
県

内
に
就
職
見
込
み
の
人

■�

貸
費
額
／
月
４
万
円
、
う
ち

２
万
円
減
免

③�

一
般
貸
費
奨
学
金（
Ⅲ
型・貸
費
）

大
学
・
大
学
院
進
学
者

■�

貸
費
額
／
月
４
万
円

【
共
通
】

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

各
２
人

10
月
29
日
㈮

■�
面
接
選
考
日
／
11
月
６
日
㈯

�
米
沢
有
為
会
米
沢
支
部		


☎（
22
）
５
１
１
１
ま
た
は
公

益
社
団
法
人
米
沢
有
為
会		

☎
０
３（
３
３
０
９
）３
３
０
２

　
各
種
教
室
の
ご
案
内

①
認
知
症
予
防
教
室

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
話
や
脳
力

ア
ッ
プ
体
操･

軽
運
動
を
行
い
ま
す
。

②
地
域
づ
く
り
型
運
動
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
運
動
の
ほ
か
、
教

室
終
了
後
も
引
き
続
き
集
ま
る「
通

い
の
場
づ
く
り
」の
話
を
し
ま
す
。

【
共
通
】

�

市
内
に
住
む
65
歳
以
上（
運
動

制
限
の
あ
る
人
、
常
時
介
護
を

必
要
と
す
る
人
を
除
く
）

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■�

回
数
／
全
12
回
※
各
教
室
の
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
回
３
０
０
円

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
担
当

�

申
込
み
は
各
教
室
１
コ
ー
ス
の

み
で
す
。送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
運
動
コ
ー
ス

　
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
に
よ
る
運

動
指
導
を
行
い
ま
す
。

�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
で
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
心
身

の
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
）
の
運
動

機
能
低
下
な
ど
に
該
当
す
る
人

②
要
支
援
１・
２
の
認
定
が
あ

り
現
在
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
て
い
な
い
人

■
利
用
期
間
／
週
１
回
、
最
大
６
カ
月

１
回
５
０
０
円

�

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支

援
担
当

�
利
用
に
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

な
ど
、所
定
の
手
続
が
必
要
で
す
。
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小形畳店 花沢町 1 ☎22-4577

鈴木畳製作所 門東町 2 ☎23-8535

㈱田島製畳所 本町 2 ☎21-2350
中津川本店 中央 1 ☎23-0134
畠山畳店 御廟 3 ☎21-0703
ダイワ畳店㈲ 高畠町佐沢 ☎56-2020

秋です。青畳で気持ちが和む空間へ
　　　　　御用命は安心の下記組合加盟店へ

米沢市畳業組合 中津川本店☎23-0134

3 2021.9.15

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

税
金

健
康

　
き
ら
ら
ク
ラ
ブ
米
沢
で

　
元
気
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

　

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
米
沢（
老
人
ク

ラ
ブ
）は
、
現
在
市
内
９
地
区
に
20

の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
６
４
６

人
の
会
員
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
文
化
、
社
会
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
幅
広
い
分
野
で

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
60
歳
を
迎
え
ら
れ
た
人
な
ら
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
毎
年
の
主
な
年
間
行
事
】

●�

ワ
ナ
ゲ
交
流
大
会

●�

女
性
部
手
芸
教
室
・
一
日
研
修

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど

�

米
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
☎（
24
）７
８
８
１
ま
た

は
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当

　
市
税
な
ど
の
納
付
期
限

�

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
の
第
４
期
分
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
３
期

分（
※
普
通
徴
収
の
人
）

■�

納
期
限
／
９
月
30
日
㈭
※
簡
単

に
納
期
内
納
付
が
で
き
る
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
税
課
管
理
担
当

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な

　
課
税
に
ご
協
力
を

　

現
在
所
有
し
て
い
る（
ま
た
は

所
有
す
る
予
定
の
）
家
屋
の
う
ち
、

特
に
未
登
記
の
も
の
に
つ
い
て
、

取
り
壊
し
の
ほ
か
新
築
や
増
築
、

改
築
、
名
義
変
更
な
ど
が
あ
っ
た

場
合
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
課
税
資
料
と
現
地
の
状

況
な
ど
を
照
合
し
、
必
要
に
応
じ
て

随
時
現
地
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
課
税
の
対
象
と
な
っ
て

い
る
固
定
資
産
の
内
訳
は
、
納
税

通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
「
固

定
資
産
課
税
明
細
書
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。※
名
義
変
更
の
場
合
な

ど
は
届
出
が
必
要
で
す
。

税
務
課
家
屋
担
当

　
結
核
の
予
防
に

　
努
め
ま
し
ょ
う

●�

健
診
控
え
で
結
核
の
発
見
が
遅

れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す

　

結
核
は
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に

肺
に
炎
症
が
起
き
る
病
気
で
す
。
発

病
す
る
人
の
約
７
割
は
65
歳
以
上

で
、
か
つ
て
結
核
が
蔓
延
し
て
い
た

時
代
に
感
染
し
た
人
が
、
潜
伏
期

間
を
経
て
、
高
齢
に
よ
る
免
疫
力

の
低
下
に
伴
い
発
病
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
20
歳
代
で
発
病
す
る
人
の

約
７
割
は
外
国
生
ま
れ
の
人
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
で
、
健
康
診
断
控
え
が
生

じ
た
こ
と
に
よ
り
結
核
患
者
の
発

見
が
遅
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
結
核
の
重
症
化
や
集
団
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
健
診
や
医

療
機
関
の
受
診
に
よ
る
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

●�

結
核
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど

で
感
染
し
ま
す

　

結
核
の
症
状（
咳
・
痰
、
微
熱
、

体
の
だ
る
さ
な
ど
）は
、
早
期
に
は

目
立
た
な
い
た
め
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
咳
や
く

し
ゃ
み
に
よ
っ
て
空
気
中
に
結
核

菌
が
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
吸
い
込
ん

だ
人
た
ち
に
感
染
が
拡
が
り
ま
す
。

●�

結
核
を
予
防
、
早
期
発
見
す
る

た
め
に

　

普
段
か
ら
適
度
な
運
動
、
十
分

な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

禁
煙
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
で
体

の
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が

発
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
65

歳
以
上
の
人
は
結
核
健
診
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
市
で
は
結
核
健

診
を
兼
ね
た
呼
吸
器
検
診
と
し
て

左
記
の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、年
に
１
度
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
課
成
人
保
健
担
当

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、

　
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

結
核
予
防
週
間 

　
　
９
月
24
日
㈮
～
30
日
㈭ 

＜呼吸器検診＞
検診名 対象 内容 料金

呼吸器検診
（肺がん検診・

結核健診）

40 歳以上
の市民

①問診
②胸部エックス線検査
③�喀

かく
痰
たん

検査（50 歳以上で
　喫煙指数600以上の人）
※�喫煙指数：１日に吸うたばこ

の本数×喫煙年数

40 歳～ 69 歳 70 歳以上

喀痰検査
なし

集団    500 円
個別    700 円 無料

喀痰検査
あり

集団 1,000 円
個別 1,400 円 無料
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｢真心こめた介護で  

その人らしく楽しい生活を｣ 
なごみグループ 

有限会社 なごみの部屋  
米沢市門東町  2-8-38 ☎22-7557

株式会社 カ ル ム 
米沢市東大通 1-2-34-2 ☎37-1730 

ホームページはこちらからhttps://nagomi-calm.com

42021.9.15

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

交
通
安
全

防
災

そ
の
他

事例

アドバイス

突然、業者が家に来て「国産大豆を使用した無添加味噌」を勧められ、
試食してしまったので購入した。高額なので解約したい。

訪問販売で購入した場合は、契約書面を受け取った日を含め 8 日間は
クーリング・オフができます。試食してしまっても可能です。ただし、3,000 円
未満の現金取引の場合は対象にはなりません。必要がない場合には、きっぱりと
断りましょう。■問合せ／消費生活センター☎ 40-0525

高額な味噌の訪問販売に注意！ 家庭教育電話相談 ふれあいホットライン

子育ての悩みを抱えず、電話でご相談
ください。相談は秘密厳守です。
■�日時／平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
（相談員対応は 9 時～ 16 時 15 分）
■相談専用電話／☎ 023-630-2876
■�問合せ／山形県教育庁生涯教育・学

習振興課☎ 023-630-2872
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／
９
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秋
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安
全
県
民
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動

●�
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高
齢
者
の
交
通
安
全
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保
と
、
高
齢
運
転
者
の
交
通

事
故
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防
止
し
よ
う
！
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会
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活
基
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調
査
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す
る
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帯
に

は
、
９
月
中
旬
か
ら
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月
上
旬
に

か
け
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査
員
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い
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の

で
、
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査
の
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ご
理
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だ
き
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お
願
い
い
た
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ま
す
。
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画
課
統
計
調
査

担
当

団地名 部屋数 戸数 家賃（円） 区分
窪田 8-6-4.5 1 16,200 ～ 31,900 一般
窪田 6-6-6 1 17,300 ～ 34,100 一般
窪田 6-6-4.5 1 16,200 ～ 31,800 一般
窪田 8-8-6 2 24,500 ～ 48,100 一般
林泉寺 8-6 1 18,000 ～ 35,300 単身可
太田町 8-6-6 5 24,900 ～ 50,000 一般

※家賃は収入により決定
※林泉寺の住戸は 3 階です。



広
告 あなたの「挑戦と創造」をお待ちしてます。

ご不明な点は、説明にお伺いしますので、お気
軽にお問い合わせください。
登録は、米沢ブランド公式ＷＥＢサイトから

TEAM NEXT YONEZAWA 登録受付中！

米沢ブランド 検索

米沢市 米沢ブランド戦略課 ☎22-5111

◆ フルタイム・パートタイム、どちらでも可能です。
◆ ブランクある方も、初心者の方も大歓迎！
◆ 資格は問いません。
◆ 生活サポート、入浴や排泄の介助 などです。
◆ 月と 月の年 回、賞与を支給します。
◆ 〝子の看護休暇〟は有給で、時間単位で取得可能！
子育て中の方も安心して働けます。

募集しています。

米沢市大字笹野 養護老人ホーム 星の村
TEL 0238-38-3011

この地に根ざして95年。
私たちは、ひたすら地域福祉と向合い、今を見つめ、過ごしてきました。

5 2021.9.15

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 10/15 ㈮　13 時 30 分～ 16 時※予約は７日前から 秘書広報課☎ 22-5111
勤労者福祉会館 10/21 ㈭　11 時～ 14 時 30 分※予約は前月 15 日から 勤労者福祉協会☎ 21-5250

こまりごと人権相談
市役所相談室 10/12 ㈫　13 時 30 分～ 16 時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9 時～ 16 時

行政相談 市役所相談室 10/20 ㈬　13 時 30 分～ 16 時 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 10/7 ㈭　10 時～ 12 時※受付 11 時まで 秘書広報課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各種手続全般 市役所相談室

10/11 ㈪　13 時～ 15 時 行政書士会米沢分会
☎ 28-597110/25 ㈪　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時

日時 対象 内容
10/29 ㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 妊婦、０〜６か月頃の親子 体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士）

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎ 24-8181　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／ 10 月 10 日㈰

◆持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容が変更になる場合があります。

【要予約】プレパパママ向け講座＜赤ちゃんを迎える親講座＞

コース 日程 時間 対象 定員 内容 申込締切

育児編 10/29 ㈮、12/24 ㈮、
R4/2/25 ㈮

13 時 15 分～
15 時 30 分頃 妊娠 16 週

以降の妊婦
と夫

10 組
20 人

助産師講話、抱っこ練習、
プレパパの妊婦体験など

1 週間前
まで
※定員に
なり次第
締切

栄養編 12/16 ㈭、
R4/3/10 ㈭

9 時 30 分～
12 時 30 分頃

６組
12 人

妊娠期の栄養（講話）
栄養たっぷりごはん（調理）

発達に
関する
相談

10/7㈭、11/1㈪・25㈭、12/6㈪、
R4/1/17 ㈪、2/7 ㈪・21 ㈪

① 9 時～
② 10 時 30 分～

発達につい
て心配のあ
る未就学児
の保護者

各時間
1 人

心理士などが相談に応じま
す。相談時間は１時間です。
相談内容例：落ち着きがな
い、言葉が出ないなど

10/18 ㈪、12/20 ㈪、
R4/3/7 ㈪

① 13 時 30 分～
② 15 時～

【要予約】発達に関する個別相談

※該当日に受診できない場合は健康課にご連絡ください。

【全員参加】乳幼児健診・教室

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診

名称 対象児 日程 受付時間 お知らせ
４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室
R3/2/11 ～ 3/1 生 10/8 ㈮ ①９時 

②９時 40 分
受付は、３密を避けるため人数制限を設けなが
ら案内します。また、来場の際はマスクの着用
をお願いします。※詳細はお送りした通知をご
覧ください。10 月以降の日程は市ホームペー
ジに掲載しています。

R3/3/2 ～ 3/22 生 10/22 ㈮
１歳８か月児健診 R2/2/11 ～ 3/2 生 10/5 ㈫ ① 12 時 50 分

② 13 時 20 分
③ 13 時 40 分3 歳児健診

H30/4/3 ～ 4/22 生 10/19 ㈫
H30/4/23 ～ 5/8 生 10/20 ㈬

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

相談

情報を寄せる場合はこちらまで

　このコーナー（毎月 15 日号）は、国・
県・市民団体など市の行政情報以外の
ものを掲載しています。「行事名・日時・
場所・内容・参加費・問合せ先」を明
記の上、掲載希望号の前月 20 日まで
に情報をお寄せください。なお掲載を
保証するものではありません。また、
期日が掲載月の 15 日〜 18 日のもの、
サークルなどの会員募集、営利を目的
とするものは掲載できません。
     box@city.yonezawa.yamagata.jp
     0238-22-0498（代表）

〈送付先〉
〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25
米沢市秘書広報課 宛て

■第１次試験／ 11 月 13 日㈯
米沢平野土地改良区☎23-0015

　きもの４回講座
�９月 21 日㈫～第２、３、４火曜
日① 10 時 30 分② 14 時③ 18 時
30 分のいずれかの時間
三条かの記念館
きものの着方ほか１回 90 分
18 歳以上の女性
9,800 円（きもの他４点つき）
� （一財）民族衣裳文化普及協会山
形支部（山形市）☎ 0120-029-315

　きものを着てみませんか？
９月 30 日㈭ 19 時 30 分～ 21 時
置賜総合文化センター
着付け体験 単衣着物一式
� 新日本婦人の会 長沼		
☎ 080-8213-8000

　保育士就職・再就職支援研修会
10 月７日㈭ 13 時～ 16 時
置賜総合文化センター 無料
� 山形県福祉人材センター（山
形市）☎ 023-633-7739

　秋の万世大路散策
10 月９日㈯８時～ 15 時 20 人
1,000 円 10 月４日㈪

万世コミセン☎ 28-5381

　生前贈与の使い方セミナー
10 月９日㈯９時 30 分～ 11 時
ゆたか相続センター 1,000 円
� ゆたか相続センター米沢オ
フィス☎ 40-0046

　赤ちゃん広場 かんがるぅ
�10 月 15 日㈮、11 月 19 日㈮、	
12 月 17 日㈮ 10 時 30 分～ 12 時

置賜総合文化センター
�マタニティママ、生後１カ月～あ
んよが出来るまでの赤ちゃんとそ
の保護者
無料
米沢市社会福祉協議会☎24-7881

　キッズ・キッチン米沢教室
10 月 31日㈰ 10 時～ 12 時 30 分
置賜総合文化センター
市内の小学生 10 月16 日㈯
10 人 2,500 円（保険料含む）
� 特定非営利活動法人食育ママ
加藤☎ 23-3616

　日曜労働悩みごと相談会
10 月 10 日㈰ 10 時～ 15 時
アクティー米沢
無料 労働者、事業主
労使間トラブルなどの相談
� 山形県労働委員会事務局（山
形市）☎ 023-630-2793

　不動産の無料相談
10 月 12 日㈫ 13 時～ 15 時
�山形県宅地建物取引業協会米沢地
区事務所
不動産に関する相談など※要申込
� 宅建米沢事務局☎ 23-0001

（水曜日を除く平日 9 時～ 15 時）

　「やまがた縁結びたい」
　結婚相談会

10 月 16 日㈯ 13 時～ 17 時
�やまがたハッピーサポートセン
ター置賜支所（大町）
結婚を希望する人、その家族
�婚活の仕方など※予約制
無料 10 月 14 日㈭

� やまがたハッピーサポートセン
ター（山形市）☎ 023-687-1972

　アイ・サポート相談会
11 月 29 日㈪
置賜総合文化センター
目の見え方などに関する相談
０歳からどなたでも 無料
10 月 14 日㈭
� 視覚支援センター（上山市）
☎ 023-672-4116

　ひとりで悩まずお電話ください　
　事件、事故、性犯罪などの被害者の
ための相談窓口です。

【やまがた被害者支援センター】
■相談電話／☎ 023-642-7830
■受付日時／月～金曜日 10 時～ 16 時

【べにサポやまがた（性暴力被害相談）】
■相談電話／☎ 023-665-0500
■受付日時／月～金曜日 10 時～ 21時

�（公社）やまがた被害者支援セン
ター（山形市）☎ 023-642-3571
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広
告 A:１回体験 ( 無料 )  B:１ヶ月体験 ( 有料）  C: ワンコイン

A 曜日・時間を選んで頂いての１回体験　スイミング・英会話・学習教室
B 曜日・時間を選んで頂いての１ケ月 (4回 ) 体験
　　子ども／スイミング・ダンス・バレエ・英会話
　　大　人／スイミング・スタジオレッスン
C ダンス・バレエ・大人ダンス (夜 )・大人ヨガ (夜 )・パドルバイク　（別途入会登録料2,750円

(税込)がかかります。）

秋の体験会申込受付中 !!

（６,６００円）

100％OFF

更に＋W割スイミングとダンス・バレエセットでさらにお得！
●マイティスイミング倶楽部米沢
●オーシャン・イングリッシュ・クラブ米沢校
●ガウディア米沢教室（幼児～小学生の学習教室）

10 月

＋プレゼント‼

入会金

〒992-0012米沢市金池7丁目８-13
TEL：0238-22-3644

入会特典

検索 マイティスイミング

身近な情報まとめ
てゲット！

催し物

募集

　一緒にごはんの会
９月 20 日（月・祝）10 時～ 14 時
東部コミュニティセンター
30 人 弁当代 100 円
� おいたま女性クラブ事務局	
成澤☎ 090-2881-1857

シルバー人材センター
入会説明会
�９月 22 日㈬、10 月 13 日㈬、	
27 日㈬各日 10 時～
西部コミュニティセンター

（公社）米沢市シルバー人材	
センター☎ 22-6680

　とれいゆつばさ車両展示会
９月 23 日（木・祝）14 時～ 16 時
�入場券などと整理券が必要※整理
券を当日 10 時から米沢駅で配布

JR 米沢駅☎ 22-1131

　宮澤賢治の読書会
　米澤ポランの廣場

９月 24 日㈮ 18 時 30 分
ザルノイエ ■作品／「蛙のゴム靴」
無料 本間☎ 28-3982

　さようなら原発米沢
９月 25 日㈯ 14 時～
アクティ米沢
映画上映と意見交換会 500 円
地区平和センター☎ 21-0191

　「伝国の杜」は開館20周年！
　開館記念日の 9 月 29 日㈬、ご来館
者に国宝「上杉本洛中洛外図屏風」を
モチーフにしたクリアファイルを進
呈します（先着 200 名）。

９月 29 日㈬９時～
伝国の杜☎ 26-8000

　郷土料理あがってみてくだーい
９月 30 日㈭ 13 時 30 分～
シニアの茶の間「銀」
DVD 鑑賞と調理  ８人 無料               
     米沢市食生活推進員協議会 
西部地区代表 武田☎ 24-4960

　座禅会・呼吸法の教室
�① 10 月２日㈯
② 10 月３日㈰ 両日 10 時～
�①南部コミュニティセンター
②東部コミュニティセンター
各日 20 人 500 円

加藤☎ 090-1372-5682

　就職面談会＆オンライン
　企業説明会

10 月７日㈭ 13 時～ 16 時
アクティー米沢
概ね 35 ～ 54 歳の就職活動中の人
参加企業５～８社予定 無料
オンライン企業説明会は事前予約要
�キャリアバンク株式会社（山形市）
☎ 023-673-0515

　ベビー＆キッズリトミック♪
�10 月９日㈯、11月13 日㈯	
１歳半～６歳 :10 時～10 時 45 分、
３か月～１歳半：11時～ 11時 45 分
通町会館 友通（ゆとり）
親子５組（先着）
初回 500 円、２回目以降 1,200 円

リトミックドルチェ
☎ 21-1265（19 時～ 21 時受付）

　笹野山館整備事業
10 月 10 日㈰８時～
笹野観音駐車場集合

�無料（終了後、芋煮・ピザの準備あり）
NPO 法人斜平山保全活用協

議会 鈴木☎ 090-1934-0245

ユーフォニアム
アンサンブルコンサート

10 月 16 日㈯ 14 時開演
市民文化会館 無料
アルヴァマー序曲、夜に駆けるなど

アンサンブル「蓮」佐藤
☎ 090-2363-6936

　みんなあつまれ！うたごえ広場
10 月 23 日㈯ 14 時
上郷コミュニティセンター
500 円 10 月 16 日㈯

佐藤☎ 090-2363-6936

　米沢コールポピー演奏会
10 月 24 日㈰ 14 時開演
市民文化会館 無料

平塚☎ 22-8146

　視覚障がい者映画体験会
�10 月 28 日㈭ 13 時 30 分～
イオンシネマ米沢
�スマートフォンアプリで音声解説
を聞きながら映画体験
30 人 10 月 14 日㈭
�視覚障がい者、付き添い１人は無
料。その他 1,000 円（映画鑑賞料）

山形県立点字図書館（山形市）
☎ 023-631-5930

　土地改良区職員
■令和４年４月採用／一般業務
■募集人員／若干名
■�受付期間／９月 27 日㈪～ 10 月 15

日㈮必着（土日・祝日を除く）

※�新型コロナウイルス感染症対策などの
ため変更や中止になる場合があります。
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ーの 情 報 カ レ ン ダ月10 救急輪番病院　 休日歯科診療　 相談　 献血
乳幼児健診など　 休日窓口など　 その他　

日 月 火 水 木 金 土

◆乳幼児健診などのお知らせ　⇒５ページへ
◆無料相談一覧　⇒５ページへ
◆�健診結果説明会・適塩教室の申し込み☎ 24-8181
◆�新型コロナウイルス感染症の影響で、日程が変更になる場合があります。

1 2
舟山病院 市立病院
市役所９時 30

分～ 11 時 30 分
㈱ユアテック米沢
営業所 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

3 4 5 6 7 8 9
三友堂病院 市立病院 三友堂病院 市立病院 市立病院 市立病院 三友堂病院
寺島歯科医院 

（長井）
☎ 0238-88-2903

１歳８か月児健
康診査

窓口延長（市民
課）

登記相談（市役
所）

発達に関する個
別相談・予約制

７か月児健康教室

10 11 12 13 14 15 16
市立病院 三友堂病院 市立病院 市立病院 市立病院 三友堂病院 市立病院
斎 藤 歯 科 医 院

（宮内）
☎ 47-3309

相続などの相談
（市役所）

こまりごと人権
相談（市役所）

窓口延長（市民
課）

健診結果個別相
談会・予約制

法律相談・予約
制（市役所）

17 18 19 20 21 22 23
三友堂病院 市立病院 市立病院 市立病院 三友堂病院 市立病院 三友堂病院
林歯科医院

☎ 22-8148
発達に関する個

別相談・予約制
３歳児健康診査
窓口延長（市民

課）

行政相談（市役
所）

３歳児健康診査

法律相談・予約
制（勤労者福祉会
館）

７か月児健康教室

24 25 26 27 28 29 30
市立病院 市立病院 市立病院 三友堂病院 市立病院 三友堂病院 市立病院
鈴木歯科医院

☎ 23-0370
マイナンバー

９時～ 12 時

相続などの相談
（市役所）

窓口延長（市民
課）

適塩教室・予約制

おやこ広場
赤ちゃんを迎え

る親講座【育児編】

31
三友堂病院
八 木 歯 科 医 院

（高畠）☎ 52-0117

休日歯科診療担当歯科医院
◆時間／９時～ 15 時
◆ホームページ http://yoneshi.org/

マイナンバー休日窓口
◆時間／９時～ 12 時
◆場所／市民課

窓口延長（市民課）
◆時間／～ 18 時 30 分※毎週㈫のみ
◆�取扱業務／各種証明書発行、マイナンバー関係手続

救急輪番病院

診療時間

8:30 〜
翌 8:30

市立病院
　　☎ 22-2450
三友堂病院
　　☎ 24-3700
舟山病院
　　☎ 23-4435

17:00 〜
翌 8:30

　救急輪番病院は、救急時
のみ対応です。比較的軽症
の時は平日夜間・休日診療
所（すこやかセンター正面
玄関向かい）へお越しくだ
さい。　☎ 22-9922

米沢市
新型コロナワクチンコールセンター
接種券や接種会場、予約受付に関する相
談はこちらへ
☎ 27-0301
■�受付時間／８時 30 分～ 17 時 15 分	
（土日・祝日も実施）

山形県
新型コロナワクチンコールセンター
ワクチンの副反応や医学的な相談はこち
らへ
☎ 0120-567-690（フリーダイヤル）
■�受付時間／８時 30 分～ 18 時	
（土日・祝日も実施）

厚生労働省
新型コロナワクチンコールセンター
ワクチンの副反応や医学的な相談はこち
らへ
☎ 0120-761-770（フリーダイヤル）
■�受付時間／９時～ 21 時		
（土日・祝日も実施）


